
 
 

 
 

Referències de la guia PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR  
als mitjans de comunicació, webs i blogs. 

 
 

Comprar a granel i beure aigua de l'aixeta, les noves recomanacions de Salut per menjar 

millor (Diari ARA). 

Això és el que has de menjar segons la Generalitat per tenir una bona salut (Regió 7). 

Presenten a Tremp una guia que proposa petits canvis per menjar millor (Nació Digital). 

El 66% dels gironins segueixen les pautes de la dieta mediterrània (Diari de Girona). 

Més hortalisses, prioritzar el consum d'aigua i menys ultraprocessats: consells pràctics de 

Salut per menjar millor (La Vanguardia). 

La dieta más frecuente sigue pobre en fruta y verdura y excesiva en azúcar (La 

Vanguardia). 

Nova guia de Salut amb consells per a una alimentació saludable (El Punt Avui). 

Petits canvis per menjar millor (Fer Salut). 

L'Agència de Salut Pública de Catalunya presenta la nova guia “Petits canvis per menjar 

millor” (Faros Sant Joan de Déu). 

Nueva guía de alimentación de la Generalitat de Catalunya. No, no es una pirámide (Blog 

de Julio Basulto). 

Petis canvis per menjar millor (Blog El Piscolabis). 

Entrevista d'Aitor Sánchez sobre la guia Petits canvis per menjar millor (Blog Mi Dieta 

Cojea) 

 

 

 

 

 

 

https://www.ara.cat/societat/Comprar-malbaratament-alimentari-recomanacions-Salut_0_2144785645.html
https://www.ara.cat/societat/Comprar-malbaratament-alimentari-recomanacions-Salut_0_2144785645.html
https://www.regio7.cat/salut/2018/12/17/menjar-mes-hortalisses-prioritzar-consum/516335.htm
https://www.naciodigital.cat/pallarsdigital/noticia/11333/presenten/tremp/guia/proposa/petits/canvis/menjar/millor
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2019/03/14/66-dels-gironins-segueixen-pautes/968151.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20181217/453608656410/mes-hortalisses-prioritzar-el-consum-daigua-i-menys-ultraprocessats-consells-practics-de-salut-per-menjar-millor.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20181217/453608656410/mes-hortalisses-prioritzar-el-consum-daigua-i-menys-ultraprocessats-consells-practics-de-salut-per-menjar-millor.html
https://www.lavanguardia.com/comer/20181218/453622605984/guia-alimentacion-salut-publica-dieta-sana-obesidad-sobrepeso.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/1522434-nova-guia-de-salut-amb-consells-per-a-una-alimentacio-saludable.html
http://www.fersalut.cat/2019/05/24/petits-canvis-per-menjar-millor/
https://faros.hsjdbcn.org/ca/noticia/lagencia-salut-publica-catalunya-presenta-nova-guia-petits-canvis-menjar-millor
https://faros.hsjdbcn.org/ca/noticia/lagencia-salut-publica-catalunya-presenta-nova-guia-petits-canvis-menjar-millor
https://juliobasulto.com/nueva-guia-de-alimentacion-de-la-generalitat-de-catalunya-no-no-es-una-piramide/
https://elpiscolabis.com/2018/12/18/petits-canvis-per-menjar-millor/
https://blog.rtve.es/nutricionrtve/2019/03/peque%C3%B1os-cambios-para-comer-mejor-mi-dieta-cojea.html

