
ALIMENTS DE TEMPORADA 
CALENDARI DE COLLITES I CONSUM CONSCIENT 

Uneix-te a opcions! opcions.org 

HORTALISSES 
GEN. FEB. MARÇ ABR. MAIG JUNY JUL. AGO. SET. OCT. NOV. DES. 
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FRUITES 
GEN. FEB. MARÇ ABR. MAIG JUNY JUL. AGO. SET. OCT. NOV. DES. 
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SILVESTRES 
GEN. FEB. MARÇ ABR. MAIG JUNY JUL. AGO. SET. OCT. NOV. DES. 
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