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Beneficis per a la salut
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Una sola sessid d'activitat L'activitat fisica regular

fisica moderada o intensa té beneficis
té beneficis immediats importants per prevenir
per a la salut. les malalties croniques.
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Pes saludable
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Investigacions recents indiquen que

I'activitat fisica també pot estimular el de pes
sistema immunitari.
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