
Promoció de l’activitat física població escolar 
Escoles Esportives:  infants de 4 a 9 anys, tot el curs escolar, 
per millorar els hàbits de salut.  Referents: Esports / Ajuntament.
Trobades Esportives: infants i joves de Primària i Secundària, març i abril.
Referents: Esports i Educació / Ajuntament
Tallers d’hàbits posturals, periòdicament als centres escolars. 
Referents: Àrea Bàsica de Salut/ Ajuntament.
Instal·lacions esportives amb una  àmplia oferta d’activitats i serveis.
Espais a l’aire lliure:  espais de relació i d’activitat física.

Salut comunitària
Prescripció i promoció de l’activitat física, mitjançant:
Recomanacions saludables per a la gent gran  (CAT Salut).
Entorns : instal·lacions de jocs per a la gent gran (Mil·lenari, Indústria,
Walden) i Parc Ciclista del Baix Llobregat.
Activitats: Caminada popular (Salut / Ajuntament i Àrea Bàsica de Salut),
Mobilitat sostenible, segura i saludable (Medi Ambient).
Tallers per a la gent gran:  hàbits posturals, Cau si et plau... 
Caminades de la SEAS.
Salut Mental:
Prevenció i suport a persones amb malaltia mental i a les seves famílies
amb suport tècnic i el GAM (grup d’ajuda mútua), Serveis Socials (Ajunt.)
Altres activitats promogudes per l’Ajuntament
Suport tècnic i econòmic a les associacions per a la realització de les
seves activitats, Salut Pública (Ajuntament)
Sensibilització sobre la salut amb perspectiva de gènere, mitjançant 
inclusió de l’eix de salut en el I Pla Municipal de Gènere i l’organització 
de xerrades i tallers de salut amb perspectiva de gènere

Equipament esportius
Complex municipal esportiu de la Bonaigua
Camp municipal d’esports
Instal·lacions esportives a les escoles

Sant Just Desvern

SI VOLS FER ALTRES ACTIVITATS



 

Ruta 1.- 4,00  km.
Ruta 2.- 3,65  km.
Ruta 3.- 3,50  km.




