
 
  

 

Curs en línia per a la ciutadania. Els antibiòtics, amb seny! Fer-
ne un bon ús és protegir la salut de tothom 

Descripció 

Els antibiòtics són medicaments per al tractament i la prevenció de les infeccions produïdes per 

bacteris. S’inclouen en el grup dels antimicrobians, un tipus de fàrmacs que serveixen per 

destruir microorganismes patògens (bacteris, virus, fongs i paràsits) o evitar-ne el creixement.  

La resistència antimicrobiana (RAM) és la capacitat que desenvolupen els microorganismes per 

combatre els efectes d’aquests medicaments. La pèrdua d’eficàcia dels antimicrobians pot fer 

que, amb el temps, molts procediments i tractaments mèdics deixin de ser possibles, i que les 

infeccions s’agreugin, es propaguin i no es puguin guarir. La RAM és, per tant, una de les 

amenaces més greus per a la salut global, el desenvolupament econòmic i el benestar de les 

persones arreu del món. 

Aquest curs està dissenyat per oferir coneixements i habilitats per fer un ús responsable i segur 

dels antibiòtics i garantir, així, la seguretat dels pacients. Si ens capacitem individualment 

estem col·laborant a crear comunitats més responsables i solidàries davant d’aquesta 

amenaça. Tot això ens ajuda a crear comunitats més saludables. 

La iniciativa s’emmarca dins del Programa de Prevenció i Optimització de l’Ús dels 

Antimicrobians de Catalunya (PROA Cat) impulsat pel Departament de Salut. 

Els coneixements presentats estan orientats a un públic general i en cap cas substitueixen el 

consell d’un professional de la salut. 

Característiques 

 Durada: 3 hores lectives  

 Modalitat: autoaprenentatge en línia en el campus virtual de l'Escola de Salut Catalana. 

L'accés al curs i els seus continguts (vídeos, lectures, activitats, etc.) és continu durant les 

dates del curs, per tal de realitzar-lo de forma autònoma i sense cap horari marcat. 

 Places: 300 participants, com a màxim. 

 Destinataris: qualsevol persona que tingui interès a adquirir coneixements que li permetin 

fer un bon ús dels antibiòtics. 

 Sense cost per als participants. 

Objectius  

 Conscienciar sobre el perill que suposa la resistència als antibiòtics. 

 Adquirir coneixements i habilitats per fer un ús responsable dels antibiòtics. 

Continguts 

 Els antibiòtics i altres antimicrobians 

 La resistència als antimicrobians 

 Com prevenir la resistència als antimicrobians 



 
  

 

Metodologia 

Aquesta activitat, en modalitat d’autoaprenentatge en línia, es realitza a la plataforma de 

formació del Departament de Salut. El curs combina la presentació del marc teòric i els 

conceptes clau dels continguts amb la realització de tasques, per tal de fomentar la 

reflexió dels participants i assolir els objectius proposats.  

S’avaluarà la satisfacció i l’aprenentatge dels participants. 

Certificat 

Si es vol rebre un certificat de participació i aprofitament, els participants hauran de 

visualitzar tots els continguts i recursos d’aprenentatge, realitzar les tasques proposades i 

superar el qüestionari d’avaluació sobre els aprenentatges adquirits, amb un mínim del 

65%.  

Els certificats expedits per l'Escola de Salut Catalana són un reconeixement a la 

participació ciutadana en les activitats formatives. En cap cas es poden equiparar a 

certificats obtinguts en activitats de formació continuada en l'àmbit professional.    

Disseny de l’activitat, selecció de continguts i comitè pedagògic 

- Servei de Promoció de la Qualitat i la Bioètica de la Direcció General d’Ordenació i 

Regulació Sanitària.  

- Servei de Prevenció i Control de Malalties Emergents Subdirecció General de 

Vigilància i Resposta a Emergències de Salut Pública de la Secretaria de Salut 

Pública 

- Escola de Salut Catalana. 

Organització 

Escola de Salut Catalana  

Secretaria tècnica 

Escola de Salut Catalana (formacio.escola.salut@gencat.cat) 
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