N Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut

Seminari web. Qué cal saber sobre les infeccions de
transmissio sexual?

Descripcié

La salut sexual és una part essencial del benestar general, per tant, conéixer com prevenir les
infeccions de transmissio sexual (ITS) ens ajuda a viure de manera més saludable i
satisfactoria. Les ITS sén més frequents del que sovint es percep, de fet, a Catalunya estan
augmentant considerablement i arribem a tenir mitjanes de contagis superiors a les europees,
com per exemple, en clamidia i gonorrea. Una deteccid i gestié adequades poden prevenir
complicacions i millorar la qualitat de vida.

Aquest seminari ofereix un panorama actual de les ITS a Catalunya i aporta coneixements i
recursos per prendre decisions informades per cuidar la salut sexual.

Caracteristiques

e Durada: 1 horai 30 minuts (inclou un temps per a torn obert de paraules de les persones
participants).
¢ Modalitat: seminari web sincron en linia a la plataforma Zoom. L’enlla¢ per accedir al
seminari s’enviara 30 minuts abans de l'inici de la sessi6. Totes les inscripcions rebudes
dins del termini es consideraran admeses.
o Destinataris: qualsevol persona gue tingui interés a adquirir coneixements sobre les
infeccions de transmissié sexual (ITS).
e Sense cost per als participants.
e Docents:
o Maria Espiau Guarner. Pediatra especialista en infectologia pediatrica. Unitat de
Patologia Infecciosa i Immunodeficiéncies de Pediatria. Vall d’Hebron — Drassanes.
Secretaria general de la Societat Catalana de Pediatria.
o Pepe Serrano Marchuet. Pediatre d’atencié primaria. Coordinador del Grup de
Treball de Vacunes de la Societat Catalana de Pediatria. Vocal del comite assessor
de vacunes de I'Associacié Espanyola de Pediatria.

Objectius

e Conscienciar sobre la importancia de la responsabilitat individual i col-lectiva en relacié amb
la prevenci6 de les ITS dins del marc d’una sexualitat saludable.

o Coneixer que son les ITS, quines sbn les més freqiients, com es transmeten i quins en son
els simptomes.

o Identificar els recursos disponibles per a informar-se sobre les ITS, tant per a la seva
detecci6é com per al seu tractament.

Continguts

Panorama actual de les ITS a Catalunya.
Mecanismes de transmissio i factors de risc.
Prevencio6 i educacié sexual integral.

Deteccio precog, simptomes i accés a serveis.
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e Eliminacio de I'estigma i suport comunitari.
Certificacio

Les persones connectades un minim d’'un 80% de la durada de la sessio rebran un
certificat de participacié. Els certificats expedits per 'Escola de Salut Catalana sén un
reconeixement a la participacié ciutadana en les activitats formatives. En cap cas es
poden equiparar a certificats obtinguts en activitats de formacié continuada en I'ambit
professional.

Organitzacié i secretaria técnica

Escola de Salut Catalana formacio.escola.salut@qgencat.cat
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