N Generalitat de Catalunya
! Departament de Salut

Seminari web. Quée cal saber sobre I’autisme en I’edat adulta?

Descripcié

L’autisme forma part de la diversitat humana i es manifesta de maneres molt diferents
d’'una persona a una altra. En els ultims anys s’ha produit un augment molt significatiu
del diagnostic d’autisme, sobretot en joves, adults i dones sense discapacitat
intel-lectual. Arran d’aquest augment en el diagnostic d’autisme, s’ha produit un avang
notable en el reconeixement de la diversitat en el neurodesenvolupament i en la
importancia d’oferir suports individualitzats per millorar la qualitat de vida i el benestar
de les persones autistes i de les seves families.

Aguest seminari ofereix una aproximacio clara, actual i accessible sobre qué és
I'autisme en I’edat adulta per entendre com es manifesta, quines necessitats poden
apareéixer i quins factors poden afavorir el benestar i la qualitat de vida.

Caracteristiques

o Durada: 1 hora i mitja lectiva (inclou un torn obert per preguntes).

o Modalitat: seminari web sincron en linia a la plataforma Zoom. L’enllag per accedir
al seminari s’enviara trenta minuts abans de l'inici de la sessio.

o Destinataris: qualsevol persona que tingui interés a coneixer les caracteristiques
principals de I'autisme en I'edat adulta.

e Sense cost per als participants.

« Ponent: Roser Cirici Amell. Doctora en psicologia i especialista en psicologia
clinica. Adjunta de I'Institut de Salut Mental de I’'Hospital del Mar de Barcelona.
Experta en salut mental, violéncies masclistes i autisme.

Objectius

¢ Reflexionar sobre el que implica la neurodivergencia.
e Adquirir coneixements basics sobre 'autisme.

Continguts

e Conceptes basics: neurodesenvolupament, neurodiversitat, neurodivergencia i
condici6 de I'espectre autista.

e Caracteristiques principals de I'autisme: sensorialitat, comunicacié social,
pensament rigid, interessos especials, estereotipies, crisis autistes (meltdown i
shutdown) i camuflatge social.

e Coincidéncies i diferencies amb altres diagnostics.

e Perspectiva de génere en l'autisme.
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e Laimportancia de I'autoconeixement i I'autocura.

Certificacio

Les persones connectades un minim d’un 80% de la durada de la sessio rebran un
certificat de participacio. Els certificats expedits per I'Escola de Salut Catalana son
un reconeixement a la participacio ciutadana en les activitats formatives. En cap

cas es poden equiparar a certificats obtinguts en activitats de formacio continuada
en I'ambit professional.

Organitzacio i secretaria tecnica

Escola de Salut Catalana formacio.escola.salut@gencat.cat
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