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Seminari web. Cuida la teva salut bucodental

Descripcié

Les malalties de la boca son les que afecten un major nombre de persones al mén, amb
impacte en 3.476 milions de persones. El nombre de persones afectades supera el de les
persones amb malalties cardiovasculars, diabetis i altres malalties que no es transmeten de
persona a persona. En la seva majoria, aquestes malalties es poden prevenir.

D’entre elles, cal destacar el cancer oral per la seva gravetat i la caries dental perqué afecta en
grau meés alt a la poblacié vulnerable, com ara els infants i les persones que viuen en entorns
socioeconomicament desafavorits.

Aixi, doncs, establir uns bons habits de salut en relacié amb la cura de la boca pot prevenir

aguestes afeccions i és important iniciar-s’hi des de I'aparicio de les primeres dents.

Caracteristiques

o Durada: 1 hora lectiva (40 minuts d’exposicié i 20 minuts de torn obert de preguntes).

¢ Modalitat: seminari web sincron en linia a la plataforma Zoom. L’enlla¢ per accedir al
seminari s’enviara trenta minuts abans de l'inici de la sessié. Totes les inscripcions rebudes
dins del termini es consideraran admeses.

e Destinataris: qualsevol persona que tingui interés a adquirir coneixements i habilitats per a
tenir cura de la seva salut bucodental i la de les persones que té a carrec.

e Sense cost per als participants.

e Docent: Marta Figueras. Odontologa d’atenci6 primaria. Oficina de Salut Bucodental de la
Direccio Estratégica d’Atencié Primaria i Comunitaria. Departament de Salut.

Objectius

e Conscienciar sobre la importancia de les propies accions en relacié amb la promoci6 de la
salut oral i la prevencié de les malalties de la boca.

e Coneéixer quins son els habits saludables en relacié amb la salut oral.

e Identificar 'odontologia d’atencié primaria com a recurs de proximitat.

Continguts

e Recomanacions sobre la promocié de la salut oral.

e |dentificar els factors de prevencio de les malalties de la boca.

e L’actitud i el rol de les persones adultes en relacié amb la salut oral dels infants i les
persones dependents.

e El paper de I'equip d’odontologia de I'equip d’atencié primaria de referéncia en la salut oral
de les persones.
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Certificacio

Les persones connectades un minim d’'un 80% de la durada de la sessio rebran un
certificat de participacié. Els certificats expedits per 'Escola de Salut Catalana sén un
reconeixement a la participacié ciutadana en les activitats formatives. En cap cas es
poden equiparar a certificats obtinguts en activitats de formacié continuada en I'ambit
professional.

Organitzaci6 i secretaria técnica

Escola de Salut Catalana formacio.escola.salut@gencat.cat
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