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/ Proposta

[1Adscrita a la Secretaria d’Atencié Sanitaria i Participacio (resolucio
SLT/2412/2023) i alineada amb els objectius i estrategies del Pla de salut 2021-
2025 i en el marc de la participacio ciutadana en salut.

[ IEspai on adquirir habilitats i coneixements per mantenir, potenciar i millorar la
salut, per aixi prendre decisions informades sobre aquesta i incrementar el



https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8951/1983095.pdf
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8951/1983095.pdf
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8951/1983095.pdf
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/ Objectiu principal

[ Aportar a pacients, familiars, cuidadors i ciutadania en general una font
d'informacio i formacio en coneixements, eines i recursos, amb evidencia
cientifica, que afavoreixi la capacitacio per a la presa de decisions
Individuals i col-lectives, i propicii canvis fomentant una vida i un
entorn meés saludables, des d'una perspectiva salutogenica.

[ Constituir-se en un recurs util a disposicio de tothom, també dels professionals
de la salut per oferir quan les persones passen per etapes de malaltia o en
situacions vitals que requereixin d'atencio.

Participacio, Col-laboracio, Innovacio, Comite Pedagogic i d'Experts



Escola de Salut Catalana / Funcions

[ Dissenyar, planificar, gestionar, avaluar...

[ 1Validar i difondre d’altres recursos, activitats formatives i bones practiques...

veidors de
des amb la

Ta
salu



/ Funcions (2)

[ Promoure, compartir i generar coneixement per augmentar competencies,
habilitats i capacitacid en I'ambit de la salut.

[ITreballar des de la perspectiva d’igualtat de genere i altres factors d'equitat en
salut.

[ 1Escoltar les necessitats dels diferents destinataris i que I'Escola sigui una eina
util i practica per I'educacioé per a la salut.




Escola de Salut Catalana / Com es fara?

TEMATIQUES ACCIONS

Informar
Formar
Participar

Transformar
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[ MissioO, visio | valors

[1 Missio: posar a disposicio recursos d'educacio (] Valors
per a la salut avalats, organitzats i d'interes
consensuat. = Visi6 holistica, social i positiva del

concepte salut

Construccié comunitaria

Compromis social

Atencio a la diversitat

Equitat en salut

Innovacioé educativa

[] Visio: incrementar I'alfabetitzacio en salut i les
competencies per empoderar en la gestio de la
salut, motivant canvis en estils de vida,
medicalitzacio i Us dels recursos sanitaris, tot
promovent la implicacio en processos i
espais participatius de salut.



Escola de Salut Catalana [/ Acompanyament en totes les etapes de la vida

PREVENCIO
PRIMARIA

VIDA SALUDABLE

PREVENCIO
SECUNDARIA

PROMOCIO

A0

UL

PREVENCIO
TERCIARIA

MINIMES
SEQUELES

PREVENCIO
QUATERNARIA
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Escola de Salut Catalana / Cronograma del Programa vigent
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Disposar dels Assentar les Gestionar de Evolucionar segons
recursos | bases del forma efectiva les necessitats dels
posar-los en projecte, els diferents destinataris tenint
relacio. tant estructurals, recursos i en compte la
de contingut espais de planificacio
com relacionals | I'Escola. estrategica del
avaluar-les. Departament.
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Escola de Salut Catalana / Construlr

DETECCIO NECESSITATS

Detectar necessitats, també formatives de les
associacions de pacients adscrites al Consell
Consultiu de Pacients.

PRESENTACIONS

Presentar el projecte a diferents actors: Departament de Salut,
Xarxes d’Unitats d’Expertesa Clinica i entitats.

ANALISI DE
L'ENTORN
Estudi sobre escoles de salut i estrategies
d’alfabetitzacio a diferents nivells: catala,
estat espanyol, europeu i internacionals.

=

EQUIP

Constituir 'equip definint quines
soén les funcions, objectius i
competencies.

WEBINAR MEDICAMENT

Disseny d'un curs, en col-laboracié amb Area
del Medicament del Servei Catala de la Salut
adrecat a les associacions de pacients
relacionada amb el cicle dels medicaments.

CURS EDUCACIO

Disseny d’un curs en col-laboracié amb
la Direccié General d'Educacio
Inclusiva, del Departament

d’Educacio adrecat a monitors de
ASSOCIACIONS | suport d'alumnat amb necessitats

D'ALTRES ORGANISMES especials de salut.

Analisi i valoracio de les activitats de
caire divulgatiu, informatiu i formatiu de
les associacions de pacients i d'altres
entitats.
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Escola de Salut Catalana / Crear

PILOTATGE

Testejar i avaluar els espais de 'EdSCat.

OFERIMENT

Compartir els recursos i
coneixements propis
de 'EdSCat a d'altres.

ESTRUCTURA

Configurar l'estructura i
espais necessaris per la
tasca de I'Escola de
Salut Catalana (EdSCat).

CONSELL PEDAGOGIC-D'EXPERTS

Crear un consell pedagogic d'experts per
validar o crear els continguts

divulgatius, informatius i especialment
formatius.

XARXA

Ampliar i mantenir xarxa de contactes amb I'objectiu
d’explorar, establir i consolidar estratégies de
col-laboracié, en benefici de la capacitacio de
pacients, el seu entorn i la ciutadania en general.

B - I

NECESSITATS FORMATIVES

Explorar, rebre i articular possibles
necessitats formatives tant
d'interés propi de I'EdSCat com
transversals del Departament o
per encarrec d'altres actors.
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https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits-actuacio/linies/escola-salut-catalana/

Escola de Salut Catalana / Consolidar

AVALUACIO CONTINUA

Fer un seguiment de metriques ]
i analisi de les dades ACTUALITZACIO CONSTANT
d'usabilitat i experiencia. Mantenir i actualitzar de forma continua els

espais, continguts, recursos i accions

informatives, divulgatives i formatives tant les
propies de 'EdSCat com les que formin part
de la marca:

, S / Escola de
DIFCES Salut Catalana

Difondre de forma

intensiva espais i

recursos de 'EdSCat.
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Escola de Salut Catalana / Innovar | eixamplar

@

CREIXEMENT

PROGRES Explorar i ampliar els recursos,

activitats i accions a nous

Innovar pedagogicament destinataris.

en modalitats, formats,
continguts.

NECESSITATS FORMATIVES

Continuar detectant necessitats formatives a
través de processos participatius de forma
periddica.

AUGMENTAR COL-LABORACIONS

Augment de col-laboracions amb

N proveidors de salut i també de
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL continguts de formacio.

Incorporacié de nous elements com la IA
per augmentar I'eficacia de les accions i
millorar I'experiéncia de l'usuari de
'EdSCat.
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' O Direccio: Carme Bertral LOpez Secretaria
d’Atenci6 Sanitaria i Participacio

O Lideratge: Rafael Ruiz Riera
Subdirector General de Coordinacio

O Area de participacio: Raul Serra Fabrega

Judit Ferrusola Bial

O Equip
administratiu: Gisela Canadell Ledesma i
Andrea Gonzalez Ruiz

J Coordinaci6: Teresa Sanchez Cancio

[ ] Contacte: escola.salut@gencat.cat

[ ] Espai web de I’Escola de Salut Catalana

Moltes gracies
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Taula d’experiencia

Taula d'experiencies

Amb pacients, familiars, cuidadores i
professionals

En l'acte de presentacié vam comptar
amb la participacio d'algunes persones
gue van compartir la seva

experiencia vital i que és el que
esperarien d'un projecte com aguest.
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Lou Hevly  Rosa Cobacho Arcadi Armangué Pilar Barcel6 Silvia Gartner Vicky Rodriguez Montse Maso6

Filoleg, masic i Parella i cuidadora del Pacient de malaltia Mare de 'Arcadi i Metgessa de I'Arcadi Cuidadora experta en Infermera d’APIC i
escriptor. Lou, infermera geneética i cronica Secretaria de la i coordinadora de demeéncies formada en referent del Programa
Pacient de malaltia jubilada Fundacio Arcadi Nens de la Unitat de el programa Cuidador Pacient Expert®
cronica Fibrosi Quistica de Expert® Catalunya Catalunya
HUVH

"Cuidar és una experiencia. He
aprés a estimar, a compartir i a
posar en valor els que
m'envolten i a mi mateixa."
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"Assabentar-te definitivament
gue pateixes una malaltia
degenerativa sense cura

representa, sense dubte, un
punt d'inflexié en la vida."

"Hem de mirar el got ple
pergue mig buit ja el tenim."
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