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Aquesta diapositiva és de 

suport de la intervenció de la 

Secretària d'Atenció Sanitària i 

Participació
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Escola de Salut Catalana

Índex

Aquest és el document de suport de l'acte

de presentació del programa Escola de 

Salut Catalana.

Proposta

Objectiu principal

Funcions

Com es farà?

Missió, visió i valors

Acompanyament en totes 

les etapes de la vida

Cronograma del Programa vigent
o Construir

o Crear

o Consolidar

o Innovar i eixamplar

3



Escola de Salut Catalana / Proposta

Adscrita a la Secretaria d’Atenció Sanitària i Participació (resolució 

SLT/2412/2023) i alineada amb els objectius i estratègies del Pla de salut 2021-

2025 i en el marc de la participació ciutadana en salut.

Espai on adquirir habilitats i coneixements per mantenir, potenciar i millorar la

salut, per així prendre decisions informades sobre aquesta i incrementar el

benestar.
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Escola de Salut Catalana / Objectiu principal

 Aportar a pacients, familiars, cuidadors i ciutadania en general una font 

d'informació i formació en coneixements, eines i recursos, amb evidència 

científica, que afavoreixi la capacitació per a la presa de decisions 

individuals i col·lectives, i propiciï canvis fomentant una vida i un 

entorn més saludables, des d'una perspectiva salutogènica.

Constituir-se en un recurs útil a disposició de tothom, també dels professionals

de la salut per oferir quan les persones passen per etapes de malaltia o en

situacions vitals que requereixin d’atenció.

Participació, Col·laboració, Innovació, Comitè Pedagògic i d'Experts
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Escola de Salut Catalana / Funcions

Dissenyar, planificar, gestionar, avaluar...

Validar i difondre d’altres recursos, activitats formatives i bones pràctiques...

Tant a iniciativa pròpia de l'Escola com d'altres proveïdors de 

salut, associacions de pacients i d'altres entitats alineades amb la 
mateixa finalitat.
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Escola de Salut Catalana / Funcions (2)

Promoure, compartir i generar coneixement per augmentar competències, 

habilitats i capacitació en l’àmbit de la salut.

Treballar des de la perspectiva d’igualtat de gènere i altres factors d'equitat en 

salut.

Escoltar les necessitats dels diferents destinataris i que l’Escola sigui una eina 

útil i pràctica per l’educació per a la salut.
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Escola de Salut Catalana / Com es farà?
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Escola de Salut Catalana / Missió, visió i valors

 Missió: posar a disposició recursos d’educació 

per a la salut avalats, organitzats i d'interès 

consensuat.

 Visió: incrementar l’alfabetització en salut i les 

competències per empoderar en la gestió de la 

salut, motivant canvis en estils de vida, 

medicalització i ús dels recursos sanitaris, tot 

promovent la implicació en processos i 

espais participatius de salut.

 Valors

 Visió holística, social i positiva del 

concepte salut

 Construcció comunitària

 Compromís social

 Atenció a la diversitat

 Equitat en salut

 Innovació educativa
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Escola de Salut Catalana / Acompanyament en totes les etapes de la vida

PREVENCIÓ 

PRIMÀRIA

VIDA SALUDABLE

PREVENCIÓ 

SECUNDÀRIA

MALALTIA

PREVENCIÓ 

TERCIÀRIA

PREVENCIÓ 

QUATERNÀRIA

MÍNIMES 

SEQÜELES

PROMOCIÓ
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Escola de Salut Catalana / Cronograma del Programa vigent

Disposar dels 

recursos i 

posar-los en 

relació.

Assentar les 

bases del 

projecte, 

tant estructurals, 

de contingut 

com relacionals i 

avaluar-les.

Gestionar de 

forma efectiva 

els diferents 

recursos i 

espais de 

l'Escola.

Evolucionar segons 

les necessitats dels 

destinataris tenint 

en compte la 

planificació 

estratègica del 

Departament.

11



Escola de Salut Catalana / Construir

EQUIP

Constituir l’equip definint quines

són les funcions, objectius i

competències.

ANÀLISI DE 

L'ENTORN

Estudi sobre escoles de salut i estratègies 

d’alfabetització a diferents nivells: català, 

estat espanyol, europeu i internacionals.

ASSOCIACIONS I 
D'ALTRES ORGANISMES

Anàlisi i valoració de les activitats de 

caire divulgatiu, informatiu i formatiu de 

les associacions de pacients i d'altres 

entitats.

CURS EDUCACIÓ

Disseny d’un curs en col·laboració amb 

la Direcció General d'Educació 

Inclusiva, del Departament 

d’Educació adreçat a monitors de 

suport d'alumnat amb necessitats 

especials de salut.

WEBINAR MEDICAMENT

Disseny d'un curs, en col·laboració amb Àrea 

del Medicament del Servei Català de la Salut 

adreçat a les associacions de pacients 

relacionada amb el cicle dels medicaments.

PRESENTACIONS

Presentar el projecte a diferents actors: Departament de Salut, 

Xarxes d’Unitats d’Expertesa Clínica i entitats.

DETECCIÓ NECESSITATS

Detectar necessitats, també formatives de les 

associacions de pacients adscrites al Consell 

Consultiu de Pacients.
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Escola de Salut Catalana / Crear

ESTRUCTURA

Configurar l'estructura i 

espais necessaris per la 

tasca de l’Escola de 

Salut Catalana (EdSCat).

XARXA

Ampliar i mantenir xarxa de contactes amb l’objectiu 

d’explorar, establir i consolidar estratègies de 

col·laboració, en benefici de la capacitació de 

pacients, el seu entorn i la ciutadania en general. 

CONSELL PEDAGÒGIC-D'EXPERTS

Crear un consell pedagògic d'experts per 

validar o crear els continguts 

divulgatius, informatius i especialment 

formatius.

NECESSITATS FORMATIVES

Explorar, rebre i articular possibles

necessitats formatives tant 

d'interès propi de l'EdSCat com

transversals del Departament o

per encàrrec d'altres actors.

OFERIMENT

Compartir els recursos i 

coneixements propis 

de l’EdSCat a d'altres.

PILOTATGE

Testejar i avaluar els espais de l'EdSCat.
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Escola de Salut Catalana / Consolidar

DIFUSIÓ

Difondre de forma 

intensiva espais i 

recursos de l’EdSCat.

AVALUACIÓ CONTÍNUA

Fer un seguiment de mètriques

i anàlisi de les dades 

d’usabilitat i experiència.

ACTUALITZACIÓ CONSTANT

Mantenir i actualitzar de forma contínua els 

espais, continguts, recursos i accions

informatives, divulgatives i formatives tant les

pròpies de l’EdSCat com les que formin part 

de la marca:
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Escola de Salut Catalana / Innovar i eixamplar

PROGRÉS

Innovar pedagògicament 

en modalitats, formats,

continguts.

CREIXEMENT

Explorar i ampliar els recursos, 

activitats i accions a nous 

destinataris.

INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL

Incorporació de nous elements com la IA 

per augmentar l’eficàcia de les accions i 

millorar l’experiència de l'usuari de 

l’EdSCat.

AUGMENTAR COL·LABORACIONS

Augment de col·laboracions amb 

proveïdors de salut i també de 

continguts de formació.

NECESSITATS FORMATIVES

Continuar detectant necessitats formatives a 

través de processos participatius de forma 

periòdica.
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 Direcció: Carme Bertral López Secretària

d’Atenció Sanitària i Participació

 Lideratge: Rafael Ruiz Riera

Subdirector General de Coordinació

 Àrea de participació: Raul Serra Fabregà

 Equip tècnic: Anna Domènech Vilardell i 

Judit Ferrusola Bial

 Equip 

administratiu: Gisela Cañadell Ledesma i 

Andrea Gonzalez Ruiz

 Coordinació: Teresa Sánchez Cancio

 Contacte: escola.salut@gencat.cat

 Espai web de l’Escola de Salut Catalana

Moltes gràcies 
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Taula d’experiència

Taula d'experiències
Amb pacients, familiars, cuidadores i 

professionals

En l'acte de presentació vam comptar

amb la participació d'algunes persones 

que van compartir la seva

experiència vital i què és el que 

esperarien d'un projecte com aquest.
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Taula d'experiències 

Lou Hevly

Filòleg, músic i 
escriptor.

Pacient de malaltia 
crònica

Rosa Cobacho

Parella i cuidadora del 

Lou, infermera 
jubilada

Arcadi Armangué

Pacient de malaltia 
genètica i crònica

Pilar Barceló

Mare de l’Arcadi i 

Secretària de la 
Fundació Arcadi

Silvia Gartner

Metgessa de l’Arcadi 

i coordinadora de 

Nens de la Unitat de 

Fibrosi Quística de 
HUVH

Vicky Rodríguez

Cuidadora experta en 
demències formada en

el programa Cuidador 
Expert® Catalunya

Montse Masó

Infermera d’APiC i 

referent del Programa 

Pacient Expert® 
Catalunya

"Assabentar-te definitivament 

que pateixes una malaltia 

degenerativa sense cura 

representa, sense dubte, un 

punt d'inflexió en la vida."

"Hem de mirar el got ple 

perquè mig buit ja el tenim."

"Cuidar és una experiència. He 

aprés a estimar, a compartir i a 

posar en valor els que 

m'envolten i a mi mateixa."
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