
1 0  O c t u b r e  2 0 2 4
S a l a  G r i e g a .  M a r í a  B l a n c h a r d .
Palacio de Festivales 
(Entrada por cal le de Gamazo)

Presencial  (aforo para 100 personas).
Streaming

Dirigido a profesionales de la salud y
ciudadanía

Inscripciones
del 23 de septiembre al  7 de
octubre

•Profesionales SCS a través de la
plataforma de formación SOFOS

• Personas interesadas NO
profesionales del  SCS a través de la
web de Escuela Cántabra de Salud

II  Encuentro de la Red
de Escuelas de Salud
 para la ciudadanía en Cantabria

M E L O D Í A S  D E  S A L U D

https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Festivales+de+Cantabria/@43.4625893,-3.7894233,18.75z/data=!4m6!3m5!1s0xd494bab8106ed2d:0xbc8aaac8859b0e54!8m2!3d43.4629796!4d-3.789499!16s%2Fg%2F122z2_py?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/live/DU-Xj_LGc-Y
https://sofosmd.scsalud.es/course/index.php?categoryid=20
https://sofosmd.scsalud.es/course/index.php?categoryid=20
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675


10:00 "Sinfonía de Bienvenida"

Para la obtención de los certificados  correspondientes,  es requisito
imprescindible, en formato presencial asistir  al  jornada y firmar asistencia y
en streaming presentarse en el foro y con el  f in de identi f icar áreas de mejora
de la actividad, TODOS LOS ASISTENTES, deberán cumplimentar la encuesta,  que
estará disponible en SOFOS, hasta 72 horas después de la f inalización de la
jornada.

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de
las profesiones sanitarias

“Cuidando mi salud después del  cáncer:  Aprendizaje
y apoyo entre iguales en Supervivientes de cáncer”.
Lourdes Ochoa de Retana.  Responsable Programa
Paziente Bizia-Paciente Activo.  Osakidetza.

10:30 "Concierto de Inquietudes"
Reunión interna para los miembros de la Red que
acudan. Con temática que es común a todos para
compartir  inquietudes.

12:00- "Escuchando mi melodía: Liderazgo a
través del movimiento"
Taller para los miembros de las escuelas.  Agurtzane
Bengoa. 

14:30- "Interludio: Descanso y Comida" 
Descanso /  Comida catering 

Reunión Matutina: "Armonías Internas"

II Encuentro de la Red de Escuelas de
Salud para la Ciudadanía en Cantabria :
"Melodías de Salud"

16:00 "Obertura Oficial" 
Bienvenida por mesa de autoridades con participación de:

María Isabel de Frutos.  Directora General  de Salud
Pública.
José Francisco Díaz.  Gerente de la Fundación
Marqués de Valdecil la.
Manuel Gastón.  Representante de la Red de Escuelas
del Ministerio de Sanidad.

16:30 Mesa 1: "Rapsodia de Experiencias"
Presentaciones sobre experiencias y programas
destacados:

"Escuela Cántabra de Salud: Diez Años desde el
Primer Encuentro".  Verónica García.  Escuela
Cántabra de Salud.
“El Paciente Activo en EPOC: Un Nuevo Horizonte”.
Gema Alonso.  Responsable del  programa de Paciente
Activo de Casti l la y León.
“Plataforma digital  de aprendizaje de la Escueal
Madrileña de Salud. Capacitar en Salud con recursos
digitales”.  Juana Mateos.  Jefa de Servicio de
Coordinación de la Escuela Madrileña de Salud.
“Incorporación de las personas con ostomía y con 

17:50 "Merienda Saludable" 
Descanso /  merienda saludable 

18:20 Mesa 2: "Sinfonía de Estrategias"
Discusión sobre estrategias y recursos en la gestión de la
salud:

"Estrategia Comunitaria y la Escuela de Salud como
herramienta dinamizadora:  Escuela de salud y
Cuidados de Extremadura".  Paula María Salamanca.
Coordinadora de Programas de Salud Comunitaria.
"Plataforma de Organizaciones de Pacientes:  El
Trabajo de las Escuelas y las Asociaciones de
Pacientes".  Representante de Plataforma POP.
“El Valor del  Conocimiento Compartido:  Pacientes
Expertos en la Cartera de Servicios.  Programa
Pacient Expert  Catalunya”.  Paloma Amil.  Responsable
Programa Pacient Expert  Catalunya.  
"Mirada Europea: Escuela Asturiana de Cuidados".
Marta María Pisano. Jefa del  Servicio de Atención
Centrada en la Persona y Autonomía.

19:25 "Coda”
“Liderazgo afectivo para que las y los pacientes AYUDEN”.
Joan Carles March.  Profesor de la Escuela Andaluza de
Salud Pública/Fundador de la escuela de pacientes

20:00 "Gran Finale”
“Clausura y conclusiones”.  Patricia Corro.  Subdirectora de
Cuidados,  Formación y Continuidad Asistencial  del
Servicio Cántabro de Salud y Directora de la Escuela
Cántabra de Salud.

depresión mayor en el  Programa Pacient Actiu de les
Il les Balears”.  María Lucía Moreno. Miembro del
equipo coordinador del  Programa.


