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Pensar la vida.

El Comite d’'ética
assistencial ens ajuda

Caterina Ferrreres Catala i Helena Mestre Sans
Comite d’Etica Assisténcial

IV Congrés Catala de Filosofia. Vilafranca del Penedes, 25 de novembre de 2015
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- Es un comité consultiu
- Multidisciplinar

- No substitueix la decisio clinica dels
professionals

- Integrar diferents ideologies morals del seu
entorn

- Al servel dels professionals | dels usuaris

- Per ajudar a analitzar els problemes etics
gue puguin sorgir i millorar la qualitat
assistencial

- CreacioO de caracter voluntari
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Composicio recomanada de Al Penedes

CONSORCI SANITARI DE L’ALT PENEDES

Metges
Diplomats d’'Infermeria
Un professional de la direccio assistencial

Una persona aliena a la institucio amb
intereés acreditat en al camp de la etica

Un professional de la UAU

Un membre de la comissid de qualitat
assistencial

Un professional Assessoria juridica o M.
Legal
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Assessorar eticament en decisions
puntuals, cliniques i sanitaries.

Formular orientacions | protocols comuns
d’actuacio en situacions cliniques |
sanitaries habituals que plantegin
problemes etics

Organitzar activitats formatives en I'ambit
de la bioetica

No son funcions propies peritar o
manifestar-se sobre denuncies |
reclamacions presentades contra
I'activitat assistencial.
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B ed es HOSPITAL COMABCAL

de 'Alt Penedes

CONSORCI SANITARI DE L’ALT PENEDES

Constituit el 2004 i acreditat el 2008

12 membres, medic, infermeria, T social, atencid ciutada i 2
persones exter

Participacio voluntaria
Ens reunim una mitja de 6 vegades l'any

Hem elaborat diversos procediments pel conjunt de
I'organitzacio, codi etic, tots els relacionats amb el DVA, per la
immobilitzacio paments avaluacioé del consentiment
informat,...)

Hem impulsat xerrades i formacié en temes relacionats amb
I'etica | 'humanisme
Hem analitzat i discutit els casos que se’ns han plantejat

(rebuig de tractament, capacitat per I'autocura, capacitat de
decidir,...)

Hem impulsat I'edicio de diversos documents pels usuaris
Hem participat en activitats divulgatives diverses
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funcionament n , 2
0l Arbre de subgategories: Flanificacio estrategica

Procediments-+-recomanacions e

R d | especialitats | drees
+ Reserva de sales . AL i . . :
i..i=3 Comissio d'Etica Assistencial funcionals

» Portal del treballador

» Grups de Treball Suport assistencial

» Comandes magatzem B Mostrant documents de la categoria "Comissio d'Etica Assistencial” n Suport no assistencial

» Comandes nous 2 X o ) ) i -
productes » Normativa de funcionament Comissio Etica Assistencial | CEA | Adjunt (versio 3, n

Comissi
publicada el 3 de juny de 2013) Omissions

» Notificacié incidéncies
et » Missio-competéncies Comissio Etica Assistencial | CEA | Adjunt (versié 3, EOECRRE iRt

» Definicid actuacions publicada el 3 de juny de 2013) exiemna
SAVAC
TR > (Z:E?f:i’.)é“c del CSAP | CEA | Adjunt {versid 2, publicada el 2 de desembre de Q Cercador
» Notificacio
d'incidéncies » Procediment garantia participacio decisions d'un document de voluntat
» Teléfons i busques anticipades-testament vital | CEA, H. Mestre, J. Roig | Adjunt (versio 2, publicada

el 18 de setembre de 2013) (=

» Procediment de garantia del consentiment informat | T. Boada, A. Cabestany, T.
Liovet, J. M. Padullés | Adjunt (versié 2, publicada el 24 de gener de 2014) @

» Procediment de registre i avaluacié del document del consentiment informat | C.
Orta, M. J. Garcia | Adjunt (versié 2, publicada el 16 de gener de 2014) [

» Procediment determinar capacitat optar i garantia presa de decisions | CEA, M. J.
Garcia, H. Mestre | Adjunt (versio 2, publicada el 15 de juliol de 2012) £

» Procediment per a la limitacio de l'esforc terapéutic, retirada suport vital i ordre de
no reanimacio | CA, C. Orta, H. Mestre, J. Roig | Adjunt (versio 3, publicada el 6

de maig de 2013) @

» Procediment per a I'Gs de contencid fisica o mecanica | A Figueras, M. Olivella,
A Torrents, M. Casas, A. Figueras, M. Mestre. Revisié: A Cabestany, M. Mitjans

| Adjunt (versi6 3, publicada el 20 d'octubre de 2015) o

» Procediment de difusié carta drets i deures | CEA | Adjunt (versi6 2, publicada el
14 de maig de 2012) (@



28

HOSPITAL COMARCAL

p lAlt P ¢
Queé fem deTAlt Penedes =

Drets i deures: Promocionar, vetllar pel compliment ...

NOVA CARTA DE

DRETS |1 DEURES

DE LA CIUTADANIA EN RELACIO AMB
LA SALUT I L"ATENCIO SANIT

Doéna resposta
a I'actual marc social
i tecnologic

o Promou un nou model de
salut, més centrat en les
necessitats de la perso

o Afavoreix la confianca
i el compromis entre e
professionals, la ciutad:
i FAdministracid

© Més transparencia

5 principis
orientadors

S’inspira en el

model sanitari

centrat en la
persona.

tar a canalsalut.gencat.cat
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Promoure, facilitar | divulgar a usuaris |
professionals el Document de Voluntats
Anticipades/Testament Vital:

* Model propi de Document
* Fulls informatius pels usuaris

* Circuit gratuit d'informacio, formalitzacio |
registre d’'un DVA per a tots els ciutadans a
la UAC de I'Hospital

* Diverses Xerrades divulgatives, radio,
associacions, professionals
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HOSPITAL COMARCAL

El nostre model de redaccié DVA &8ss

*
HOSPITAL COMARCAL
de I'Alt Penedes

Document de Volu ntats Anticipades. Model del CEA HCAP RONSCRCI SAMITAR OF L ALT PEMEDES

Jo, , major d'edat, amb DHNI n®

amb domicili a CP Cl 1 Tel.

amb capacitat per prendre una decisid de manera lliure i amb la informacié suficient que m’ha
permés reflexionar, expresso les instruccions que wvull gue es tinguin en compte sobre la mewva
atencio sanitdria quan em trobi en una situacié en qué, per diferents drcumstancies derivades del
meu estat fisic o psiguic, no pugui expressar la meva voluntat.

Designacidoe reprosentant

En el cas duna deterioracid severa, aguda o cronica, de les meves capacitats mentals gue no em
permetés decidir per mi mateix o expressar la meva voluntat de manera clara, delego a tots els
efectes en la persona per a gue decideixi en el meu nom. En
qualzevol cas, vull gue respectila mewva manera de pensar, gue resumiria de la segient manera:

Malaitiaterminal

En cas de patir una malaltia greu amb un prondstic vital irreversible a curt termini, no desitjio que
se’'m prolongui la vida de manera artificial, mitjancant medis invasius com ara la respiracio mecanica,
falimentacio artificial, la didlisi o altres técniques equiparables

Deméncia

En cas de patir una malaltia cronica gue deixi les meves capacitats mentals severament
deteriorades, tot i no ser necessériament irreversible a curt termini, desitip gue, dawant d’una
complicacid greu perd potencialment reversible, el tractament no sigui desproporcionadament invasiu
{com per exemple la ventilacid mecanica, falimentacia artifical o altres técnigues equiparables)
Alimentacio per sonda digestiva

En el cas d'una dificuttat important per alimentar-me normalment per deterioracid neurologica
irreversible i impossibiltat de comunicar-me, no voldria ser alimentat per sonda digestiva o per via
endovenosa, tot | conéixer que agquesta decisid provocand dificultats en la meva alimentacié per part
dels meus cuidadors

Traciamert del patiment

En el cas de patir una malaltia irreversble gue o:umportes patiment sever, tant fisic com psiquic (com
podria ser dolor de difici control, ofec sever, pérdua de les meves capacitale mentals o
deteriorament f&ic sewver) voldria rebre Fatencid necessara per palliar el patiment, i gue no se
m' administressin tractaments amb Finic objectiu de prolon gar la meva vida

Possibilitat de sedacio

En tots els casos, desitjio que se m'administrin els farmacs necessaris amb fobjectiu de pal-liar el
patiment fisici psiquic, fins i tot si aguesta actuacio disminueix el meu nivell de consciéncia
Possibilitat d'eutandsia

Finalment, en cas de patir simptomes greus de dificil control per una malaltia irreversible a curt
termini i que, alhora, la legislacio ho permetés, desitjaria se mapliqués I'eutandsia activa, d’acord
amb el que establis 1a llei

Mortdigna

Que, sense perjudici de la decisio gue prengui, se'm garanteixi fassEténcia necessaria per procurar-
me una mort digna.

Altres consideracions

Grau d'informacioclinica desitjada. Marguew 'opcit escollida
En cas de mantenir la meva capacitat mental conservada i patir una malaltia greu, desitjaria que la
informacié médiza que se'm donés, amb independéncia de Fopinid dels meus familiars, s'adeqiiés a:
Opcio 1- Voldria una informacio el més completa possible, fins i tot amb la possbiltat d'un
prondstic dolent a curt termini
Opcid 2- Voldria una informacio escassa, sense enganys, =i la meva malaltia tingués un prondstic
vital de menys de 3 mesos, tot i el tractament
Opcit 3- Preferiria no saber la naturalesa i pronostic d'una malaltia greu. La informacid la rebrien
elzs meus familiars /el meu representant
1

CONSORCI SANITARI DE L’ALT PENEDES

REPRESENTANT

D"acord amb Farticle 8 de la Llei 21/2000, designo com a representant meu, perqué actul
com a interlocutor valid i necessari amb el metge o Feguip sanitari gue m’atendra, en el cas
de trobar-me en una situacié en gué no pugui expressar la meva voluntat,

Mom i cognoms DI
amb domicili a cP
Carmer n® Tel&fon

En consegiéncia, autoritzo el meu representant pergué prengui decisions respecte a la
mewa =alut en el cas gue jo no pugui per mi mate iz Sempre gue no es contradiguin amb cap
de les woluntatz anticipades que consten en aguest document.

Limitacions especifiques.

Crata S

Signatura del representant
Representant altematiu o substitut
Nom i cognoms |
amb domicili a CP
carrer " Teléfon

rata

Signatura del representant alternativ

[rata

Signatura de | ‘atorgant
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Impulsar xerrades | formacio relacionades amb
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Analitzat, discutit i fer informe dels casos que se'ns
plantegin per part dels professionals o dels usuatris,...

“ CONSORCI saudrggm t CatSalut ) 1 > |

de 1" Alt Pene

e
= L Bt

2 Ets a: Portada = Ciutsdania > Informacia practica > Informacid i trémits dinterés.

|

Com visitar-se

Com ingressar

Atencio al Ciutada

Contactar amb nosaltres

Informacit practica

Coom arribar

5i hveu de wemnir....

Serveis de suport social

Informacio i tramits
drinteres

Fem Mhospital més
amakble

Coom puwc ajudar

Cluins serveis medics
tenim

Farmacies de guardia

Enllagos d'interes

Fem salut

Informacit i tramits dinterés

e
Comissid U‘Etica Assistencial

La Comissid dEtica Assistencial (CEA) de MNHospital Comarcal de I'Alt Penedés és un drgan consultiv multidisciplinar gue té com =
objectius promoure MNestedi i la difusid de la bicética a MHospital i, 2n general, al conjunt del nostre ambit termritorial, | assessorar &icament

en decisions puntusils clinigess o sanitaries, aba com assessorar als uswaris | watllar per la divulgacid | complement dels drets | deures
dels ciutzdans en relacic a Nstencic sanitaria, .

Consultes al CEA
Les consultes al CEA =s poden realitzar a traveés del Servei dAtencis al Ciutadi. La resclucic de la consulta es fard per escrit dirigit a ks

persona gus 'hagi formulada.

Carta de Drets | deures

El Departament de Salut de la Generalitat d= Catalunya ha elaborat ls nova carta de drets i dewres dels ciutadans =n relacic amb la
salut i Matencid sanitaria.

Agueesta cana adapta els direts | dewres dels ciutadans al moment actual i incorpora aspectes nows per avancar en el respecte a la
dignitat de = persona i la millera de la qualitat de I'abencio sanitaka.

A I'Hospital hem elaborat un resum de la Carta de Drets | Dewres, en format divulgatiu.

De=scarregar la Carta de drets | deures de 3 Generalitat il Descamegar els Orets | deures del C5AR
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Tematica d’alguns dels casos analitzats

Ets a: Portada > Casos

Comissions
Docéncia d'Infermeria
Etica assistencial
Farmacia

HHCC i Seguretat de
Dades

Infeccions

Investigacic, formacid i
docéncia médica

Lactancia materna
Mortalitat
Mutricio artificial

Pla d'lgualtat
d"Oportunitats

Cwalitat | Seguretat del
pacient

Transfusions
Tumors

Unitat Funcional de
Seguretat del Pacient

Casos analitzats
Confidencialitat de dades dels companys

Consentiment Informat en persones discapacitades

Ordre d'allunyament no acomplida

Rebuig de Sonda nasogastrica (febrer de 2013)
Testimoni de Jehova davant d'intervencié quirGrgica (febrer de 2014)

Rebuig de tractament (juny de 2014)

Desconfianga amb I'hospital (marg de 2015)

Tornar a la pagina principal CEA

;' Pujar







