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Cuidem persones

L’art de deliberar. Procés de presa de decisions en equips interdisciplinaris
e Resum

Al llarg dels més de 10 anys d'activitat del Comité d'Etica Assistencial de SARquavitae s'ha
elaborat, juntament amb els professionals dels diferents centres i serveis, una metodologia
propia per a la resolucié de dilemes étics.

En aquest document es presenta un procés de deliberacié estructurat que facilita als equips
interdisciplinaris la reflexio i el debat per a la resolucié de conflictes sobre la base dels principis
de I'etica assistencial.

La proposta que es realitza en el document per a la presa de decisions en equips
interdisciplinaris te les seglients fases:

1. Exposicié del cas
Descripcid detallada de tota la informacid necessaria perqueé I'equip assistencial pugui
formar-se una opinid integral de la persona, de les seves preferéencies, conviccions i
sistema de valors i de les seves necessitats integrals.

2. Elaboracio de I'arbre de decisions
Identificacio col-lectiva de les alternatives que planteja el cas.

3. Discerniment a la llum dels valors corporatius i els principi etics
Analisi de totes les alternatives possibles per dilucidar les possibles conseqiiencies de
cadascuna d'elles.

4. Memoria de casos precedents
Exploracid de les situacions analogues que es van donar en el passat i quines solucions
€s van proposar.

5. Eleccid d'una alternativa
Elaboracié d'un raonament fundat en arguments i d'una seqiiéncia logica d'actuacio.

6. Execucid de la decisio

7. Valoracio critica dels efectes de la decisié adoptada

8. Reelaboracio de l'arbre de decisions

En el cas que I'opcid presa no hagi tingut I'efecte positiu perseguit és necessari iniciar de nou el
procés, pero no partint de zero, sind a partir de I'experiéncia donada.

En la cura dels éssers humans més vulnerables, es plantegen situacions que no sempre formen
part de I'evident, amb la qual cosa és necessari prendre decisions sobre marcs d'incertesa. El
procés presentat aqui implica una ponderacié d'aquells factors que intervenen en una situacié
amb la finalitat de poder decidir quin és la millor alternativa o la menys lesiva, reduint al minim
les possibilitats d'error, ja que participen diversos professionals que aporten la seva visié Unica
i particular sobre el cas.

e Enllag de descarrega

http://www.sarquavitae.es/wp-content/uploads/2014/06/el-arte-de-deliberar-catl.pdf



http://www.sarquavitae.es/wp-content/uploads/2014/06/el-arte-de-deliberar-cat1.pdf
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