
PNEUMÒNIA

ZERO

Higiene estricta de les mans

Higiene bucal amb clorhexidina (0,12-0,2%) cada 6-8 h

Evitar el decúbit supí a 0 º, sempre que sigui possible

Afavorir un deslletament precoç de manera segura

Evitar els canvis programats de tubuladures, 

humidificadors i tubs traqueals

Formació i entrenament adequats en la

manipulació de la via aèria

Antibiòtics sistèmics durant la intubació en

pacients amb un nivell de consciència baix

Control de la pressió del pneumotaponament

(> 20 cm H2O) cada 6-8 h

Aspiració de secrecions subglòtiques

Descontaminació selectiva del tub digestiu


