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Les mans son el principal mitja
de transmissio dels
microorganismes i, per tant, de les
infeccions.

Quan les mans no es veuen
brutes, la desinfeccidé mitjangant
preparats de base alcoholica és
la manera més senzilla i més
efica¢ per reduir la probabilitat
d’adquirir infeccions.

En els centres d’atencio sanitaria,
els preparats de base alcoholica
han de ser accessibles en el punt
d’atencio.

Els preparats de base alcoholica
s’han d’utilitzar sempre en els
moments recomanats per 'OMS.

Tots els professionals sanitaris
tenen laresponsabilitat d’evitar
la transmissio d’infeccions en la
seva activitat assistencial.

HIGIENE DE MANS

TECNICA PER FRICCIO
AMB PREPARATS AMB ALCOHOL
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“Una atencio neta és
una atencié més segura”
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Les teves mans poden transmetre germens. Evita-ho!

Professionals sanitaris Pacients Familiars i cuidadors

Jo proporciono una atencid neta

#sateHANDS

Tots hem de fer la higiene de les mans per evitar la transmissié d’infeccions



