
 
 
 

Els vostres 5 moments per a la 
Higiene de les mans 

 

Salud bucodental 

1 ABANS DEL CONTACTE AMB 
EL PACIENT 

QUAN? Netegeu-vos les mans abans de tocar el pacient. 

PER QUÈ? Per protegir el pacient dels microorganismes patògens que teniu a les mans. 

2 ABANS DE REALITZAR UNA 
TASCA ASÈPTICA 

QUAN? Netegeu-vos les mans immediatament abans de realitzar una tasca asèptica 

PER QUÈ? Per protegir el pacient dels microorganismes patògens que podrien entrar al seu cos, inclosos els del pacient mateix 

3 
DESPRÉS DEL RISC 
D’EXPOSICIÓ A FLUIDS 
CORPORALS 

QUAN? 
Netegeu-vos les mans immediatament després de qualsevol maniobra o procediment en què hi hagi hagut risc d’exposició a 
fluids corporals i després de treure-us els guants 

PER QUÈ? Per protegir-vos i protegir l’entorn sanitari dels microorganismes patògens del pacient 

4 DESPRÉS DEL CONTACTE AMB 
EL PACIENT 

QUAN? Netegeu-vos les mans després d’haver tocat el pacient en finalitzar la seva atenció o quan la interrompeu 

PER QUÈ? Per protegir-vos i protegir l’entorn sanitari dels microorganismes patògens del pacient 

5 DESPRÉS DEL CONTACTE AMB 
L’ENTORN DEL PACIENT 

QUAN? 
Netegeu-vos les mans després d’haver tocat qualsevol moble o objecte que  hagi estat temporalment i 
exclusivament en l’entorn més proper del pacient, fins i tot encara que no hàgiu tocat el pacient. 

PER QUÈ? Per protegir-vos i protegir l’entorn sanitari dels microorganismes patògens del pacient 
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