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Vigilancia sindromica de la grip

L’objectiu del Pla de vigilancia sindromica de la grip, que s’ha posat en marxa la temporada
2017-18, és obtenir una informacié diaria sobre la morbiditat per infeccions respiratories agudes
ateses a les farmacies sentinella del sistema de vigilancia sindromica de la grip (SVSG), obtenir
informacié sobre la medicacié dispensada als pacients, i detectar de forma precoc I'aparicié de
les epidémies de grip.

Durant la setmana del 17 a 23 de Maig de 2021 (setmana 20), no s’ha declarat cap cas de
sindrome gripal per les farmacies sentinella del sistema de vigilancia sindromica de la grip
(SVSG). Cap (0%) pacient s’ha derivat a equips d’atencid primaria.

Des del 28 de Setembre de 2020, s’han declarat 177 casos de sindrome gripal. La Figura 1
presenta la corba epidémica obtinguda a partir del nombre de casos de sindrome gripal declarats
al SVSG de la setmana 40 de 2020 a la setmana 20 de 2021.

Figura 1. Casos de sindrome gripal declarats per les farmacies
sentinella del Sistema de vigilancia sindromica de la grip.
Setmana 40 de 2020 a setmana 20 de 2021

220 -
200 -
180 -
160 -
140 -
120 - AN

100 - PR

Mombre de casos de grip

B E g 3

T —— T T T S T —
40414243 44 4546 4T 4849505152531 2 3 4 S 6 T 8 9 10111213 14151617 1819 20

=

Setmana de 2019-2020

------- 0ME18 - ------ PNI-A]

Font: Sub-direccio General de Vigilancia i Resposta a Emergencies de Salut Plblica.ASPCAT



Casos declarats des del 28 de Setembre (setmana 40) de 2020

Des del 28 de Setembre de 2020, s’han declarat 177 casos de sindrome gripal per les farmacies
sentinella del sistema de vigilancia sindromica de la grip (SVSG). Quaranta-tres farmacies
sentinella han declarat casos. Seixanta-set (37,9%) pacients es van derivar a equips d’atencio
primaria.

El 52% del casos de sindrome gripal eren homes i el 48% eren dones. L’edat mitjana dels casos
declarats per les farmacies sentinella era de 38.3 anys, 36,4 anys en els homes i 40,3 anys en
les dones. La Taula 1 presenta la distribuci6 dels casos de sindrome gripal declarats des del 28
de Setembre de 2020 segons 'edat. La taula mostra que el 7,3% dels casos eren del grup de 0 a
4 anys, el 7,9% del grup de 5 a 14 anys, el 71,8% del grup de 15 a 64 anys, i el 13% del grup de
65 0 més anys.

Taula 1. Distribucio dels casos de sindrome gripal (Nre. = 177) declarats
per les farmacies sentinella segons I'edat

Edat %
0-4 anys 7,3
5-14 anys 7,9
15-64 anys 71,8
2 65 anys 13,0

El 60,5% dels casos de sindrome gripal declarats es van detectar per les farmacies sentinella i el
39,5% es van detectar en una visita medica abans de ser atesos a la farmacia (Taula 2). En el
grup de 0 a 4 anys, el 46,2% dels casos es van detectar a I'oficina de farmacia i el 53,8% en una
visita médica. En el grup de 5 a 14 anys, el 64,3% dels casos es van detectar a I'oficina de
farmacia i el 36,7% en una visita medica. En el grup de 15 a 64 anys, el 63,8% dels casos es van
detectar a I'oficina de farmacia i el 36,2% en una visita medica. En el grup de 65 0 més anys, el
47,8% dels casos es van detectar a I'oficina de farmacia i el 52,2% en una visita medica.

Taula 2. Distribuci6 dels casos detectats en les farmacies sentinella
i detectats en una visita medica segons I'edat

Detectats a la Detectats en una

farmacia visita medica
Edat % % Nre.
0-4 anys 46,2 53,8 13
5-14 anys 64,3 36,7 14
15-64 anys 63,8 36,2 127
= 65 anys 47,8 52,2 23
Total 60,5 39,5 177

La Taula 3 presenta la medicaci6é dispensada als pacients declarats des del 28 de Setembre de
2020. Els medicaments més dispensats han sigut el paracetamol, amb un 55,4%, i altres
medicaments, amb un 44,6%. Els medicaments acid acetil salicilic, ibuprofén, antitussigens i
antihistaminics en van dispensar al 3,4%, 22,6%, 14,1% i 3,4% dels pacients, respectivament.



Taula 3. Distribucié de la medicacié dispensada als pacients amb
sindrome gripal (Nre. = 177)

Medicaci6 %
Paracetamol 55,4
Acid acetilsalicilic 3,4
Ibuprofén 22,6
Antitussigen 14,1
Antihistaminic 3,4
Altres medicaments 446

La Taula 4 presenta el percentatge de casos declarats des del 28 de Setembre de 2020 que
presentaven febre, malestar general, mal de cap, dolor muscular, tos, mal de coll i dispnea. El
100% del casos declarats presentaven febre, el 79,7% presentaven malestar general, el 38,4%
presentaven mal de cap, el 36,2% presentaven dolor muscular, el 59,9% presentaven tos, el
44,6% presentaven mal de coll, i el 8,5% presentaven dispnea.

Taula 4. Fregiiéncia dels simptomes de sindrome gripal en els
pacients declarats (Nre. = 177) des del 28 de Setembre de 2020

Medicaci6 %
Febre o febricula 100
Malestar general 79.7
Mal de cap 38,4
Dolor muscular 36,2
Tos 59,9
Mal de coll 44 .6
Dispnea 8,5

La taula 5 presenta I'edat mitjana en els pacients que presentaven febre, malestar general, mal
de cap, dolor muscular, tos, mal de coll i dispnea. L’edat mitjana va ser de 38,3 anys en els
pacients que presentaven febre, 38 anys en els que presentaven malestar general, 39 anys en
els que presentaven mal de cap, 43,2 anys en els que presentaven dolor muscular, 37,7 anys en
els que presentaven tos, 38,7 anys en els que presentaven mal de coll, i 33,5 anys en els que
presentaven dispnea.

Taula 5. Edat mitjana dels casos que presentaven simptomes
declarats des del 28 de Setembre de 2020

Simptoma Edat mitjana Nre.
febre o febricula 38,3 175
malestar general 38,0 141
mal de cap 39,0 68
dolor muscular 43,2 64
tos 37,7 106
mal de coll 38,7 79
dispnea 33,5 15




La Taula 6 presenta I'edat mitjana dels casos detectats en les oficines de farmacia, casos
detectats en centres de salut i casos derivats a equips d’atencié primaria. L'edat mitjana va ser
de 39,1 anys en els casos detectats per les farmacies sentinella, 36,9 anys en els casos
detectats en centres de salut, i 39,3 anys en els casos derivats a equips d’atencié primaria.

Taula 6. Edat mitjana dels casos detectats en les oficines de farmacia, casos
diagnosticats en centres de salut i casos derivats a equips d’atencié primaria
des del 28 de Setembre de 2020

Casos Edat mitjana Nre.
Detectats en l'oficina de farmacia 39,1 107
Detectats en centres de salut 36,9 70
Derivats a equips d’atencié primaria 39.3 67

Disset (9,6%) pacients amb sindrome gripal havien rebut la vacuna de la grip durant la
campanya de vacunacié 2020-21. Dels 17 pacients vacunats contra la grip, 10 (58,8%) havien
rebut la vacuna per la recomanacio adrecada a “persones de 65 o més anys”, 1 (5,9%) per la
recomanacioé adregada a “persones amb alt risc de complicacions si pateix la grip”, 1 (5,9%) per
la recomanacié adregada a “dones embarassades”, 2 (11,8%) per la recomanaci6é adrecada a
“personal sanitari”; i 3 (17,6%) pacients van rebre la vacuna sense estar inclosos en cap dels
grups de recomanacio de la vacunacio. La mitjana de I'edat de les persones vacunades era de
60,8 anys.

Trenta-un (17,5%) pacients amb sindrome gripal eren negatius per la PCR o per altra prova de
detecci6 de la COVID-19. La mitjana de I'edat de les persones amb una prova negativa de
detecci6 de la COVID-19 era de 40,9 anys.



Enllacos d’interés

Informacié sobre el Pla de vigilancia sindromica de la grip: Canal Salud

Informacié sobre la Xarxa de farmacies sentinella: Xarxa de farmacies sentinella

Informacié sobre la grip a I'Estat espanyol: Sistema de vigilancia de la gripe en Espafia

Informacié sobre la grip a Europa: European Centre for Disease Prevention and Control
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http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Professionals/Vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/spfi.pdf
http://medicaments.gencat.cat/ca/empreses/oficines-de-farmacia/projecte-farmacies-sentinella/
http://vgripe.isciii.es/inicio.do
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza

