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abaixallengiies m
sin. compl. depressor lingual m

es bajalengua; depresor
lingual

fr  abaisse-langue

en tongue depressor

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
semblant a una espatula recta
o colzada utilitzat per a deprimir
la llengua en I’exploraci6 de
I’orofaringe i la cavitat oral.

ABS f
veg. area basica de salut

abscés m

es absceso
fr  abces
en abscess

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Acu-
mulaci6 de pus en un teixit orga-
nic, un organ o un espai limitat.

accio6 infermera f

es accion enfermera
fr  action infirmiere
en nursing action

FONAMENTS  D’INFERMERIA.  Accio
especifica que realitza el profes-
sional infermer per a dur a terme
una intervencié infermera i que
ajuda la persona atesa a assolir el
resultat desitjat.

aconsellament m

es counselling
fr  consultation; counselling
en counseling

INFERMERIA COMUNITARIA. Practica
professional destinada a ajudar,
orientar, assessorar emocional-
ment i informar una persona, una
familia o una comunitat que
passa per una situacio dificil o de

A

risc, amb I’objectiu que explori o
descobreixi una manera més
satisfactoria de viure i que millori
les practiques saludables.

Nota: En un sentit més genéric, el
terme anglés counselling pot traduir-
se per ajuda, assessorament, assis-
téncia, orientacid, etc., segons el
context.

activitat infermera f

es actividad enfermera
fr  activité infirmiere
en nursing activity

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt
d’operacions o tasques necessa-
ries per a dur a terme qualsevol
intervencié infermera i que
varia en funcié de diversos
factors.

Nota: L’activitat infermera pot variar,
per exemple, en funcié de les condi-
cions, I’entorn o els recursos de la
persona atesa.

activitats de la vida
diaria f p/
sigla AVD f pl/

es actividades de la vida
diaria; AVD

fr  activités de la vie
quotidienne; AVQ

en activities of daily living;
ADL

INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt
d’activitats orientades al mante-
niment i la cura que una persona
realitza habitualment i que i
permeten viure de manera auto-
noma al seu entorn habitual i
complir el seu rol social.

Nota: Les activitats de la vida diaria
inclouen, per exemple, alimentar-se,
vestir-se, deambular, realitzar
la higiene personal o controlar els
esfinters.



activitats instrumentals de la

vida diaria f pl/

sigla AIVD f pl/

es actividades instrumentales
de la vida diaria; AIVD

fr  activités instrumentales de
la vie quotidienne; AIVQ

en instrumental activities of
daily living; IADL

INFERMERIA  COMUNITARIA. Conjunt
d’activitats orientades al mante-
niment del funcionament d’una
persona i la seva independéncia,
que no soén basiques per a la cura
personal i impliquen la presa de
decisions o la interrelacié amb el
medi.

Nota: Les activitats instrumentals de
la vida diaria s6n més complexes que
les activitats de la vida diaria i reque-
reixen més autonomia personal.
Inclouen, per exemple, anar a com-
prar, utilitzar el transport pablic, con-
trolar la medicacié i els diners,
utilitzar el teléfon o fer neteja i altres
tasques de la llar.

adaptacio f

es adaptacion
fr  adaptation
en adaptation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Capacitat
de resposta d’una persona per a
ajustar-se eficagcment a factors
d’estrés, tant interns com
externs, influida per la salut i el
creixement.

Nota: L’adaptacié és un procés gra-
dual i implica la mobilitzacié de
recursos de superacio fisics, psicolo-
gics o de conducta.

addiccié f

es adiccion

fr  addiction

en addiction

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estat

de dependéncia fisiologica i psi-
cologica d’una substancia o

"
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d’una practica, més enlla del
control voluntari.

administracio f

es administracion
fr  administration
en administration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AcCiO
d’aplicar, donar o fer prendre a
algu algun remei o farmac.

administracié f

es administracion
fr  administration
en administration

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Activitat
destinada a guiar, organitzar,
dirigir i controlar els esforcos
d’una col-lectivitat per a protegir,
fomentar i restaurar la salut de la
poblacio.

adolescéncia f

es adolescencia
fr  adolescence
en adolescence

INFERMERIA BASICA. Periode de la
vida que segueix la infancia i
precedeix I’adultesa.

Nota: L’adolescéncia comenca amb
I’aparicié dels caracters sexuals
secundaris, aproximadament als 14
anys en el noi i als 12 en la noia, i va
acompanyada de canvis psicologics
importants de les esferes instintiva,
afectiva i intel-lectual.

adrenarquia f

es adrenarquia
fr  adrenarche
en adrenarche

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inici del
desenvolupament de la vellositat
axil-lar i la pubarquia, ja sigui
en nenes O en nens, que no



necessariament coincideix amb
les altres modificacions puberals
ni amb la menarquia en les
nenes.

adrenérgic m

es adrenérgico
fr  adrénergique
en adrenergic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
estimula I'accié del sistema ner-
vibs simpatic.

adultesa f

es adultez
fr  age adulte
en adulthood

INFERMERIA BASICA. Periode de la
vida que segueix I'adolesceéncia.

Nota: L’adultesa comenca aproxima-
dament als 20 anys en el noi i als 18
en la noia.

aerosol m

es aerosol
fr  aérosol
en aerosol

FARMACOLOGIA. Suspensio col-loidal
de particules liquides o solides
en un gas.

afectivitat

es afectividad
fr  affectivité
en affectivity

INFERMERIA ~ DE  SALUT  MENTAL.
Capacitat natural de la persona
d’experimentar i manifestar con-
ductes que expressen els seus
sentiments.

aferrament m

es apego
fr  attachement
en attachment

A
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Vincle
afectiu estret d’una persona cap
a una altra de molt propera, nor-
malment la mare, que es mani-
festa amb conductes i senyals
d’apropament.

afliccié f
es afliccion

fr  affliction; peine
en affliction; grief

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Res-
posta emocional apropiada i
normal a una peérdua significativa
i reconeguda conscientment per
la persona.

afrontament m

es afrontamiento
fr  affrontement
en coping

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Procés
mitjancant el qual una persona
aborda les tensions internes o
externes que amenacen o sobre-
passen els seus recursos per
adaptar-se a una situacié, a
través d’un conjunt d’esforcos
cognitius, emocionals o de con-
ducta.

agent m
es agente
fr  agent
en agent

FARMACOLOGIA. Substancia o prin-
cipi que pot produir un efecte
fisic, quimic o bioldgic en I'orga-
nisme.

agent d’autonomia
assistida mif

es agente de autonomia
asistida
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Persona 27
que n’ajuda una altra de manera
total o parcial quan aquesta no té
autonomia.

Nota: L’agent d’autonomia assistida
pot ser una persona de l'entorn
familiar, veinal o d’amistat o un pro-
fessional infermer, i s’encarrega
d’ajudar la persona a satisfer necessi-
tats, per exemple menjar i beure,
vestir-se i desvestir-se, mantenir la
temperatura corporal o conservar la
pell i les mucoses netes.

. 28
agonia f
es agonia
fr  agonie
en agony
INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Perio-
de de transici6 entre la vida i la
mort, que apareix en la fase final
de moltes malalties i que es
caracteritza per I'extincié gra-
dual de les funcions vitals.
agonista m
es agonista
fr  agoniste 29

en agonist

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
provoca en el receptor amb el
qual s’uneix un canvi que com-
porta una resposta biologica.

agressivitat f

es agresividad
fr  agressivité
en aggressiveness;
aggressivity 30

INFERMERIA ~ DE  SALUT  MENTAL.
Expressié d’una tendéncia ins-
tintiva i innata de la persona que
la porta a actuar o respondre vio-
lentament contra persones o
coses en el pla motor, verbal o
imaginari.

agulla f

es aguja
fr  aiguille
en needle

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
metal-lic punxant que s’utilitza
per a injectar liquids, suturar
estructures, passar una lligadura
al voltant d’una estructura cilin-
drica o aspirar liquids i teixits
organics.

agulla d’ales f
sin. papallona f

es palomita
fr  aiguille a ailettes
en butterfly needle

MATERIAL D’INFERMERIA. Agulla curta
amb dues ales laterals de plastic
i un tub flexible que s’utilitza per
a I’extraccio de sang o I’'adminis-
tracié repetida d’injeccions intra-
venoses.

Nota: Les ales de I'agulla d’ales en
faciliten la fixaci6 amb esparadrap.

agulla d’injeccié f

es aguja de inyeccién
fr  aiguille a injection
en injection needle

MATERIAL D’INFERMERIA. Agulla que
consisteix en un tub d’acer prim
amb la punta tallada en bisell que
s’utilitza per a injectar farmacs
en I’organisme per via parenteral
o per a dur a terme altres técni-
ques.

agulla de sutura f

es aguja de sutura
fr  aiguille a suture
en suture needle

MATERIAL D’INFERMERIA. Agulla, recta
o corba, que s’utilitza per a
suturar.
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Nota: Les agulles de sutura o bé estan
proveides d’un orifici per a enfilar el
fil de sutura, o bé sén sense ull i tenen
el fil directament insert a I’extrem

oposat a la punxa.
35

agulla hipodérmica f
es aguja hipodérmica

fr  aiguille hypodermique
en hypodermic needle

MATERIAL D’INFERMERIA. Agulla curta,
fina i buida, que s’utilitza per a
injectar farmacs a sota la pell.

agut -uda adj

es agudo
fr  aigu
en acute

INFERMERIA BASICA. Dit del procés,
simptoma o malaltia caracteritzat 36
per una aparicié relativament
sobtada i un curs rapid i breu.

aillament m 37

es aislamiento
fr  isolement
en isolation

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Meca-
nisme de defensa mitjancant el
qual la persona impedeix la
relaci6 angoixant entre un
objecte i els pensaments, i que
consisteix a separar una idea de
la conducta que I'acompanya, la
qual és objecte de repressio.

aillament m

es aislamiento
fr  isolement 38
en isolation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sepa-
raci6 d’un malalt durant el
periode contagiés d’una malaltia
per a evitar el contagi de I'agent
infecciés a altres persones sanes
amb les quals pugui tenir con-

tacte i que puguin convertir-se
en transmissores d’aquest agent
o infectar-se.

aillament invers m

es aislamiento inverso
fr  isolement inversé
en reverse isolation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sepa-
raci6 d’un malalt en estat
potencialment feble o immuno-
deprimit per a protegir-lo del
contacte amb agents infecciosos
que puguin afectar-li la salut, els
quals poden ser transportats pels
professionals de la salut, per
altres malalts o per les visites, o
trobar-se en el medi ambient.

AND f pl

veg. activitats instrumentals de la
vida diaria f p/

alianca terapeéutica f
sin. compl. pacte terapeutic m

es alianza terapéutica
fr  alliance thérapeutique
en therapeutic alliance

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Principi
contractual de la terapéutica psi-
cologica que implica la col-labo-
racié entre la persona atesa i el
professional de la salut per a
millorar la qualitat de vida d’a-
questa persona o assolir el
resultat terapeutic desitjat.

alimentacio f

es alimentacion
fr  alimentation
en alimentation; feeding

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Accio
de donar o rebre aliments o
substancies nutritives.
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alimentacio6 enteral f

es alimentacién enteral

fr  alimentation entérale

en enteral feeding; tube
feeding

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ali-
mentaci6 que es pot dur a
terme de manera continua o
intermitent en qué els aliments
s’administren per via digestiva
mitjancant una sonda.

alimentacié parenteral

es alimentacién parenteral
fr  alimentation parentérale
en parenteral feeding

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ali-
mentacié que es pot dur a terme
de manera continua o intermitent
en que els aliments s’administren
per via intravenosa i se supri-
meixen els mecanismes fisiolo-
gics de la digestio.

alletament m
sin. compl. lactancia f

es amamantamiento; lactancia
fr  allaitement
en lactation; suckling

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Accio
d’alimentar un infant amb llet.

alletament artificial m

es lactancia artificial

fr  alimentation artificielle
du nourrisson; allaitement
artificiel; allaitement au
biberon

en bottle feeding

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Alleta—
ment de l'infant realitzat amb
productes lactis elaborats in-
dustrialment a partir de llet de
vaca o d’altres aliments, com la
soia o I'arros.
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alletament matern m

es lactancia materna;
lactancia natural

fr  allaitement au sein;
allaitement maternel;
allaitement naturel

en breast feeding;
breastfeeding

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Alle-
tament de [I'infant realitzat
exclusivament amb llet de la
mare.

Nota: L’alletament matern és el més
recomanable perque la llet materna
conté immunoglobulines i totes les
substancies alimentaries necessaries
per a I'infant en les proporcions més
adequades.

alletament mixt m

es lactancia mixta

fr  allaitement mixte

en mixed feeding; mixed
lactation

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Alleta-
ment en qué es combina tant
I’alletament matern com I’alleta-
ment artificial.

Nota: L’alletament mixt acostuma a
fer-se quan la mare no té prou llet.

al-lucinacioé f

es alucinacion
fr  hallucination
en hallucination

INFERMERIA ~ DE  SALUT  MENTAL.
Percepci6 d’un objecte o d’un
estimul extern inexistents, que
una persona considera com a
reals.

Nota: Les al-lucinacions s’han de dis-
tingir de les il-lusions, en qué un
estimul extern real es percep o s’in-
terpreta de manera erronia.
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alta f

es alta
en discharge report

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Informe
elaborat pel professional de la
salut responsable al finalitzar el
periode d’assisténcia sanitaria en
que s’indica el procés terapéutic
realitzat, I'evolucié i les pautes
que cal seqguir.

alta hospitalaria f

es alta hospitalaria

fr  bon de sortie; bulletin
de sortie

en hospital discharge

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Alta en
queé s’indica que el pacient deixa
d’estar hospitalitzat, indepen-
dentment de les circumstancies
que motiven la sortida del centre,
ja sigui per curacio, millora, tras-
llat, alta voluntaria o mort.

alta infermera f

es alta enfermera
en nurse-led discharge

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Alta ela-
borada pel professional infermer
responsable en qué s’indiquen
les cures infermeres rebudes per
la persona atesa, l'evolucié del
procés, i les pautes que cal
seguir.

Nota: L’alta infermera s’utilitza per a
fer el seguiment de la persona atesa i
la informacié que recull és atil per
als professionals infermers d’altres
nivells assistencials quan han de
prendre part en la seva cura.

alta voluntaria

es alta voluntaria

fr  décharge; décharge de
responsabilité

en self-discharge

A
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ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Docu-
ment en que el pacient o el
seu responsable legal deixa
constancia de la decisié d’aban-
donar el centre sanitari on es
troba ingressat en contra de
I’opinié dels professionals de la
salut que I'atenen i assumint les
consequéncies que se’n puguin
derivar.

Ambu m
veg. respirador manual m

amenorrea f

es amenorrea
fr  aménorrhée
en amenia; amenorrhea

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Absén-
cia de la menstruacié temporal o
permanent.

amnesia f

es amnesia
fr amnésie
en amnesia

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Inca-
pacitat parcial o total de recu-
perar o de retenir informacid, de
manera que s’impedeix el record
d’experiéncies passades o
I’adquisicié d’informacié sobre
experiéncies noves.

amniocentesi f

es amniocentesis
fr amniocentése
en amniocentesis

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Puncio
de I'ater de la dona gestant,
generalment a través de la paret
abdominal, per a obtenir una
mostra de liquid amniotic i ana-
litzar-ne el contingut, efectuada
amb finalitats diagnostiques.
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Nota: L’amniocentesi resulta indicada 57
en les situacions en qué és necessari

el diagnostic precog de malalties cro-
mosomiques per antecedents en una
gestacié prévia o per cribratge bio- 98
quimic alterat.

amnioscopia f

es amnioscopia
fr  amnioscopie
en amnioscopy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Examen

del liquid amniotic i de les mem-
branes que embolcallen el fetus
mitjancant la il-luminacié per 59
transparéncia del pol inferior de

la bossa de les aiglies, a través

de la vagina i el coll uteri, efec- 60
tuat amb finalitats diagnosti-
ques.

Nota: L'amnioscopia resulta indicada
en les situacions obstétriques en qué
hi ha sospita de patiment fetal a la fi
de I’embaras.

analgésic m
sin. compl. antialgic m

es analgésico; antidlgico
fr  analgésique; antalgique
en analgesic; anodyne

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
elimina el dolor.

analisi clinica
sin. compl. analitica 61
es andlisis clinico

fr  analyse clinique
en clinical analysis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Analisi
de la natura i de les parts consti-
tuents de la sang, 'orina o d’al-
tres materials biologics d’una
persona, efectuada amb finalitats
diagnostiques.

10

analitica f
veg. analisi clinica

anamnesi f

es anamnesis
fr anamneése
en anamnesis

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Procés
d’indagacié dels antecedents
personals, familiars, fisiologics o
patologics de la persona atesa
necessaris per a fer una valoracié
i un diagnostic acurats.

ancianitat f
veg. vellesa f

anestésia f

es anestesia
fr  anesthésie
en anaesthesia; anesthesia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pérdua
reversible de la sensibilitat,
especialment de la tactil i la
dolorosa, produida artificialment
amb anestésics o altres mitjans i
efectuada amb finalitats diag-
nostiques, terapéutiques o qui-
rargiques.

Nota: L’anestésia pot ser total o par-
cial segons si es limita a una petita
superficie del cos (anestesia local), a
una part del cos (anestesia regional) o
si hi ha perdua de consciéncia (anes-
tésia general).

anestésia f

es anestesia
fr  anesthésie
en anaesthesia; anesthesia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Téc-
nica utilitzada per a induir la
pérdua reversible de la sensibi-
litat, utilitzada amb finalitats
diagnostiques, terapeutiques o
quirdrgiques.
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anestesic m

es anestésico
fr  anesthésique
en anaesthetic; anesthetic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
elimina la sensacié de dolor i
aconsegueix la relaxaci6 mus-
cular.

angoixa f

es angustia
fr  angoisse
en anxiety

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Sensa-
cio fisica d’opressio precordial i
epigastrica amb desassossec,
en resposta a la impressié sub-
jectiva d’una amenaca imminent.

anoréxia f

es anorexia
fr  anorexie
en anorexia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Manca
o disminucié6 de les ganes de
menjar.

Nota: L’anoréxia pot ser un simptoma
de certs trastorns organics o psiquics.

ansietat f

es ansiedad
fr  anxiété
en anxiety

INFERMERIA ~ DE  SALUT  MENTAL.
Sentiment de neguit, de tensié
nerviosa, caracteritzat per un
estat d’extrema inseguretat i
inquietud, determinat per la
impressié d’una amenaca immi-
nent.
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ansiolitic m
sin. compl. anxiolitic m

es ansiolitico
fr  anxiolytique
en anxiolytic

FARMACOLOGIA. Psicofarmac que
actua contra l'ansietat i que és
utilitzat ampliament per a alleu-
gerir la tensié emocional.

antagonista m

es antagonista
fr  antagoniste
en antagonist

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
en unir-se a un receptor el blo-
queja i impedeix I’acci6 dels
neurotransmissors o dels seus
agonistes.

antialgic m
veg. analgésic m

antibiotic m

es antibidtico
fr  antibiotique
en antibiotic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
actua contra microorganismes,
els elimina o n’inhibeix el creixe-
ment i la reproduccio.

anticoagulant m

es anticoagulante
fr  anticoagulant
en anticoagulant

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
inhibeix la coagulacié de la sang
en interferir algun dels seus
mecanismes.

anticos m

es anticuerpo
fr  anticorps
en antibody
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INFERMERIA COMUNITARIA. Proteina
sérica que apareix com a res-
posta a I’estimulacié exercida per
un antigen, amb el qual interac-
ciona de manera especifica.

antidepressiu m

es antidepresivo

fr  antidépresseur;
antidépressif

en antidepressant

FARMACOLOGIA.  Psicofarmac o
agent que guareix o alleuja les
depressions i altres alteracions
mentals.

antiemétic m
sin. compl. antivomitiu m

es antiemético
fr  antiémétique
en antiemetic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
guareix o alleuja les nausees i els
vomits.

antifungic m
sin. compl. antimicotic m

es antifingico; antimicotico

fr  antifongique;
antimycosique

en antifungal; antimycotic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
actua contra els fongs, els eli-
mina o n’inhibeix el creixement i
la reproduccio.

antigen m

es antigeno
fr  antigéne
en antigen

INFERMERIA COMUNITARIA. Molécula
capa¢ d’induir una resposta
immunitaria en I’organisme.
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Nota: La resposta immunitaria pot
consistir en citotoxicitat cel-lular o,
sobretot, en la produccié d’anti-
COSSOS.

antigotés m

es antigotoso
fr  antigoutteux
en antigout

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
redueix la inflamacié aguda,
inhibeix la sintesi d’acid dric o
n’augmenta I’excrecio.

Nota: L’antigotds s’utilitza en el trac-
tament de la gota.

antihipertensiu m

es antihipertensivo

fr  antihypertenseur;
antihypertensif

en antihypertensive

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
actua contra la hipertensi6 arte-
rial.

antihipotensiu m

es antihipotensivo

fr  antihypotenseur;
antihypotensif

en antihypotensive

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
actua contra la hipotensio arte-
rial.

antihistaminic m

es antihistaminico

fr  antihistaminique

en antihistamine;
antihistaminic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
inhibeix I'efecte de la histamina.
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antiinflamatori m

es antiinflamatorio
fr  anti-inflammatoire
en anti-inflammatory

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
guareix o alleuja la inflamacié.

antimicotic m 85
veg. antifingic m

antipirétic m 86
sin. compl. antitérmic m;
febrifug m

es antipirético; antitérmico;
febrifugo

fr  antipyrétique;
antithermique; fébrifuge

en antipyretic; febrifuge 87

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
guareix o alleuja la febre.

Nota: Els antipirétics actuen provo-
cant vasodilatacié periférica general,
alentiment del metabolisme general o
una accié especifica sobre el centre
regulador de la temperatura.

antipsicotic m 88
sin. compl. neuroléptic m

es antipsicético; neuroléptico 89
fr  antipsychotique;

neuroleptique
en antipsychotic; neuroleptic 90

FARMACOLOGIA.  Psicofarmac o
agent que té una accié calmant
sobre el sistema nervios.

Nota: Els antipsicotics s’utilitzen en el
tractament d’algunes alteracions
mentals, especialment en casos de
psicosis o estats maniacs.

antiseptic m

es antiséptico
fr  antiseptique
en antiseptic

13

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
destrueix els microorganismes,
n’inhibeix el creixement i n’im-
pedeix I'accié patogena.

Nota: Els antiséptics generalment
s’apliquen per via topica en ferides,
pell i mucoses.

antitérmic m
veg. antipirétic m

antitussigen m

es antitusigeno
fr  antitussif
en antitussive

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
inhibeix el reflex de la tos.

antiulcerés m

es antiulceroso
fr  antiulcéreux
en antiulcerative

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
guareix o alleuja les ulceres gas-
troduodenals.

antivomitiu m
veg. antiemeétic m

anxiolitic m
veg. ansiolitic m

apoderament m

es capacitacion;
empoderamiento;
fortalecimiento

fr  autonomisation;
habilitation

en empowerment

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Procés
mitjancant el qual es transmet
informacié i poder a una per-
sona, ja sigui un professional de
la salut o la persona atesa,
perque participi en la presa de
decisions del procés de salut.
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aposit m

es apoésito
fr  pansement
en dressing

MATERIAL  D’INFERMERIA. Material
absorbent, sovint una bena, una
gasa o un cotd, a vegades
impregnat d’alguna substancia
farmacologica, que es col-loca
damunt d’una ferida o una lesio
per a protegir-la i afavorir-ne la
guaricio.

Nota: Segons les caracteristiques
(funcié, substancia amb qué esta
impregnat, etc.), hi ha diversos tipus
d’aposits, per exemple, I'aposit anti-
seéptic, I'aposit compressiu, I'aposit
oclusiu o I'aposit vaselinat.

area basica de salut f
sigla ABS f

es area basica de salud; ABS

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Unitat
territorial elemental establerta a
partir de criteris geografics, de-
mografics i epidemiologics que
té assignat un equip d’atencid
primaria.

Nota: Les arees basiques de salut es

localitzen en els centres d’atencié pri-
maria.

area de competéncia f

es area de competencia
fr  domaine de compétence
en competence area

FONAMENTS D'INFERMERIA. Conjunt de
camps d’accié de la disciplina
infermera que comprén els con-
tinguts, els valors i les creences,
els conceptes centrals, els pro-
blemes tractats i els métodes
usats per a proporcionar res-
postes disciplinaries propies.
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area de dependéncia f
sin. compl. font de dificultat

es area de dependencia;
fuente de dificultad

fr  source de difficulté

en dependency area;
source of difficulty

FONAMENTS D’INFERMERIA. Area en
qué s’originen les conductes
inadequades o les conductes
incorrectes, la qual esta relacio-
nada amb la falta de coneixe-
ments, de forca o de voluntat
per a satisfer les necessitats
basiques.

asepsia f

es asepsia
fr  asepsie
en asepsis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Méto-
de preventiu de les infeccions
amb qué es tracta d’evitar la
presencia de microorganismes,
especialment de microorga-
nismes patogens, en un medi
determinat.

asfixia
es asfixia
fr  asphyxie

en asphyxia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sus-
pensié de la funci6é respiratoria
d’un organisme per causes
mecaniques o per alteracié del
bescanvi de gasos entre Iaire
dels alvéols pulmonars i la sang
venosa.

aspiracioé f

es aspiracion
fr  aspiration
en aspiration
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AccCio
d’atreure un fluid o un solid
en suspensidé, especialment als
pulmons mitjancant la inspiraci6.

aspiracio
es aspiracion
en aspiration

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Pe-
netraci6 en I’arbre bronquial i en 102
els pulmons de cossos estranys
aspirats de I’exterior o de I'inte-

rior de I'organisme.

Nota: L’'aspiracié6 de cossos estranys
procedents de linterior de I'orga-
nisme es dona especialment en per-
sones en estat de coma o amb
trastorns del reflex del vomit que
aspiren contingut gastric.

aspiracié 103

es aspiracion
fr  aspiration
en aspiration; suction

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. EX-—
traccié mitjancant un aspirador
de material biologic o de secre-
cions normals o patologiques,
especialment de ['arbre bron-
quial o del camp operatori en un
acte quirdrgic o terapéutic.

aspirador m
es aspirador 104
fr  aspirateur
en aspirator
105

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per al drenatge de fluids o
gasos presents en cavitats orga-
niques.

assertivitat f

es asertividad
fr  assertivité
en assertiveness

15

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Capa-
citat personal d’expressar els
sentiments, les emocions o els
pensaments propis de manera
Illiure i amb seguretat, sense
negar els drets dels altres i sense
que els altres vegin en aquestes
expressions conductes agres-
sives o manipuladores.

assisténcia sanitaria f

es asistencia sanitaria
fr  soins de santé
en medical care

INFERMERIA COMUNITARIA. Prestacio
dels serveis medics, farmaceutics
i de rehabilitacio fisica necessaris
per a la conservacio o el restabli-
ment de la salut.

assisténcia social f

es asistencia social

fr  aide sociale; assistance
sociale

en social assistance

INFERMERIA COMUNITARIA. Prestacio
de serveis per a garantir un nivell
minim de benestar a una per-
sona, una familia o una comu-
nitat socialment en desavantatge
i contribuir a I'establiment de
condicions que millorin el fun-
cionament social.

assistent -a social m i f
veg. treballador -a social m i f

associacié

es asociacién
fr  association
en association

FONAMENTS D’INFERMERIA. Connexid
entre idees, conductes, esdeve-
niments o sentiments, espe-
cialment entre pensaments
conscients i elements de I'in-
conscient.
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assumpcié f

es asuncion
fr  assomption
en assumption

FONAMENTS D’INFERMERIA. Afirmacio
acceptada o entesa com a verta-
dera sense necessitat de com-
provacio.

asténia f

es astenia
fr  asthénie
en asthenia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sen-—
sacié patologica de debilitat o
cansament fisic i psiquic que pot
afectar el funcionament de I'or-
ganisme en general, o d’un
organ, una funcié o un sistema
determinats.

atencié 1

es atencién
fr  attention
en attention

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Capa-
citat de concentrar I’activitat
mental d’una manera sostinguda
en un objecte o en una tasca
concreta.

atencié domiciliaria
es atencion domiciliaria

fr  soins a domicile
en home care

INFERMERIA COMUNITARIA. Assisténcia
sanitaria o social que presta
qualsevol professional de la salut
de I'equip d’atencié primaria al
domicili de la persona atesa quan
les condicions personals no i
permeten anar al centre d’a-
tencié primaria.

Nota: L’atencié domiciliaria pot ser
espontania, programada o fruit de la
demanda de la persona atesa.

16
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atenci6 especialitzada f

es atencidén especializada
fr  soins spécialisés
en specialized care

INFERMERIA COMUNITARIA. Assisténcia
sanitaria que es caracteritza per
una alta complexitat tecnologica
i d’especificitat en I’atencié de
les cures de salut.

Nota: L’atencié especialitzada pot ser
ambulatoria o interna.

atencié formal f

es atencién formal

fr  soins formels

en formal assistance;
formal care

INFERMERIA COMUNITARIA. Assisténcia
professional que integra serveis i
prestacions destinada a la cura
de les persones que es troben en
diferents situacions de salut.

atencid informal 1

es atencion informal

fr  soins informels; soins non
professionnels

informal assistance;
informal care

en

INFERMERIA COMUNITARIA. Assisténcia
no professional destinada a la
cura de les persones que es
troben en diferents situacions de
salut.

atencié primaria

es atencién primaria
fr  soins de santé primaires
en primary health care

INFERMERIA COMUNITARIA. Assisténcia
sanitaria essencial a que tenen
accés de manera general totes
les persones i families d’una
comunitat, que proporciona
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informacié, assessorament, trac—
tament, prevencid, teleassistéen-
cia sanitaria, atencié domiciliaria
i, si cal, la derivaci6 de les
persones ateses als serveis
socials especialitzats i a la resta
de serveis de benestar social.

auscultacio f

es auscultacion
fr  auscultation
en auscultation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Exa-
men fisic que consisteix a
escoltar els fenomens acustics
produits pels organs, especial-
ment les visceres abdominals i
toraciques, efectuat amb finali-
tats diagnostiques.

autoajuda f

es autoayuda
fr  autoassistance
en self-help

INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt
d’accions que duu a terme una
persona per a obtenir els mitjans
necessaris per a fer front als pro-
blemes personals o emocionals.

autoclau f

es autoclave

fr  autoclave

en autoclave; sterilizing
apparatus

MATERIAL ~ D’INFERMERIA.  Aparell
metal-lic que es tanca hermética-
ment utilitzat per a esterilitzar
els instruments mitjancant I’apli-
cacio de vapor a pressio.

autocura f

es autocuidado
fr  autosoins
en self-care

A
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INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt
d’accions que duu a terme una
persona per al manteniment de la
seva vida, la seva salut i el seu
benestar.

autoestima f

es autoestima
fr  estime de soi
en self-esteem; self-worth

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Con-
cepte que una persona té de si
mateixa i valor que s’atorga.

autonomia f

es autonomia
fr  autonomie
en autonomy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Capacitat
fisica i psiquica de la persona
que li permet satisfer les ne-

cessitats basiques mitjancant
accions realitzades per si
mateixa.

autonomia f

es autonomia
fr  autonomie
en autonomy

ETICA | LEGISLACIO. Capacitat indivi-
dual d’una persona per a prendre
decisions sobre aquells aspectes
que afecten la seva vida.

autonomia f

es autonomia
fr  autonomie
en autonomy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Situacio del
professional infermer per a dur a
terme les accions infermeres
amb autocontrol de les seves
funcions i responsabilitats.
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autotransfusié f

es autotransfusion

fr  autotransfusion;
transfusion autologue

en autotransfusion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Trans-
fusié sanguinia en el curs d’una
terapia en queé el donador és el
receptor.

Nota: L’autotransfusié pot realitzar-
se en cas d’hemodilucié preope-
ratoria, en cas de recuperacid
intraoperatoria i postoperatoria, o per
prediposit abans d’una intervencid
quirdrgica. Aixi s’evita la possibilitat
de transmissié de malalties infec-
cioses i els efectes secundaris que
eventualment es produeixen en les
transfusions de sang d’altres dona-
dors.

autotransfusié f

es autotransfusion
fr  autotransfusion
en autotransfusion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pro-
cediment d’urgéncia que consis—
teix a aconseguir un volum de
sang adequat en els sectors més
vitals del sistema circulatori mit-
jancant la compressié amb un
embenat dels punts més distals
del sistema.

Nota: L’autotransfusié pot realitzar-
se en casos de perdua de molta sang,
per exemple a causa d’accidents o
d’hemorragies internes, en espera
d’assistencia sanitaria.

auxiliar d’infermeria m i f

es auxiliar de enfermeria

fr  infirmier -iére assistant -e;
infirmier -iere auxiliaire

en nurse aide; nursing
assistant; practical nurse

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Persona
que dispensa les cures assisten—
cials basiques a les persones
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ateses per delegacié i sota la
supervisié d’un professional
infermer i que col-labora en la
promocié de la salut i la pre-
vencié de malalties.

auxiliar de geriatria m i f
sin. compl. cuidador -a
geriatric-a mi f

es auxiliar de geriatria;
cuidador -a geriatrico -ca

fr  auxiliaire gériatrique

en geriatric assistant

INFERMERIA GERIATRICA. Persona que
déna suport a la gent gran en la
realitzacio de les activitats de la
vida diaria, generalment en un
centre assistencial, en un hos-
pital o a domicili, per delegaci6 i
sota la supervisido d’un profes-
sional infermer.

avaluacio f

es evaluacion
fr  évaluation
en evaluation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Cinquena
etapa del procés infermer, en que
es determina |'eficacia de la
intervencié infermera previament
planificada en relaci6 amb el
grau d’assoliment dels objectius
establerts.

AVD fpl

veg. activitats de la vida
diaria f p/

avortament m

es aborto
fr  avortement
en abortion

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Expul-
si6 o extracci6 d’un embrié o
d’un fetus abans que sigui viable.
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avortament espontani m

es aborto espontaneo;
aborto natural

fr  avortement spontané;
fausse couche

en spontaneous abortion

INFERMERIA  MATERNOINFANTIL. Avor-
tament per causes naturals que

19
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es produeix abans de les 22
setmanes de gestacido a conse-
gliéncia d’anomalies en el pro-
ducte de la concepcié6 o en el
medi matern.

avortament induit m
veg. interrupcié voluntaria de
’embaras
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bactericida m
sin. compl. bacteriolitic m

es bactericida
fr  bactéricide
en bactericide

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que 434
elimina els bacteris.

Nota: A diferéncia dels bacteriosta-
tics, els bactericides comporten ne-
cessariament la mort dels bacteris.

bacteriolitic m
veg. bactericida m

bacteriostatic m

es bacteriostatico
fr  bactériostatique
en bacteriostat

137

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
actua contra els bacteris i n’inhi-
beix el creixement o la multipli-
cacio.

Nota: A diferéncia dels bactericides,

els bacteriostatics no comporten
necessariament la mort dels bacteris.

baiard m
sin. compl. civera f

es parihuela
fr  brancard; civiere
en stretcher

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti- 439
litzat per a transportar ferits o
malalts, format per dues vares
llargues i paral-leles, unides per
travessers de diferents materials

que formen una plataforma.

baixa f

es baja

fr  arrét de travail; certificat
d’arrét de travail

en sick leave report

139

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Informe
realitzat pel professional de salut

20

responsable en que s’indica que
una persona ha de cessar tempo-
ralment de dur a terme les seves
ocupacions habituals a causa
d’un accident o d’una malaltia.

balang hidric m

es balance hidrico
fr  équilibre hydrique
en water balance

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Relacio
en que es troben les aportacions
d’aigua i les pérdues en forma de
liquid o de vapor que una per-
sona té en 24 hores.

balang hidroelectrolitic m

es balance hidroelectrolitico

fr  équilibre hydro-
électrolytique

en fluid balance

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Relacio
en qué es troben en un moment
donat l'aigua i els electrolits de
I’organisme, especialment el sodi
i el potassi.

Nota: El balang¢ hidroelectrolitic s’ha
de determinar, per exemple, en situa-
cions de deshidratacio, insuficiencia
renal, xoc o cirurgia digestiva.

barbera f

es cubrebarba
fr  couvre-barbe
en beard cover

MATERIAL D’INFERMERIA. Mascara amb
queé, per raons d’higiene, es
cobreix el pel de la barba.

bascula

es bascula
fr  bascule
en scale
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MATERIAL D’INFERMERIA. Balanca pro-
veida d’una plataforma i d’un joc
de palanques utilitzada per a
mesurar una massa equilibrant-
ne el pes amb el d’una altra
massa més petita que es des-
placa sobre una barra graduada.

batec m
sin. compl. pulsacié f

es pulsacién
fr  pulsation
en pulsation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Movi-
ment alternatiu de contraccié i de
dilatacié del cor, que es transmet
a les arteries.

bena f

es venda
fr  bandage
en bandage

MATERIAL D’INFERMERIA. Tira de teixit
d’amplada variable utilitzada per
a subjectar un aposit o una ferula
0 per a protegir, immobilitzar o
comprimir una part del cos.

Nota: Per exemple, bena compressiva,
bena elastica o bena de guix.

beneficéncia f

es beneficencia
fr  bienfaisance
en beneficence

ETICA | LEGISLACIO. Obligacio ética
d’actuar en benefici de la per-
sona atesa, contribuir al seu
benestar i respectar-li I'auto-
nomia i els interessos morals.

bescanvi pulmonar de
gasos m

es intercambio pulmonar

de gases

21
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fr  échange gazeux
pulmonaire

en pulmonary gas exchange

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Bes-—
canvi d’oxigen i dioxid de
carboni entre els alveols pulmo-
nars i el sistema vascular.

Nota: El bescanvi pulmonar de gasos
es mesura basicament amb les proves
de la gasometria arterial.

bioética

es bioética
fr  bioéthique
en bioethics

ETICA | LEGISLACIO. Estudi interdisci-
plinari dels problemes eétics
creats pel progrés biologic i
meédic i la repercussié que tenen
en la societat i en el seu sistema
de valors.

biogerontologia f

es biogerontologia
fr  biogérontologie
en biogerontology

INFERMERIA GERIATRICA. Branca de la
gerontologia que estudia els
processos biologics relacionats
amb I'envelliment.

biopatologia f
veg. patologia f

biopsia f

es biopsia
fr  biopsie
en biopsy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ex-
traccié6 i examen microscopic
d’un fragment de teixit viu
efectuats amb finalitats diagnos-
tiques.
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bidopsia mamaria f
es biopsia mamaria

fr  biopsie mammaire
en mammary biopsy 152

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Biopsia
de teixit mamari.

bioretroalimentacié f
sin. compl. retroaccié biologica f

es biorretroalimentacion;
retroaccion bioldgica

fr  biofeedback; rétroaction
biologique

en biofeedback

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Téc-

nica terapéutica que mitjancant

el coneixement, generalment
visual, del funcionament d’al- 153
guna variable fisiologica permet

a la persona d’aprendre’n el con-

trol voluntari.

Nota: La bioretroalimentacié permet,
per exemple, el control de la fre-
queéncia cardiaca o la temperatura
corporal.

biotransformacié f

es biotransformacién
fr  biotransformation
en biotransformation 154

FARMACOLOGIA. Conjunt de modifi-
cacions quimiques o meta-
boliques d’una substancia, espe- (g5
cialment un farmac, que tenen

lloc en un organisme.

Nota: L’organ de biotransformacio
més important és el fetge.

bisturi m
es bisturi
fr  bistouri

en bistoury

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
quirurgic en forma de petit

22

ganivet utilitzat per a tallar o fer
incisions.

blister m

es Dblister
fr  blister; emballage-coque
en blister pack; bubble pack

FARMACOLOGIA. Envas constituit per
una lamina plastica transparent
que ha estat bufada perque
adquireixi la forma de I'objecte
que ha de contenir, sobretot
pastilles o comprimits, la qual
s’enganxa a una base de cart6é o
de plastic, o bé se segella amb
paper d’alumini.

blocador m

es bloqueador
fr  bloqueur
en blocker; blocking agent

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
inhibeix I'arribada d’estimuls, la
secrecié6 d’hormones o l’accié
d’aquestes o d’altres organs,
produint, a vegades, efectes
semblants a I’extirpacio.

bol m
veg. embolada f

bomba d’infusié f
sin. compl. bomba de perfusié f

es bomba de infusion
fr  pompe a perfusion;

pompe d’infusion
en infusion pump

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a administrar una
solucié farmacologica per via
intravenosa mitjancant una velo-
citat precisa i continua durant un
interval de temps determinat.
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bomba de perfusié f
veg. bomba d’infusié f

bossa col-lectora f

es bolsa colectora
fr  poche collectrice;
sac collecteur

en collector bag

MATERIAL D’INFERMERIA. Bossa que es
penja a la bancada d’un llit o que
es col-loca a sota del vestit utilit-
zada per a recollir I'orina, els
sucs digestius o els productes
d’'un drenatge que hi arriben
mitjancant una sonda.

bossa d’aspiracié f

es bolsa de aspiracion
fr  poche d’aspiration
en suction bag

MATERIAL D’INFERMERIA. Bossa de
plastic tou que queda herme-
ticament connectada a un
aspirador de diferents fluids bio-
logics, excepte orina i liquid
cefaloraquidi.

Nota: La bossa d’aspiracio recull els
fluids mitjancant la forca externa
d’una pressié o aspiracio.

bossa de les aigiies f

es bolsa de las aguas
fr  poche des eaux
en bag of waters

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Emi-
néncia de la placenta, les mem-
branes que contenen el liquid
amniotic i el cordé umbilical que
fan cap a la vagina, a través del
coll de [I'ater dilatat, quan
comenca el part.

bressol téermic m

es cuna térmica
fr  incubateur radiant
en heat cradle

B
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MATERIAL  D’INFERMERIA.  Bressol
equipat amb un focus de calor
per a ajudar el naddé que acaba
de néixer o de sortir de la
incubadora a adaptar-se pro-
gressivament a la temperatura
ambient i ser capac¢ de regular
per si mateix la temperatura cor-
poral.

broncodilatador m

es broncodilatador
fr  bronchodilatant;
bronchodilatateur

en bronchodilator

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
dilata els bronquis.

brot epidémic m

es brote epidémico
fr  flambée épidémique;
poussée épidémique

en epidemic outbreak

INFERMERIA COMUNITARIA. Increment
significatiu en un periode de
temps curt i determinat del
nombre de persones d’una
poblacié6 afectades per una
malaltia, produida per un unic
agent etioldgic o una soca micro-
biana.

bulimia

es bulimia
fr  boulimie
en bulimia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sen-
sacié de fam intensa, imperiosa i
dificilment saciable, que va
acompanyada d’una ingestid
impulsiva d’aliments en quanti-
tats superiors a les habituals.

Nota: La bulimia pot ser un simptoma
de certs trastorns organics o psiquics.
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cabal cardiac m

es gasto cardiaco
fr  débit cardiaque
en cardiac output

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pro-
ducte del volum sistolic per la
frequencia cardiaca.

Nota: Aquest parametre depen de la
contractilitat del muscul cardiac, pero
també de la precarrega, de la postcar-
rega i de la freqiiéncia cardiaca, per la
qual cosa és un index de funcio circu-
latoria més que no pas de funcié car-
diaca.

cabalimetre m

es caudalimetro
fr  débitmeétre
en flowmeter

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a controlar el cabal o el
flux d’oxigen explusat des d’una
font subministradora cap a la
persona atesa.

Nota: Per exemple, programar el
cabalimetre a 8 litres al 35% significa
subministrar 8 litres d’oxigen per
minut amb una concentracié d’oxigen
inspirat del 35%.

cabestrell m

es cabestrillo; charpa
fr  écharpe
en sling

MATERIAL D’INFERMERIA. Embenat que
passa pel coll i que cau sobre el
pit per a sostenir I’avantbrac o la
ma ferits.

cadena epidemiologica f

es cadena epidemiolégica
fr  chaine épidémiologique
en epidemiological chain

INFERMERIA COMUNITARIA. Seqliéncia
d’elements que s’articulen en la
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transmissié d’un agent des d’una
font d’infeccié a un hoste sus-
ceptible.

Nota: Els elements de la cadena epi-
demiologica sén el reservori, I'agent
causal, el mecanisme de transmissio,
I’hoste i el medi ambient.

calendari vacunal m

es calendario vacunal
fr  calendrier vaccinal
en vaccine schedule

INFERMERIA COMUNITARIA. Seqliéncia
cronoldgica d’administracié de
les vacunes sistematiques en un
pais o regié amb I’objectiu d’ob-
tenir una immunitzacié6 ade-
quada de la poblacié davant les
malalties per a les quals es dis-
posa d’una vacuna eficag.

calfred m
veg. esgarrifanca f

calmant m
sin. compl. sedant m

es calmante
fr  calmant; sédatif
en calmative

FARMACOLOGIA.  Psicofarmac o
agent que disminueix la sensacio
de dolor o, més aviat, I’excitacid
del sistema nervids central.

calostre m

es calostro
fr  colostrum
en colostrum; foremilk

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Liquid
groguenc secretat per la glandula
mamaria abans i després del
part.

Nota: La secrecié del calostre
pot comencar durant I’embaras i
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augmenta els dos o tres primers dies
del puerperi, fins a la pujada de la llet.

cambra d’inhalaci6

es camara espaciadora
fr  tube d’espacement
en holding chamber; spacer

MATERIAL  D’INFERMERIA. Cambra
situada entre I'inhalador i la boca
de la persona i destinada a
millorar la inhalacié dels medica-
ments en aerosol.

caminadors m pl

es andaderas; andadores

fr  déambulateur [per a
adults]; trotte-bébé
[per a infants]; trotteur
[per a infants]

en walker

MATERIAL D’INFERMERIA. Estri utilitzat
per a aguantar l'infant quan
apren a caminar, o qualsevol
persona que camini amb difi-
cultat.

canalitzaci6 f

es canalizacién
fr  canalisation
en canalization

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. For-
macié de canals naturals o artifi-
cials en qualsevol teixit o part del
cos.

canula f

es canula
fr  canule
en cannula

MATERIAL D’INFERMERIA. Tub obert
per tots dos caps utilitzat per a
conduir un fluid o un gas a través
d’una obertura natural o patolo-
gica de I'organisme.
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canulacié f

es canulacién

fr  canulation

en cannulation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié6 d'una canula a l'orga-
nisme, efectuada principalment
amb finalitats terapeutiques.

CAP m
veg. centre d’atencié primaria m

capsula f

es capsula
fr  capsule
en capsule

FARMACOLOGIA. Forma farmacéutica
solida consistent en un embolcall
cilindric o esféric que té el
farmac en pols a dins i que s’ad-
ministra per via oral.

caracteristica definitoria

es caracteristica definitoria
fr  caractéristique essentielle
en defining characteristic

FONAMENTS D’INFERMERIA. Evidéncia
clinica que descriu una série de
conductes o manifestacions ob-
jectives i subjectives i que indica
un diagnostic infermer.

Nota: Les caracteristiques definitories,
concretes i mesurables mitjangant
I’observacio o els informes d’una per-
sona, una familia o una comunitat,
son components dels diagnostics
reals i dels diagnostics de salut.

cardiotocografia f

es cardiotocografia

fr  cardiotocographie

en cardiotocography;
cardiotokography
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Moni-
toratge del fetus durant el part
mitjancant un aparell que n’en-
registra els batecs cardiacs i
marca la freqiiéncia i la durada
de les contraccions uterines.
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carret6 d’aturada m

es carro de parada;
carro de reanimacioén

fr  chariot d’urgence

en crash cart

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Carretd
mobil que conté tot el mate-
rial instrumental, técnic i far-
macologic necessari per a
la reanimacié cardiopulmonar
avancada.

carreto de cures m

es carro de curas
fr  chariot de soins
en dressing cart

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Carretd
mobil que conté tot el material
basic, instrumental i farmaco- 186
ldgic necessari per a les cures i

els remeis.

catamnesi f

es catamnesis 187

fr  catamneése
en catamnesis

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Historia
clinica obtinguda després de la fi
d’un tractament o de I’alta hos-
pitalaria, que recull I’evolucié
d’una malaltia i permet establir-
ne el pronostic.

categoritzacio f

es categorizacion
fr  catégorisation
en categorization

FONAMENTS D'INFERMERIA. Paradigma
infermer que considera que els

26

fenomens poden dividir-se en
categories, classes o grups defi-
nits, considerats com a elements
aillats o manifestacions simplifi-
cables.

catéter m

es catéter
fr  cathéter
en catheter

MATERIAL D’INFERMERIA. Tub me-
tal-lic, de goma o de plastic,
generalment llarg i prim, utilitzat
per a explorar, dilatar, injectar o
drenar una cavitat organica o un
conducte natural o patologic o un
organ buit, i que s’hi introdueix
fent una incisi6, normalment a
través d’una vena.

Nota: Segons la zona del cos per on
s’introdueixen, hi ha diversos tipus de
cateters, per exemple, el cateter
lacrimal, el catéter suprapubic o el
cateter uretral.

catéter d’accés subcutani
permanent m

veg. dispositiu d’accés vascular
totalment implantable m

cateterisme m

es cateterismo

fr  cathétérisme

en catheterisme;
catheterization

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’un catéter en un con-
ducte, un vas sanguini o un
organ buit del cos, efectuada
amb finalitats quirdrgiques o
exploratories.

Nota: Segons en quina part del cos
s’introdueix el cateter, hi ha diversos
tipus de cateterisme, per exemple, el
cateterisme arterial, el cateterisme
cardiac, el cateterisme vends o el
cateterisme vesical.
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centre assistencial m

es centro asistencial
fr  centre médical
en health center

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Centre
public o privat en qué es propor-
cionen serveis d’assisténcia sani-
taria.

centre d’atencié a la salut
sexual i reproductiva m
sin. compl. centre de
planificacié familiar m

es centro de planificacién
familiar
fr  centre de planning familial

en family planning center

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Centre
d’orientacié i atencié sobre
guestions relacionades amb Ia
sexualitat i la regulacié de la
natalitat.

Nota: La denominacié centre de plani-
ficacié familiar és I’antiga denomi-
nacié dels actuals centres d’atenci6 a
la salut sexual i reproductiva.

centre d’atencié primaria m
sigla CAP m

es centro de atencién
primaria; CAP

fr  centre de médecine
générale; centre de soins
de santé primaires
primary health care center;
primary health center

en

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Centre
assistencial public en que la
poblacié d’una area basica de
salut rep assisténcia sanitaria i
social.

centre d’interés m

es centro de interés
fr  centre d’intérét
en center of interest
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FONAMENTS  D’INFERMERIA. Camp
d’estudi propi de la infermeria
que explica la disciplina a partir
de les relacions entre els con-
ceptes centrals.

centre de dia m

es centro de dia
fr  centre de jour
en day care center; day center

INFERMERIA COMUNITARIA. Centre en
qué s’ofereix una atencid
integral dilirna a persones amb
deteriorament cognitiu o depen-
dencia fisica o social amb
I’objectiu d’aconseguir una reha-
bilitacié funcional, psicologica o
social.

centre de planificacié
familiar m

veg. centre d’atencié a la salut
sexual i reproductiva m

cesaria f

es cesarea

fr  césarienne

en C-section; cesarean;
cesarean section

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inter-
vencié quirdrgica que consisteix
a fer una incisio a la paret abdo-
minal i una altra a la paret uterina
per a extreure I'infant del ventre
de la mare.

cianosi f

es cianosis
fr  cyanose
en cyanosis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Colo-
racié blavosa de la pell i de les
mucoses, causada per una oxi-
genacié insuficient de la sang,
caracteristica de certes lesions
pulmonars o cardiaques.
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Nota: La cianosi pot ser localitzada o
generalitzada, i s’observa més facil-
ment en els llavis, el nas, les orelles,
els pomuls i la base de les ungles.

cicatritzacio f

es cicatrizacién
fr  cicatrisation
en cicatrization; scarring

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
de formacié d’una cicatriu.

cicatriu f

es cicatriz
fr  cicatrice
en cicatrix; scar

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Teixit
de neoformacié ric en fibres
col-lagenes que es crea per a
reparar les pérdues de céllules
dels organs i dels teixits.

Nota: Les cicatrius persisteixen inde-
finidament, pero amb el pas del
temps es poden fer menys evidents.
Sén tipiques de les ferides, pero
també apareixen en altres processos
en que hi ha destruccid tissular i
substitueixen la part danyada.

cicle cardiac m

es ciclo cardiaco
fr  cycle cardiaque
en cardiac cycle; heart cycle

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Suc-
cessid de la sistole i la diastole
amb els intervals corresponents.

cicle menstrual m

es ciclo menstrual
fr  cycle menstruel
en menstrual cycle

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Suc-—
cessié de processos periodics en
I’activitat de [|’aparell genital
femeni entre dues menstruacions
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consecutives, en que I’endometri
sofreix determinades modifica-
cions produides per les hor-
mones ovariques i que comporta
una serie d’esdeveniments siste-
mics complexos.

ciéncia infermera f

es ciencia enfermera
fr  science infirmiere
en nursing science

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
saber empiric, estetic, personal i
etic, resultat de diferents enfoca-
ments metodoldogics utilitzats
per a aprofundir en el camp d’es-
tudi de la disciplina infermera.

CIM f
veg. Classificacié internacional
de malalties f

cinesiterapia f

es cinesiterapia;
quinesioterapia;
quinesiterapia
fr  kinésithérapie
en kinesitherapy

INFERMERIA BASICA. Métode de trac-
tament mitjancant els moviments
actius o passius en que s’utilitza
I’electricitat, els massatges i la
gimnastica.

circulacié f

es circulacion
fr  circulation
en circulation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Movi-
ment d’un fluid a I'interior d’un
organisme que s’efectua, gene-
ralment, a través d’uns con-
ductes.

Nota: Sovint s’utilitza el terme circu-
lacié per a fer referéncia a la circulacio
sanguinia.
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circumcisioé f
es circuncision

fr  circoncision
en circumcision

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. EXcisio
total o parcial del prepuci.

Nota: La circumcisié s’utilitza tera-
péuticament contra la fimosi, pero
també es practica per raons culturals,
rituals o religioses.

citostatic m

es citostatico
fr  cytostatique
en cytostatic; cytostatic agent

FARMACOLOGIA. Farmac o agent
inhibidor de la mitosi que atura
el creixement i la divisi6 cel-lulars
i que s’utilitza en el tractament
de diverses formes de cancer o
com a blocador de respostes
immunitaries.

civera f
veg. baiard m

Classificacié d’intervencions
infermeres f
sigla NIC f

Clasificacion de
intervenciones de
enfermeria; CIE; NIC
fr  Classification des
interventions de soins
infirmiers; CISI
Nursing Interventions
Classification; NIC

es

en

FONAMENTS D’INFERMERIA. Sistema de
categoritzacié i codificacié con-
sensuada, global i estandardit-
zada de les intervencions
infermeres que duu a terme el
professional infermer per a
ajudar la persona atesa a assolir
els objectius establerts.
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Nota: La sigla NIC prové de I'anglés
Nursing Interventions Classification.

Classificacié de resultats
infermers f
sigla NOC f

es Clasificaciéon de resultados
de enfermeria; CRE; NOC
fr  Classification des résultats
de soins infirmiers; CRSI
Nursing Outcome

Classification; NOC

en

FONAMENTS D’INFERMERIA. Sistema de
categoritzacié i codificacié con-
sensuada, global i estandardit-
zada dels resultats assolits per la
persona atesa que permet una
avaluacié sistematica de les
intervencions infermeres.

Nota: La sigla NOC prové de I'anglés
Nursing Outcomes Classification.

Classificacié internacional de
malalties f
sigla CIM f

es Clasificacion internacional
de enfermedades; CIE

fr  Classification
internationale des
maladies; CIM
International Classification

of Diseases; ICD

en

FONAMENTS D’INFERMERIA. Sistema de
categoritzacié i codificacié con-
sensuada, global i estandardit-
zada de malalties i alteracions de
salut utilitzat com a eina de cata-
logacié de malalties i lesions.

climateri m

es climaterio
fr  climateére
en climacteric; climacterium

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Etapa
de la vida en que a causa del
cessament de l'activitat de les
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glandules sexuals es produeixen
canvis endocrins, somatics i psi-
quics que afecten tot l'orga-
nisme.

Nota: En la dona, el climateri com- 214

porta la interrupcié de I'ovulacié i, per

tant, la fi de la menstruacié, mentre

que en I’home aquests canvis tenen 215
com a consequliéncia la disminucié de
I’activitat sexual.

coagulacié de la sang f

es coagulacién sanguinea

fr  coagulation sanguine

en blood clotting; blood
coagulation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
fisiologic que forma part de I’he-
mostasia i que té com a missid
mantenir la integritat de I'arbre
vascular tot evitant les hemorra-
gies.

coagulant m

es coagulante
fr  coagulant
en coagulant

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
provoca o accelera la coagulacié
de la sang extravasada. 216

Nota: Per exemple, la vitamina K, les
sals de calci, I'aigua oxigenada o
I’aigua d’hamamelis.

codi d’ética m
sin. compl. codi deontologic m

es codigo de ética;
cédigo deontoldgico

fr  code de déontologie

en deontological code; 217
ethical code

ETICA 1 LEGISLACIO. Conjunt sistema-
titzat de normes minimes que un
grup professional estableix i es
compromet a respectar en l'e-
xercici de la seva professid, el

30

qual reflecteix la concepcié ética
que comparteixen els seus mem-
bres.

codi deontologic m
veg. codi d’ética m

col-laboracio
interdisciplinaria f

es colaboracién
interdisciplinaria

fr  collaboration
interdisciplinaire

en interdisciplinary
cooperation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Model de
practica que implica un reparti-
ment dinamic i flexible de I'es-
tatut i 'autoritat entre la persona
atesa i els professionals de les
diverses disciplines que realitzen
les cures.

Nota: La col-laboracié interdiscipli-
naria es basa en el reconeixement
conjunt de la igualtat i la diferéncia de
cada disciplina, i es diferencia del
model de practica tradicional, en qué
les cures es dispensen seguint un
perfil lineal d’autoritat.

collar ortopédic m

es collarin cervical

fr  collet cervical;
collier cervical

en cervical collar

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell o
embenat rigid que es col-loca al
voltant del coll i que s’utilitza per
a mantenir el coll i el cap erts.

colliri m
es colirio
fr  collyre

en collyrium

FARMACOLOGIA.
maceutica,

Preparacié far-
aquosa o oliosa,
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destinada a ser aplicada a la con-
juntiva ocular.

colostomia f

es colostomia
fr  colostomie
en colostomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter—
vencioé quirdrgica que consisteix
a crear un estoma temporal o
permanent entre el colon i la
superficie del cos, a través de
la paret abdominal, per on s’ex-
pulsen les materies fecals.

comaratge m
sin. llevadoria f

es parteria
fr  sage-femmerie
en midwifery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Pro-
fessio de la persona facultada per
a assistir la dona en el moment
del part i assessorar-la sobre
qguestions relatives a la mater-
nitat, el part, el puerperi, la pla-
nificacié familiar, la menopausa i
el climateri.

comare f

veg. infermer -a
obstetricoginecologic -a m i f

compassio f

es compasion
fr  compassion
en compassion

ETICA | LEGISLACIO. Sentiment amb
que es pren part en el sofriment
d’altri i que comporta una
atencié activa pel benestar dels
altres i una resposta emocional
d’empatia davant dels seus pro-
blemes.
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competencia f

es competencia
fr  compétence
en competence

FONAMENTS D’INFERMERIA. Autoritat i
capacitat per a aplicar el conjunt
d’habilitats, actituds, coneixe-
ments i processos complexos
propis de la professio infermera
en el desenvolupament de les
funcions que li corresponen.

Nota: La competencia permet que
'actuacié professional estigui en el
nivell exigible en cada moment.

comportament m
veg. conducta f

compresa f

es compresa
fr  compresse
en compress

MATERIAL D’INFERMERIA. Tros de tela
0 gasa plegat, de coté hidrofil o
de cellulosa, esterilitzat o no,
que s’aplica sobre una part del
cos amb finalitats terapeutiques
o0 per a absorbir supuracions o
liquids.

Nota: La compresa pot ser humida o
seca i freda o calenta.

comprimit m

es comprimido
fr  comprimé
en tablet

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
solida que s’obté per compressio
de porcions de pes similar de
substancies actives medicamen-
toses polvoritzades o granu-
lades, pures o amb excipients
inerts afegits, i que s’administra
per via oral.
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concepcié f

es concepcidn
fr  conception
en conception

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Accio
de donar existéncia a un nou
ésser a l'interior de I'organisme
d’una dona mitjancant la fecun-
dacié.

concepcié f

es concepcion
fr  conception
en conception

FONAMENTS D’INFERMERIA. Operacio
de I’enteniment que consisteix
en la formacié d’una idea o un
concepte d’un ambit determinat.

Nota: La concepcié infermera descriu
disciplinariament la infermeria i esta-
bleix els llacos entre els conceptes
cura, entorn, persona i salut.

concepte m
es concepto
fr  concept
en concept

FONAMENTS D’INFERMERIA. Represen-
taci6 mental i general d’un
fenomen que es construeix per
abstraccié a partir de les propie-
tats comunes dels fendomens
individuals que I’integren.

concepte diagnostic m

es concepto diagndstico
fr  concept diagnostique
en diagnostic concept

FONAMENTS D’INFERMERIA. Element
principal i fonamental de la for-
mulaci6 del diagnostic infermer.

Nota: Per exemple, desenvolupament,
patrd respiratori, sofriment espiritual,
violéncia o violéncia envers els altres.
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conceptualitzacié f

es conceptualizacion
fr  conceptualisation
en conceptualization

FONAMENTS D’INFERMERIA. Formacio i
organitzacié d’un conjunt de
conceptes en un sistema concep-
tual.

conducta f
sin. compl. comportament m

es comportamiento; conducta
fr  comportement; conduite
en behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt
d’accions i reaccions d’una per-
sona, ja siguin mentals o
motores, sobre les quals es pot
incidir voluntariament.

conducta adequada f

es conducta adecuada
fr  comportement approprié
en appropriate behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta
que és beneficiosa per a la salut
en un cas concret, perdo que pot
no ser-ho en altres ocasions.

Nota: Per exemple, per a una persona
adulta i sana, fer una dieta equilibrada
repartida en tres apats diaris és una
conducta adequada, pero per a un
infant o una persona diabetica es
tracta d’una conducta inadequada.

conducta inadequada f

es conducta inadecuada
fr  comportement inapproprié
en inappropriate behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta
que és perjudicial o contrapro-
duent per a la salut en un cas
concret, pero que pot no ser-ho
en altres ocasions.
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Nota: Per exemple, per a una persona
adulta i sana, fer una dieta equilibrada
repartida en tres apats diaris és una
conducta adequada, pero per a un
infant o una persona diabetica es
tracta d’una conducta inadequada.

conducta incorrecta f

es conducta incorrecta
fr  comportement incorrect
en incorrect behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta
que és perjudicial per a la salut
de qualsevol persona.

Nota: Per exemple, fumar és una con-
ducta incorrecta.

conducta insuficient f

es conducta insuficiente
fr  comportement insuffisant
en insufficient behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta
que és adequada per a la salut,
perd que no assoleix el grau
desitjat.

Nota: Per exemple, rentar-se les
dents després de dinar és una con-
ducta adequada pero, alhora, una
conducta insuficient, perque cal fer-
ho després de cada apat.

conducta suficient f

es conducta suficiente
fr  comportement suffisant
en sufficient behavior

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta
que és adequada per a la salut i
que assoleix el grau desitjat.

Nota: Per exemple, rentar-se les
dents després de cada apat és una
conducta suficient.

coneixement clinic m

es conocimiento clinico
fr  connaissance clinique
en clinical knowledge

33

C

238

239

240

241

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conei-
xement necessari per a establir
els diagnostics infermers i ela-
borar el pla de cures infermeres
corresponent.

coneixement infermer m

es conocimiento enfermero
fr ~ connaissance infirmiere
en nursing knowledge

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conei-
xement complex i divers que
prové de diversos patrons de
coneixement per a garantir la
congruéncia entre teoria i prac-
tica infermera i que es desenvo-
lupa a partir de la recerca i
d’altres processos creatius.

confidencialitat

es confidencialidad
fr  confidentialité
en confidentiality

ETICA | LEGISLACIO. Obligacié etica i
juridica de no revelar la infor-
macié privada i personal de la
persona atesa.

confusioé
veg. confusié mental

confusié mental f
sin. compl. confusié f

es confusion; confusion
mental

fr  confusion mentale

en confusion; mental
confusion
INFERMERIA  DE  SALUT  MENTAL.

Alteracié global de les funcions
psiquiques, generalment tem-
poral, deguda a una causa
externa, caracteritzada per una
instauracié rapida i un descens
més o menys marcat del nivell de
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consciéncia amb desorientacio
espaciotemporal i trastorns de la
percepcio.

consciéncia f

es conciencia
fr  conscience
en awareness; consciousness

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Conei-
xenca immediata i directa que
una persona té de la propia exis-
téncia, condicidé, sensacions,
operacions mentals o actes.

consciencia moral f

es conciencia moral
fr  conscience morale
en moral conscience

ETICA | LEGISLACIO. Capacitat de
captar els principis universals
que permeten a una persona dis-
tingir entre el que es considera
moralment bo o moralment
dolent i formular judicis per a
aplicar-los a contextos d’accid
concrets.

consentiment informat m

es consentimiento informado
fr  consentement éclairé
en informed consent

ETICA | LEGISLACIO. Autoritzacié que
déna una persona competent i
capag o un representant legal en
nom seu abans de sotmetre’s a
una intervencié terapeéutica o
exploratoria un cop ha estat
informada de manera clara i sufi-
cient de les caracteristiques que
té i de les consequéncies previsi-
bles que se’n poden derivar.

Nota: El consentiment informat pot
ser oral, tacit o escrit.
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constant biologica f
sin. compl. constant vital

es constante biolégica;
constante vital
fr  constante biologique

en vital sign

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Valor,
considerat estadisticament nor-
mal, d’una dosificaci6 o d’una
mesura que permet d’apreciar el
funcionament d’un organ, d’un
aparell o d’un organisme.

constant vital f
veg. constant biologica f

constructe m

es constructo
fr  construct
en construct

FONAMENTS D’INFERMERIA. Idea o con-
cepte complex format a partir de
la combinacié d’idees o con-
ceptes més senzills.

consulta f
sin. compl. consultori m

es consulta; consultorio
fr  cabinet de consultation
en consulting room

INFERMERIA COMUNITARIA. Local on un
professional de la salut rep i atén
les persones.

consulta f
sin. compl. interconsulta f

es consulta; interconsulta
fr  consultation
en consultation

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Peticid
d’informaci6é entre professionals
de la salut per a aclarir algun
tema o rebre assessorament pro-
fessional.
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Nota: La forma interconsulta s’utilitza
per a fer referéncia a la consulta entre
professionals de la salut d’un mateix
centre.

consulta f

es consulta
fr  consultation
en query

INFERMERIA COMUNITARIA. Entrevista
entre una persona atesa i el pro-
fessional de la salut que l'inte-
rroga, I’examina i li prescriu un
tractament.

consulta infermera f

es consulta enfermera
fr  consultation infirmiéere
en nursing consultation

INFERMERIA COMUNITARIA. Consulta
entre una persona atesa i el pro-
fessional infermer per a identi-
ficar la situaci6 de salut i
elaborar un pla de cures infer-
meres que pot incloure activitats
de promocio, prevencio, curacio i
rehabilitacio.

consultori m
veg. consulta f

contagi m

es contagio
fr  contagion
en contagion; contagium

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Trans—
missié d’una malaltia infecciosa
d’una persona o d’un animal a
una altra persona per contacte
directe o indirecte.

contraccid uterina f

es contraccion uterina
fr  contraction utérine
en uterine contraction
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Reduc-
ci6 de I'ater a un volum menor
sense disminucié de la seva
massa durant un periode de
temps, que ateny el maxim d’in-
tensitat, durada i freqiiéncia
durant el part.

contraindicacio f

es contraindicacién
fr  contre-indication
en contraindication

INFERMERIA BASICA. Circumstancia
que impedeix |"administracio
d’un tractament o [I’aplicacié
total o parcial d’una accié infer-
mera determinada no convenient
per a la recuperacié d’un deter-
minat regim terapeutic.

contrast m
sin. solucié de contrast f

es solucion de contraste

fr  produit de contraste

en contrast medium;
contrast solution

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Subs-
tancia opaca als raigs X que
s’utilitza per a facilitar la visua-
litzacio d’algun organ o d’alguna
estructura del cos.

Nota: El contrast es pot administrar
per via intravenosa, oral o rectal.

control m
es control
fr  contrble
en control

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Etapa
final del procés administratiu en
que s’observa i es registra el
desenvolupament de |’execucio
dels programes i es compara el
pla que s’havia establert amb els
objectius que s’han assolit, per a
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aplicar, si cal, mesures correc- 262
tores.

control diabetologic m 263

es control diabetoldgico
fr  contréle du diabéte
en diabetological follow-up

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ajuda
al pacient diabetic per a regular
les xifres de glucosa a la sang
amb la finalitat de prevenir com-
plicacions.

convalescéncia f

es convalecencia
fr  convalescence
en convalescence

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Periode

de recuperacié després d’una
malaltia, una intervencié quirar-

gica o una lesi6 fins a la completa 264
restauracioé de la salut.

convulsio f

es convulsion
fr  convulsion
en convulsion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
traccié violenta, involuntaria i
patologica dels musculs esquele-
tics, que determina moviments
irregulars localitzats en un o en
diversos grups musculars o bé
generalitzats per tot el cos.
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coprocultiu m

es coprocultivo
fr  coproculture
en coproculture

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Proce-
diment que consisteix a sembrar

una mostra de matéries fecals en g0
un medi de cultiu per a aillar i
identificar els agents patogens
causants d’una infeccié diges-
tiva.
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coté fluix m
veg. cot6 hidrofil m

coté hidrofil m
sin. compl. coto6 fluix m

es algodén hidrofilo
fr  coton hydrophile
en absorbent cotton

MATERIAL D’INFERMERIA. Coté desen-
greixat, blanquejat, cardat de
manera que els filaments restin
més o menys ordenats i dispo-
sats en capes homogeénies, que
absorbeix els liquids de manera
uniforme i instantania.

Nota: El cot6 hidrofil és molt utilitzat
per a I'aplicacié de farmacs i per a la
confecci6 de gasa per a aposits o
benes.

creenga f

es creencia
fr  croyance
en Dbelief

ETICA | LEGISLACIO. Idea, proposicio
o principi, no verificat o no veri-
ficable, que s’accepta com a cert.

Nota: Les creences es basen en la fe.

crema f

es crema
fr  creme
en Ccream

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
semisolida que s’administra per
via topica amb finalitats diverses,
especialment terapeutiques o
cosmetiques.

cribratge m

es cribado
fr  criblage
en screening



267

268

269

270

INFERMERIA COMUNITARIA. Recerca
sistematica indiscriminada que
s’aplica a una poblacié6 per a
detectar patologies o descom-
pensacions en fases inicials.

Nota: L’objectiu del cribratge és
detectar problemes de salut abans
que es manifestin o s’expressin clini-
cament per a millorar el pronostic o
les possibilitats de guaricio.

crisi

es crisis
fr  crise
en crisis

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Fase cir—-
cumstancialment dificil que tra-
vessa una persona i que li pot
afectar I’estat emocional.

crisi f

es crisis
fr  crise
en crisis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Canvi
brusc, favorable o advers, en el
curs d’una malaltia.

critic -a adj
es critico
fr  critique
en critical

INFERMERIA BASICA. Dit del periode
d’una malaltia en qué es pro-
dueix una crisi.

cronic -a adj

es cronico
fr  chronique
en chronic

INFERMERIA BASICA. Dit del procés,
simptoma o malaltia caracteritzat
per un curs evolutiu llarg i lent.
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cuidador -a formal m i f
sin. compl. cuidador -a
professional m i f

es cuidador -ra formal
fr  soignant -ante
professionnel -elle

en formal caregiver

INFERMERIA COMUNITARIA. Profes-
sional que en el marc d'una
relacié laboral té cura de per-
sones dependents que viuen en
el domicili particular.

Nota: El cuidador formal pot ser, per
exemple, un professional infermer o
un terapeuta.

cuidador -a geriatric-a m i f
veg. auxiliar de geriatria m i f

cuidador -a informal m i f

es cuidador -ra informal
fr  aidant -ante naturel -elle
en informal caregiver

INFERMERIA COMUNITARIA. Persona
de I’entorn familiar, veinal o
d’amistat que té cura de manera
permanent de persones depen-
dents que viuen en el domicili
particular.

Nota: El cuidador informal general-
ment no rep cap compensacioé econo-
mica a canvi, si bé depenent del marc
legal es pot preveure algun tipus de
remuneracio.

cuidador -a principal m i f

es cuidador -ra principal
fr  aidant -ante principal -ale
en main caregiver

INFERMERIA COMUNITARIA. Cuidador
informal que assumeix la res-
ponsabilitat i el volum més
important de la cura de la per-
sona dependent.
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cuidador -a professional
mif
veg. cuidador -a formal m i f

cultiu m

es cultivo
fr  culture
en culture

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Crei-
xement d’una poblacié de micro-
organismes en un medi artificial
que n’afavoreix el desenvolupa-
ment, efectuat amb finalitats
diagnostiques.

cura f

es cuidado
fr  soin

en care

ETICA | LEGISLACIO. Valor propi dels
professionals infermers que es
tradueix en una sensibilitat i un
interés especials per a reconéixer
i atendre les necessitats de les
persones i tenir-ne cura.

cura f

es cuidado; cura
fr  soin

en care; cure

FONAMENTS D’INFERMERIA. Accidé o
conjunt d’accions que un profes—
sional infermer duu a terme per a
vetllar pel bé o pel bon estat
d’una persona.

Nota: El terme cura s’utilitza general-
ment en I’expressio tenir cura.

cura basica f

es cuidado basico

fr  soins d’entretien et de
continuité de la vie; soins
de base

en basic care
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Cura refle-
xionada i deliberada, basada en
un judici professional raonat i
dirigit a satisfer les necessitats
de la persona i a suplir la seva
autonomia en els aspectes que
requereixi.

Nota: El concepte de cura basica
deriva del concepte de necessitat
basica.

cura infermera f

es cuidado enfermero
fr  soins infirmiers
en nursing care

FONAMENTS  D’INFERMERIA.  Cura
guiada per la conceptualitzacio
disciplinaria propia que el pro-
fessional infermer duu a terme
amb autonomia i responsabilitat.

cures de salut f p/

es cuidados de salud
fr  soins de santé
en health care

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
cures dispensades per diferents
professionals de la salut en res-
posta a les necessitats de salut
de la persona atesa.

cures integrals f p/

es cuidados integrales
fr  soins intégraux
en integral health care

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
cures aplicades a la persona
atesa, des de I'admissié fins a
la tornada al domicili, d’acord
amb un metode de prestacié de
cures segons el qual el profes-
sional infermer n’és responsable
durant les 24 hores del dia.
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cures pal-liatives f p/

es cuidados paliativos
fr  soins palliatifs
en palliative care

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
cures aplicades a persones que

C

39

pateixen malalties que no tenen
tractament curatiu amb la fina-
litat de controlar-ne els simp-
tomes i integrar els aspectes
psicologics i espirituals.
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d’un sol Gs /oc adj

es
fr
en

desechable

jetable

disposable

MATERIAL D’INFERMERIA. Dit del mate-

rial que només s’utilitza una
vegada i que després cal llencar.
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dada f

es
fr
en

dato
donnée
datum

FONAMENTS D’INFERMERIA. Qualsevol
informacié que és resultat directe
de I'observacio de la realitat i que

es

refereix al

valor d’una

variable.

290

dada objectiva f

es
fr
en

FONAMENTS
observable i

dato objetivo
donnée objective
objective datum

Dada
que

D’INFERMERIA.
mesurable

s’obté a través de I’examen de la

persona atesa.
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dada subjectiva f

es
fr
en

dato subjetivo
donnée subjective
subjective datum

FONAMENTS D’INFERMERIA. Dada que
fa referéncia a idees, sentiments

percepcions i que s’obté a 292

través de ’entrevista amb la per-
sona atesa i la seva familia.

data de I'dltima regla f 293
sigla DUR f
es fecha de la dltima regla;
FUR
fr  date des derniéres regles;
DDR
en last menstruation date;
LMD
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Data
que s’agafa com a referéncia per
a calcular I’edat gestacional i que
correspon al primer dia de I'ul-
tima regla.

data prevista de part f
sigla DPP f

es fecha prevista de parto; FPP

fr  date présumée de
I’accouchement; DPA

en estimated date of
confinement; EDC

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Data en
que es preveu que ha de néixer el
nadé.

decubit m

es decubito
fr  décubitus
en decubitus

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Posicio
del cos en estat de repos sobre
un pla horitzontal.

declbit actiu m
es decubito activo

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decu-
bit adoptat lliurement, no condi-
cionat per cap circumstancia
relacionada amb la malaltia.

declbit dorsal m
veg. decubit supi m

declbit forcat m

es decubito forzado
fr  décubitus forcé
en forced decubitus

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decl-
bit imposat per la malaltia i que
no pot ser variat lliurement ni
sense moléstia pel malalt.
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declbit lateral m

es decubito lateral
fr  décubitus latéral
en lateral decubitus

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decl-
bit en queé la persona descansa
damunt d’un dels costats del cos.

decubit passiu m

es decubito pasivo

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decu-
bit que segueix les lleis de la
gravetat, adoptat pels malalts
molt greus o inconscients, els
quals no el modifiquen malgrat
que sigui incOmode o la respi-
racio estigui dificultada.

deciibit pron m
sin. compl. decubit ventral m

es decubito prono;
decubito ventral
fr  décubitus ventral

en ventral decubitus

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decl-
bit en que el pit i el ventre estan
en contacte amb el pla horit-
zontal.

decabit supi m
sin. compl. decubit dorsal m

decubito dorsal;
decubito supino
fr  décubitus dorsal
en supine decubitus

es

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Decl-
bit en que el dors esta en con-
tacte amb el pla horitzontal.

decubit ventral m
veg. decubit pron m

defecacio f

es defecacion
fr  défécation
en defecation
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Expul-
si6 a I’exterior del contingut fecal
a través de I'anus.

defenses f p/

es defensas
fr  défenses
en defenses

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt de mitjans amb queé l'orga-
nisme resisteix I’accié d’allo que
|’ataca o que amenaca de causar-
li algun dany.

deficiéncia f

es deficiencia
fr  déficience
en deficiency

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Manca
total o parcial de la capacitat de
I'organisme per a dur a terme
una activitat normal.

Nota: Per exemple, deficiéncia respi-
ratoria, deficiencia digestiva o defi-
ciéncia motora.

deficit m

es déficit
fr  déficit
en deficit

FONAMENTS D’INFERMERIA. Situacio
que resulta de la disminucio
qualitativa o quantitativa, per
sota d’un valor de referéncia
considerat adequat o normal,
d’una facultat, una capacitat o
una dada quantitativa.

Nota: Per exemple, deéficit d’activitats
recreatives, deficit d’autocura en I'ali-
mentacié o deficit del volum de
liquids.

degotador m

es gotero
fr  goutte-a-goutte
en drip
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MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a administrar una per-
fusié.

Nota: Un degotador consta d’un tub
connectat per un extrem al flascéd
d’infusio i per Ialtre al lloc d’entrada
de la perfusid, i d’un dispositiu que
serveix per a fer visible la caiguda, de
gota en gota, de la perfusid, la velo-
citat de la qual es pot regular.

demeéncia f

es demencia
fr  démence
en dementia

308

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Dete-
riorament generalitzat i de causa
organica, més o menys accen-
tuada, de les funcions intel-lec-
tives, com ara la memoria, el
llenguatge o les funcions execu-
tives, que pot comportar la des-

adaptacio social de la persona. 209

demeéncia senil

es demencia senil
fr  démence sénile
en senile dementia

INFERMERIA GERIATRICA. Demeéncia
provocada per una degeneracio i
atrofia, progressives i irreversi-
bles, de diverses estructures
encefaliques, que es manifesta a
partir dels 80 anys.

deontologia f

es deontologia 310

fr  déontologie

en deontology

. ) . 311
ETICA | LEGISLACIO. Estudi o tractat

dels deures i de I'etica professio-
nals.

dependéncia f

es dependencia
fr  dépendance
en dependency
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Desenvo-
lupament insuficient del poten-
cial d’'una persona per a satisfer
de manera adequada i suficient
les necessitats basiques, d’acord
amb la seva edat, I’etapa de des-
envolupament o la situaci6 de
vida o de salut en qué es trobi.

Nota: La dependencia pot ser causada
per la falta de forga, de coneixements
o de voluntat.

dependéncia f

es dependencia
fr  dépendance
en dependence

FARMACOLOGIA. Necessitat fisica o
psiquica de consumir una subs-
tancia o de realitzar un acte a
que es té addiccio.

depressioé f

es depresion
fr  dépression
en depression

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Trastorn
de l'estat d’anim d’intensitat i
durada diverses caracteritzada
per abatiment general de la
persona, davallada de l'autoes-
tima i sentiments de tristesa,
pessimisme, desesperanca i des-
emparanca.

depressor lingual m
veg. abaixallenglies m

desatencio f

es desatencion
fr  inattention
en inattention

FONAMENTS D’INFERMERIA. Mancament
a les atencions, a les considera-
cions o al respecte deguts a la
persona atesa.



312

313

314

315

D

descompensacié f

es descompensacion
fr  décompensation
en decompensation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estat
d’esgotament o d’incapacitat 316
d’un organ per a acomplir les
funcions que li sén propies.

Nota: Les descompensacions més fre-
quents, i també les més greus, soén la
descompensacié renal i la descom-
pensacié miocardiaca.

descriptor m

es descriptor
fr  descripteur
en descriptor

FONAMENTS D’INFERMERIA. Modifi-
cador que limita o especifica
el significat d’un diagnostic
infermer.

317

Nota: En la classificacié dels diagnos-

tics infermers de la NANDA s’hi recu-

llen 25 descriptors, entre els quals hi

ha, per exemple, habilitat, desorga-
nitzat, desproporcionat, disfuncional

o disposicio per a millorar.

318

desequilibri nutricional m

es desequilibrio nutricional
fr  déséquilibre alimentaire
en nutritional imbalance

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Manca
d’equilibri en la proporcié dels
diversos nutrients de la dieta o
abseéncia d’algun nutrient neces-
sari.

Nota: El desequilibri nutricional pot 319
ser per excés o per defecte.

desequilibri psiquic m

es desequilibrio psiquico
fr  déséquilibre psychique
en psychic imbalance

43

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Insu-
ficiencia de la capacitat d’adap-
tacié social que provoca en el
malalt conductes estranyes i,
sovint, incoherents.

desfibril-lacié

es desfibrilacion
fr  défibrillation
en defibrillation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Des-
polaritzacié del cor mitjancant
I’aplicacié de descarregues de
corrent continu per a restituir el
ritme sinusal en casos d’aritmia.

Nota: La desfibril-laci6 s’utilitza com a
metode terapeutic.

desfibril-lador m

es desfibrilador
fr  défibrillateur
en defibrillator

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Aparell
utilitzat per a produir la desfi-
bril-lacié.

deshidratacié f

es deshidratacion
fr  déshydratation
en dehydration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dismi-
nucié de la quantitat d’aigua de
I’organisme com a consequéncia
d’un desequilibri entre I'apor-
tacié i les perdues d’aigua, o
d’aigua i de sals conjuntament.

desinfeccié f

es desinfeccién
fr  désinfection
en disinfection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Elimi-
nacié o destruccioé dels microor-
ganismes patdogens o geérmens
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nocius presents en un objecte,
un medi o un teixit per a mini-
mitzar el risc d’infeccié.

desintoxicacio f

es desintoxicacion

fr  désintoxication

en detoxification;
disintoxication

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Elimi-
nacié de substancies toxiques de
I’organisme mitjancant pro-
cessos naturals o terapeutics.

deslletament m

es destete
fr  sevrage
en weaning

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Retirada
de 'alletament, preferentment de
manera progressiva.

deslliurament m

es alumbramiento
fr  délivrance
en afterbirth

INFERMERIA MATERNOINFANTIL Expulsio
del cordé umbilical, la placenta i
les membranes que contenen
liquid amniotic, que es des-
prenen de I’Gter després de la
sortida del fetus.

desnutricié f

es desnutricion
fr  dénutrition
en denutrition

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estat
fisiologic degut al predomini de
la desassimilacié de substancies
sobre I'assimilacié, que provoca
una depauperacié progressiva de
I’organisme.
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Nota: Les causes més freqiients de
desnutricié son el deficit de I'alimen-
tacié global o d’un dels elements
nutritius necessaris, la perdua de la
gana, les malalties infeccioses, tumo-
rals i endocrines i els trastorns diges-
tius greus.

desorientaci6 f

es desorientacion
fr  désorientation
en disorientation

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Estat de
confusiéo mental caracteritzat per
una percepcié inadequada o
incorrecta de I'espai, el temps o
la identitat.

desplagat -ada adj

es desplazado
fr  déplacé
en displaced

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Persona
que es troba fora del seu lloc
habitual de residéncia i necessita
assisténcia sanitaria.

despreniment prematur de la
placenta m

es desprendimiento
prematuro de placenta

fr  décollement prématuré du
placenta; hématome
rétroplacentaire

placental abruption;
premature separation of

placenta

en

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Com-
plicaci6 de I’embaras que
consisteix en la separaci6 de la
placenta de la paret uterina
abans del part, la qual cosa sol
causar hemorragies vaginals i pot
ocasionar greus complicacions
tant per a la dona gestant com
per al fetus.
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deteccié precog f

es deteccion precoz
fr  dépistage précoce;
détection précoce
en early case finding;
) 332
early detection

INFERMERIA COMUNITARIA. Deteccio
d’un problema de salut durant el
periode asimptomatic per a
poder aplicar mesures que en
modifiquin la historia natural i
n’evitin la progressio.

deterioracié f
veg. deteriorament m

deteriorament m 333
sin. compl. deterioracié f

es deterioro
fr  détérioration
en deterioration; impairment

334

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés 335
pel qual una persona perd pro-
gressivament les facultats psi-
quiques o fisiques o ambdues
alhora.

deteriorament senil m

es deterioro senil
fr  détérioration sénile
en senile deterioration

INFERMERIA GERIATRICA. Declinacié
progressiva de la comunicacio
mental i fisica que s’observa en
les persones grans, deguda a
causes naturals. 336

determinant de la salut m

es determinante de la salud

fr  déterminant de la santé

en determinant of health;
health determinant

INFERMERIA COMUNITARIA. Factor que
pot incidir i modificar el nivell de
salut d’una persona o una comu-
nitat.

45

Nota: Els factors que es consideren
determinants de la salut son I'estil de
vida, els components biologics o
geneétics, I’entorn i el sistema sanitari.

deure m
es deber
fr  devoir
en duty

ETICA | LEGISLACIO. Obligacié etica i
juridica del professional infermer
de fer el que cal per a satisfer el
compromis contractual amb les
persones ateses o per a dur a
terme la seva funcié.

diagnosi f
veg. diagnostic m

diagnosi f
veg. diagnostic m

diagnostic m
sin. compl. diagnosi

es diagnéstico
fr  diagnostic
en diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Segona
etapa del procés infermer, en que
s’analitzen les dades, s’identifi-
quen els problemes reals i
potencials que constitueixen
la base del pla de cures infer-
meres i es formula un diagnostic
infermer.

diagnostic m
sin. compl. diagnosi f

es diagnosis; diagndstico
fr  diagnostic
en diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Determi-
nacié6 d’un problema de salut a
través d’una caracteristica defi-
nitoria o d’una malaltia a través
dels signes i simptomes que li
sén propis.
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diagnostic comunitari m

es diagndstico comunitario
fr  évaluation de I'état de
santé d’une collectivité

en community diagnosis

INFERMERIA COMUNITARIA. Diagnostic
de la situacio o les necessitats de
salut d’una comunitat necessari
per a poder establir els pro-
grames de salut adients.

Nota: El diagnostic comunitari inclou
la informacié sobre els determinants
de la salut de les persones i de la
comunitat i les dades que fan refe-
réncia directa al seu estat de salut.

diagnostic d’autonomia m

es diagndstico de autonomia

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que reflecteix un pro-
blema d’autonomia.

diagnostic d’independéncia m

es diagnéstico de

independencia

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que reflecteix un pro-
blema d’independeéncia.

diagnostic de risc m

es diagndstico de riesgo
fr  diagnostic de type risque
en risk diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que descriu la resposta
apropiada a una situacio de salut
0 un procés vital actuals d’una
persona, una familia o una
comunitat, pero que pot deixar
de ser-ho si no es modifiquen
determinades conductes.

Nota: El diagnostic de risc es formula
quan el problema encara no existeix
pero hi ha factors de risc que contri-
bueixen a augmentar la vulnerabilitat
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de la persona, la familia o la comu-
nitat.

diagnostic de salut m

es diagndstico de salud
fr  diagnostic centré sur le
bien-étre

en wellness diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que descriu la resposta
apropiada a una situacié de salut
0 un procés vital d’'una persona,
una familia o una comunitat que
gaudeix d’un bon nivell de salut o
benestar perd que té el potencial
per a assolir un nivell superior.

Nota: Un diagnostic de salut té un sol
component: situacié de salut que ha
de millorar.

diagnostic infermer m

es diagndstico en enfermeria;
diagnoéstico enfermero
fr  diagnostic infirmier

en nursing diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
que resulta del judici clinic sobre
la resposta d’una persona, una
familia o una comunitat per a fer
front a problemes de salut o pro-
cessos vitals reals o potencials.

Nota: Els diagnostics infermers pro-
porcionen la base per a la selecci6 de
I’actuacié infermera destinada a
aconseguir objectius dels quals els
professionals infermers sén respon-
sables.

diagnostic infermer

possible m

es diagndstico enfermero
posible

fr  diagnostic infirmier
possible

en possible nursing diagnosis
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que no es pot confirmar
al cent per cent perque tot i que
hi ha elements que indiquen que
és el judici adequat, falten dades
que permetin ratificar-lo o des-
cartar-lo amb certesa.

diagnostic real m

es diagnéstico real
fr  diagnostic actuel
en actual diagnosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagnostic
infermer que descriu la resposta
inapropiada a una situacié de
salut o un procés vital d’'una per-
sona, una familia o una comu-
nitat.

Nota: La identificacié del diagnostic
real es fonamenta en I'existéncia de
caracteristiques definitories que n’in-
diquen la preséncia durant la valo-
racio.

dialisi

es dialisis
fr  dialyse
en dialysis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Difusio
de soluts a través d’una mem-
brana semipermeable que s’uti-
litza per a separar de la sang
substancies toxiques, especial-
ment les retingudes per culpa de
la insuficiéncia de la funcié renal
d’eliminacié.

diarrea f

es diarrea
fr  diarrhée
en diarrhea; diarrhoea

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Eva-
cuacié de contingut fecal, més
fluid del normal, sovint liquid,

D
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que es produeix amb més fre-
guencia de I’habitual.

diastole f

es diastole
fr  diastole
en diastole

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dila-
tacié del cor, que alterna amb la
sistole i provoca la replecié de
sang en els ventricles.

dieta f
es dieta
fr  diete
en diet

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Reégim
d’alimentacié en que la quantitat,
la qualitat, la composicid, la
freqiiencia o I’horari de les
ingestes solides i liquides han
estat planificats amb finalitats
terapeutiques.

Nota: Els tipus de dietes més habi-
tuals son la dieta absoluta, la dieta
astringent, la dieta liquida, la dieta
hipocalorica, la dieta hiposodica, la
dieta semisolida i la dieta tova.

digestié f
es digestion

fr  digestion
en digestion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
complex, mecanic i enzimatic, en
que el menjar es transforma dins
les vies digestives en substancies
quimiques que poden ser absor-
bides a través de la mucosa
intestinal i utilitzades pels teixits
de I'organisme.

dilema moral m

es dilema moral
fr  dilemme moral
en ethical dilemma
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ETICA | LEGISLACIO. Disjuntiva que es
presenta quan no hi ha proves
concloents de la bondat o la
maldat d’un fet concret i, en 355
consequeéncia, es genera el dubte

de si l'acte és moralment
correcte o no.

discapacitat f

es discapacidad
fr  incapacité
en disability

INFERMERIA GERIATRICA. Reduccié o
absencia de la capacitat fisica o
psiquica d’una persona per a dur
a terme una activitat dins dels
limits que es consideren nor-
mals, a causa d’una anormalitat
en I'estructura o la funcié psi-
quica o anatomica.

disciplina professional

es disciplina profesional
fr  discipline professionnelle
en professional discipline

FONAMENTS D’INFERMERIA. Coneixe-
ment desenvolupat per una
comunitat cientifica determinada
que té com a finalitat orientar els
seus membres en la practica de
la professio.

disforia
es disforia 356

fr  dysphorie
en dysphoria

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Estat
d’anim deprimit amb sensacié de
malestar fisic i psiquic i d’insa-
tisfaccio amb un mateix.

dismenorrea f

es dismenorrea
fr  dysménorrhée
en dysmenorrhea

48

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens-

truacio dificil i dolorosa.

dispositiu d’accés vascular
totalment implantable m

sin. compl. catéter d’accés
subcutani permanent m

es dispositivo de acceso
vascular totalmente
implantable; dispositivo de
acceso venoso permanente

fr  cathéter a site d’injection
implantable; systeme
d’accés vasculaire
totalement implantable

en totally implantable
vascular access device;
totally implantable venous
access system

MATERIAL D’INFERMERIA. Dispositiu
constituit per un cateter con-
nectat a un reservori de titani que
permet I'accés repetit al sistema
vascular i facilita tant I’extraccié
de sang com l’administracio de
substancies.

Nota: El dispositiu d’accés vascular
totalment implantable redueix les
molésties associades a les puncions
repetides o la incomoditat d’un
cateter extern i s'utilitza per a admi-
nistrar diversos tipus de substancies,
per exemple, farmacs, nutrients o
productes sanguinis.

disseny de la cura m

es design del cuidado
fr  design du soin
en design of nursing care

FONAMENTS D’INFERMERIA. Elaboracio
de la cura mitjancant la utilit-
zacio de diversos processos, com
ara la reflexié, la integracié
de creences i valors, I'analisi
critica, I’aplicacié de conei-
xements, el judici clinic i la
intuicio.
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distanasia f
sin. compl. obstinacié
terapéutica f

distanasia;
encarnizamiento
terapéutico; obstinacion
terapéutica

fr  acharnement
thérapeutique
dysthanasia; therapeutic
obstinacy; therapeutic
overzealousness

es

en

ETICA | LEGISLACIO. Prolongacio, per
tots els mitjans medics, de la
vida d’un malalt en fase terminal
o en estat d’inconsciéncia irre-
versible.

Nota: 1. Els mitjans medics utilitzats
poden ser ordinaris o proporcionats
quan produeixen algun tipus de
benefici terapéutic al malalt, o
extraordinaris o desproporcionats
quan el benefici és nul.

2. La forma distanasia pren com a
referéencia la mort, mentre que la
forma obstinacié terapéutica pren
com a referéncia I'actuacié dels pro-
fessionals de la salut.

diiiresi f

es diuresis
fr  diurese
en diuresis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Quan-
titat d’orina secretada en una
unitat de temps.

ditiretic m

es diurético
fr  diurétique
en diuretic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
estimula la secreci6 d’orina.

document de voluntats
anticipades m

documento de voluntades
anticipadas

es

49
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fr  déclaration de volontés
anticipées

en advance directive;
advanced care directives
ETICA | LEGISLACIO. Document

adrecat als professionals de la
salut en qué una persona major
d’edat o menor emancipada, amb
capacitat legal suficient i de
manera lliure, estableix les seves
voluntats anticipades, les quals
s’han de tenir en compte quan es
trobi en una situacié en qué no
pugui expressar la seva voluntat.

Nota: El document de voluntats anti-
cipades pot fixar les directrius del
testament vital o designar el nomena-
ment d’un representant.

dolor mif

es dolor

fr  douleur
en dolor; pain

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sensa-
ci6 subjectiva desagradable
percebuda en una part del cos
lesionada per un agent extern o
per un agent intern de l'orga-
nisme, deguda a I'excitacié de
les fibres nervioses sensitives,
que és acompanyada d’un estat
psicoemocional desplaent i de
reaccions que tendeixen a evitar
les causes que la provoquen.

Nota: Actualment, la forma més utilit-
zada és la masculina, si bé en la
llengua antiga i en algunes zones del
domini linguistic la forma femenina és
la més habitual.

donacié f

es donacién
fr don

en donation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Accio
de donar un organ, un teixit,
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cél-lules o un derivat sanguini a
favor d’un receptor.

Nota: Per exemple, donacié d’organs
o donacié de sang.

donador-amif
sin. donant m i f

es donante
fr  donneur
en donor

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Perso-
na o organisme que subministra
sang o un derivat sanguini per a
una transfusié, o un organ, un
teixit o cel-lules per a un tras-
plantament a una altra persona.

donant mif
sin. donador-a mi f

dosi f

es dosis
fr  dose
en dose

FARMACOLOGIA. Quantitat d’un
medicament o d’una altra subs-
tancia administrada en una unitat
de temps o utilitzada per a pro-
vocar un efecte determinat.

DPP f
veg. data prevista de part

dragea f

es gragea
fr  dragée
en sugar-coated tablet

FARMACOLOGIA. Forma farmacéutica
solida, recoberta per diverses
capes d’una barreja de substan-
cies en qué el component majo-
ritari és el sucre, la qual
s’administra per via oral.

drenatge m
es drenaje

fr  drainage
en drainage
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Proce-
diment pel qual resta assegurada
la sortida de liquids, septics o
aseptics, d’una ferida, un abscés
0 unha cavitat.

Nota: Segons la técnica o el material
utilitzat, hi ha diversos tipus de dre-
natge, per exemple, el drenatge aspi-
ratiu, el drenatge basal o el drenatge
de posicio.

drets humans m p/

es derechos humanos
fr  droits de ’lhomme
en human rights

ETICA | LEGISLACIO. Conjunt de drets
essencials de la persona inde-
pendentment de I'edat, el sexe,
la raca o la religio, i que li garan-
teixen una vida digna.

Nota: Els drets humans estan recone-

guts en la Declaracié Universal dels
Drets Humans.

droga f

es droga
fr  drogue
en drug

FARMACOLOGIA. Substancia, tera-
péutica o no, que en ser
introduida en un organisme és
capag d’actuar sobre el sistema
nervios central i provocar-li una
alteracio fisica o psiquica, I'ex-
perimentacié6 de noves sensa-
cions o la modificacié de I'estat
d’anim, de manera que predis-
posa al seu Us reiterat.

drogoaddiccioé
sin. drogodependéncia f;
toxicomania f

es drogadiccion;
drogodependencia;
toxicomania

fr  toxicomanie

en drug addiction;

drug dependence
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a alguna droga. veg. data de I’dltima regla

372 drogodependéncia f
sin. drogoaddiccié 1
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EAP m
veg. equip d’atencié primaria m

ECG m
veg. electrocardiograma m
eclampsia f

es eclampsia
fr  éclampsie

en eclampsia
INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Estat
convulsiu seguit d’un estat

comatds, que pot apareixer al
final de I’embaras, durant el part
o en el puerperi.

ecografia

es ecografia

fr  échographie

en echography;
ultrasonography

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Téc-—
nica d’exploraci6 de [linterior
d’un organisme mitjancant ones
ultrasoniques.

edat gestacional f

es edad gestacional
fr  age gestationnel
en gestational age

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Edat de
I’embrié o el fetus comptant des
del principi de 'embaras.

Nota: L’edat gestacional es pot cal-
cular en dies, setmanes o mesos
comptant des de la data de I'dltima
regla. En alguns casos es pren com a
referencia el moment de la fecun-
dacio.

edema m

es edema
fr oedeme
en edema; oedema
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pre-
séncia d’un excés de liquid en els
teixits del cos, que pot fer que la
persona experimenti una sobre-
carrega de liquids vasculars,
cel-lulars o extracel-lulars.

efecte advers m
veg. reaccié adversa f

efecte col-lateral m

es efecto colateral
fr  effet collatéral
en collateral effect

FARMACOLOGIA. Reaccié adversa
que apareix inevitablement com
a consequiéncia directa de I'accid
d’un farmac.

efecte disulfiram m

es efecto Antabus; efecto
disulfiram

fr  effet antabuse; effet

disulfiram

antabuse effect; antabuse

reaction; disulfiram-like

effect; disulfiram-like

reaction

en

FARMACOLOGIA. Efecte provocat per
la interacci6 de certs medica-
ments amb [’alcohol, caracte-
ritzat per diversos simptomes,
per exemple, nausees, vomits,
vertigen, cefalea, hipersudoracio,
envermelliment cutani, hipo-
tensid o taquicardia.

Nota: La forma disulfiram és la deno-
minacié comuna internacional d’un
farmac utilitzat per al tractament de
I'alcoholisme que té efectes negatius
si es barreja amb I'alcohol. La forma
Antabus®, amb qué es coneix també
sovint aquest farmac, és un nom
comercial.

efecte farmacologic m

es efecto farmacoldgico
fr  action pharmacologique
en pharmacological action
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FARMACOLOGIA. Conjunt de modifi-
cacions biologiques que s’ob-
serven com a resultat de I'accio
d’un farmac.

efecte indesitjat m
veg. reaccié adversa f

efecte placebo m

es efecto placebo
fr  effet placebo
en placebo effect

FARMACOLOGIA. Efecte favorable o
desfavorable que produeix un
placebo pel que fa al tractament
d’una malaltia.

efecte secundari m

es efecto secundario
fr  effet secondaire
en side effect

FARMACOLOGIA. Reaccié adversa
que apareix eventualment com
a conseqléncia indirecta de
I’accié un farmac.

efecte terapeéutic m

es efecto terapéutico
fr  effet thérapeutique
en therapeutic effect

FARMACOLOGIA. Efecte farmacologic
desitjat que apareix com a con-
sequéncia de I’accié d’un farmac.

Nota: L’efecte terapéutic es produeix
tant si el resultat és una consequeéncia
esperada, com si és inesperada o
involuntaria.

efectivitat

es efectividad
fr  efficacité réelle
en effectiveness

INFERMERIA COMUNITARIA. Capacitat
d’un farmac o d’una intervencio
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sanitaria per a obtenir I'efecte
esperat.

EFG f
veg. medicament genéric m

eficacia f
es eficacia

fr  efficacité potentielle
en efficacy

INFERMERIA COMUNITARIA. Grau en
que un farmac o una intervencio
sanitaria produeix un resultat
beneficiés quan s’aplica en con-
dicions experimentals o d’estudi.

eficiéncia

es eficiencia
fr  efficience
en efficiency

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Relacid
que en la practica habitual s’es-
tableix entre el cost que com-
porta una intervencié sanitaria i
la seva efectivitat.

electrocardiograf m

es electrocardiégrafo
fr  électrocardiographe
en electrocardiograph

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a obtenir electrocardio-
grames.

Nota: Un electrogarfiograf consta
basicament d’uns eléectrodes con-
nectats a un amplificador i a un
galvanometre, i d’un sistema d’enre-
gistrament.

electrocardiograma m
sigla ECG m

es electrocardiograma; ECG
fr  électrocardiogramme; ECG
en electrocardiogram; ECG



394

395

396

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Tragat
obtingut amb I’enregistrament
grafic de I'activitat eléctrica del
cor.

eléctrode m

es electrodo
fr  électrode
en electrode

MATERIAL D’INFERMERIA. Conductor
electric utilitzat per a establir
contacte amb una part del cos
amb la finalitat d’analitzar-ne
I’activitat electrica o d’aplicar-hi
un tractament.

embaras m
sin. gestacioé f

es embarazo; gestacion
fr  gestation; grossesse
en gestation; pregnancy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Procés
fisiologic de formacioé i desenvo-
lupament d’un nou ésser a l'inte-
rior de I'organisme d’una dona.

Nota: Embards i gestacié es consi-
deren sinonims tot i que el seu Us
depen del context. Generalment, el
terme gestacio es refereix al procés
de formacié i desenvolupament de
I’embrié, mentre que embards pren
com a referéncia I'estat de la dona

durant aquest procés.

embaras ectopic m

es embarazo ectdpico
fr  grossesse ectopique
en ectopic pregnancy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Emba-
ras en qué I'embrié es desenvo-
lupa a fora de la cavitat uterina.

Nota: L’embaras ectopic pot produir-
se en diverses zones, per exemple, a
I’abdomen, al coll de I’Gter, a I'ovari o
a la trompa de Fal-lopi.
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embaras geminat m

es embarazo gemelar

fr  grossesse gémellaire

en bigeminal pregnancy;
twin pregnancy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Emba-
ras multiple de dos embrions o
fetus.

Nota: L’embaras geminat producte de
la fecundacié d’un sol ovul s’anomena
embaras univitelli, mentre que el
producte de la fecundacié simultania
de dos ovuls s’anomena embaras
bivitel-Ii.

embaras miiltiple m

es embarazo multiple
fr  grossesse multiple
en multiple pregnancy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Emba-
ras en qué es desenvolupen
simultaniament dos o més
embrions o fetus en una mateixa
cavitat uterina.

embenadura f
veg. embenat m

embenament m
veg. embenat m

embenat m
sin. compl. embenadura f,
embenament m

es vendaje
fr  bandage
en bandage

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Lligada
que es fa amb una o més benes
per a subjectar un aposit o una
ferula o per a protegir, lligar o
comprimir una part del cos.

Nota: Segons la classe de bena i de Ili-
gada, hi ha diversos tipus d’embe-
nats, per exemple, ’embenat circular,
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I’embenat compressiu, I'embenat de
vuit o I'’embenat elastic.

embenatge m

es vendaje
fr  bandage
en bandage

MATERIAL D’INFERMERIA. Conjunt de
materials que, aplicats, formen
’embenat.

embolada f
sin. compl. bol m

es bolo
fr  bolus
en bolus

FARMACOLOGIA. Quantitat de liquid
que s’administra de cop per via
intravenosa per a obtenir una
resposta immediata.

Nota: L’embolada pot tractar-se, per
exemple, d’un farmac, d’un mitja de
contrast o d’un isotop radioactiu.

embrié m

es embrién
fr  embryon
en embryo

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Orga-
nisme en desenvolupament des
de la fecundacié de I'ovul fins a
la fi del tercer mes.

Nota: En I’ésser huma, I'embrié ateny
I’estat de fetus a partir de les 10 set-
manes de gestacio.

émesi f
veg. vomit m

emocio f

es emocion
fr  émotion
en emotion
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INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Procés i
estat afectiu originat per una
situacié, un pensament o una
imatge, que transforma de
manera momentania perd brusca
I’estat psicofisic de la persona.

Nota: Per exemple, I’alegria, la tris—
tesa, la por o la colera.

empatia f

es empatia
fr  empathie
en empathy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Capacitat
de percebre i comprendre la
conducta, les emocions i els sen-
timents d’una altra persona o
d’un grup de persones, sense
compartir, necessariament, els
mateixos sentiments o punts de
vista.

empelt m

es injerto

fr  greffe; greffon; transplant
en graft

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Organ
o teixit que s’implanta en una
lesi6 o un defecte estructural
perqué s’estableixi una unid
organica.

empelt m

es injerto

fr  greffe

en graft; grafting

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter-
vencié quirdrgica que consisteix
a implantar en una persona un
empelt.

empirisme m

es empirismo
fr  empirisme
en empiricism
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Doctrina
filosofica basada en I’experiéncia
sensible com a font principal de
coneixement.

Nota: L’empirisme, juntament amb el
racionalisme, és un dels dos grans
corrents epistemologics de la infer-
meria.

encopresi f

es encopresis 415
fr  encoprésie
en encopresis

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Trastorn
de I'eliminacié en qué es pro-
dueix la defecacié involuntaria,
sovint de nit, per causes no rela-
cionades amb cap defecte
organic i que es manifesta prin-
cipalment en els infants pertor-
bats afectivament.

endéemia f

es endemia
fr  endémie

en endemia; endemic 416

INFERMERIA COMUNITARIA. Presencia
habitual d’'una malaltia en una
area geografica determinada.

énema m
sin. compl. lavativa f

es enema; lavativa
fr  lavement
en enema

FARMACOLOGIA. Preparacié liquida

que s’injecta, mitjancant una
canula, a I'intesti gros a través de

o, . . 417
I’esfinter anal amb finalitats
diagnostiques, terapeutiques,
nutritives o evacuants.

entorn m

es entorno
fr  entourage
en environment
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Element
fisic, social o cultural separat de
la persona pero que la influencia
de manera directa.

Nota: L’entorn, que engloba, per
exemple, l'aire fresc, la llum, la
netedat, I’aigua pura, la tranquil-litat o
una dieta adequada, influeix tant en la
recuperacioé de la salut com en la pre-
vencié de malalties.

entrenament vesical m

es educacion del esfinter
vesical

fr  rééducation vésicale

en bladder training

INFERMERIA GERIATRICA. Métode de
tractament contra la inconti-
néncia urinaria que pretén res-
taurar el patré miccional i el
funcionament de la bufeta a
través de [|'establiment d’un
interval de temps, fix o variable,
per a orinar.

entrevista f

es entrevista
fr  entretien
en interview

FONAMENTS D’INFERMERIA. Interroga-
tori metodic i organitzat que
permet als professionals de la
salut adquirir informacié especi-
fica sobre aquells aspectes de
salut que consideren rellevants
per a la valoracié de la persona
atesa.

entropia f

es entropia
fr  entropie
en entropy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Capacitat
minvada per als canvis espon-
tanis, com ocorre amb I’envelli-
ment.
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enuresi f

es enuresis
fr  énurese; énurésie
en enuresis 422

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Trastorn
de I'eliminaciéo en qué es pro-
dueix I'emissié involuntaria
d’orina, sovint a la nit, a una edat
en que s’espera que hi hagi con-
tinencia.

envelliment m

es envejecimiento
fr  vieillissement
en aging

INFERMERIA GERIATRICA. Procés bio- 423

ldgic que comporta canvis gra-
duals en un organisme amb el
pas del temps i que condueix a la
vellesa.

epidémia f
es epidemia
fr  épidémie
en epidemic
INFERMERIA COMUNITARIA. Malaltia
infecciosa, accidental i transitoria

que ataca un gran nombre de
persones d’una regid. 424

Nota: La propagacié d’una epidemia
pot ser per contacte directe, a través
del malalt, o per contacte indirecte,
mitjancant objectes (aliments, insec-
tes o aigua) contaminats.

epidemiologia f

es epidemiologia

fr  épidémiologie

en epidemiology 425
INFERMERIA COMUNITARIA. Branca de

la medicina que estudia els fac-

tors del medi ambient, indivi-
duals o d’altra mena, que
amenacen la salut de I'ésser
huma i que agrupa el conjunt
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d’activitats interdisciplinaries
que hi estan relacionades.

episiotomia f

es episiotomia
fr  épisiotomie
en episiotomy

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Incisio
que es fa, quan es considera
necessari, a la vulva i el perineu
en el moment del part per
a facilitar I'expulsié del fetus
i evitar I’esquincament del
perineu.

epistemologia f

es epistemologia
fr  épistémologie
en epistemology

FONAMENTS D’INFERMERIA. Branca de
la filosofia que estudia la natura-
lesa del coneixement, especial-
ment els principis, les hipotesis i
els resultats de les diferents
ciéncies amb la finalitat de deter-
minar-ne I’origen logic, el valor i
I’abast de I'objecte.

equilibri acidobasic m

es equilibrio acidobasico

fr  équilibre acide-base

en acid-base balance;
acid-base equilibrium

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Relacio
normal entre quantitat d’acids i
quantitat de substancies basi-
ques d’un medi.

equip assistencial m

es equipo asistencial
fr  équipe de secours
en primary health care team

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Equip
multidisciplinari organitzat que
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és responsable de I’atencié pri-
maria a una persona.

Nota: L’equip assistencial pot estar
format per professionals infermers,
professionals medics, psicolegs, tre-
balladors socials, farmaceutics i fisio-

terapeutes.

equip d’atencié primaria m
sigla EAP m

es equipo de atencién
primaria; EAP

ADMINISTRACIO D'INFERMERIA. EqQuip de
professionals de la salut i d’altres
ambits que dirigeix i desenvo-
lupa les activitats d’atencié pri-
maria per al conjunt de poblacié
d’una area basica de salut.

equip multidisciplinari m

es equipo multidisciplinar
fr  équipe pluridisciplinaire
en multidisciplinary team

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Equip de
professionals de diverses disci-
plines de 'ambit de la salut que
treballen per a assolir uns objec-
tius comuns.

equitat f

es equidad
fr  équité
en equity

ETICA | LEGISLACIO. Adaptacié de la
norma juridica a les particulari-
tats de cada cas concret, per a
evitar una interpretacié rigida
dels preceptes legals d’acord
amb I'esquema general de les
normes juridiques.

ergoterapia f
veg. terapia ocupacional f
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escala f

es escala
fr  échelle
en scale

INFERMERIA BASICA. Série graduada
de valors fixats que permet ava-
luar un parametre de manera
objectiva i amb criteris cientifics.

escala d’abus f

es escala de abuso
fr  échelle d’abus
en abuse scale

INFERMERIA BASICA. Escala utilitzada
per a classificar les persones
entre maltractadores fisiques i
no-maltractadores.

Nota: L'escala d’abls s’estableix a
partir de setanta-tres items agrupats
en cinc dimensions: malestar psiquic,
rigidesa, infelicitat i problemes de
relacié social, problemes amb la
familia i problemes amb els fills.

escala d’ambient familiar

es escala de ambiente familiar
fr  échelle de I'’environnement
familial

en family environment scale

INFERMERIA BASICA. Escala utilitzada
per a mesurar les caracteristi-
ques socials i ambientals d’una
familia i la relacié entre els seus
membres.

Nota: L’escala d’ambient familiar
s’estableix a partir d’'un questionari
format per noranta preguntes de
veritat o fals.

escala d’inconsisténcia f

es escala de inconsistencia
fr  échelle d’inconsistance
en inconsistency scale

INFERMERIA BASICA. Escala utilitzada
per a avaluar la qualitat de les
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respostes d’un test i comprovar
que no hi ha una pauta de res-
postes dubtoses.

escala de Braden f

es escala de Braden
fr  échelle de Braden
en Braden scale

INFERMERIA COMUNITARIA. Escala uti-
litzada per a mesurar i classificar
el risc d’Glcera per pressio, els
indicadors de la qual sén la per-
cepcié sensorial, I’exposicié a la
humitat, I'activitat, la mobilitat,
la nutricié i el risc de lesions
cutanies.

escala de Glasgow f

es escala de Glasgow
fr  classification de Glasgow;
échelle de Glasgow

en Glasgow Coma Scale

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Escala
utilitzada per a classificar clini-
cament els nivells de coma d’una
persona que ha sofert un trau-
matisme, els indicadors de la
qual sén el comportament dels
ulls, la resposta motriu i la res-
posta verbal.

escala de Norton f

es escala de Norton
fr  échelle de Norton
en Norton scale

INFERMERIA COMUNITARIA. Escala uti-
litzada per a mesurar i classificar
el risc d’Glcera per pressio, els
indicadors de la qual sén I'estat
mental, I’activitat, la mobilitat, la
continéncia i la condicié fisica.

escala de recursos socials f

es escala de recursos sociales
fr  échelle de ressources
sociales

en social resource scale
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INFERMERIA COMUNITARIA. Escala uti-
litzada per a avaluar les interac-
cions socials de la persona atesa,
especialment de la gent gran,
els indicadors de la qual sén
els recursos socials en si, els
recursos economics, la salut
mental, la salut fisica i les activi-
tats de la vida diaria.

escolta activa

es escucha activa
fr  écoute active
en active listening

INFERMERIA  BASICA. Tecnica de
comunicaci6 que consisteix
a desxifrar el missatge de
’emissor, tant verbal com no
verbal, identificar-ne I’emoci6 i
les idees subjacents i mostrar
empatia.

Nota: La reformulacié adequada del
missatge és fonamental en I'escolta
activa. Aquesta técnica ajuda el pro-
fessional infermer a comprendre el
que diu la persona atesa i a verificar
que ha entés correctament el con-
tingut del missatge.

escovillé m

es escobillon
fr  écouvillon
en écouvillon

MATERIAL D’INFERMERIA. Raspall petit,
generalment cilindric, utilitzat
per a netejar I'interior d’un tub o
d’una cavitat.

escovillé m
es hisopo

fr  écouvillon
en swab

MATERIAL D’INFERMERIA. Tija me-
tallica o de plastic, amb
I’extremitat coberta de coté
estéeril, utilitzada per a aplicar
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medicaments o obtenir mostres
de serositats o pus en un examen
citologic o bacteriologic.

esfigmomanometre m

es esfigmomandémetro
fr  sphygmomanométre
en sphygmomanometer

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a mesurar la pressié
arterial, compost essencialment
d’'un manometre d’aire o de
columna de mercuri.

Nota: L’esfigmomanometre consta
d’una banda pneumatica que s’infla al
voltant del membre que es vol
explorar per a determinar-ne la
pressio exterior.

esgarrifanca f
sin. compl. calfred m

es escalofrio
fr  frémissement; frisson
en chill; shiver

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estre—
miment involuntari, convulsiu i
ritmic dels mdsculs, acompanyat
per un petament de dents i una
sensacié intensa de fred, que
generalment és produit per una
emocid, per un accés de febre o
pel fred.

esparadrap m

es esparadrapo
fr  ruban adhésif; sparadrap

en adhesive plaster; adhesive
tape; sticking plaster

MATERIAL D’INFERMERIA. Tira de tela
impregnada d’una substancia
adherent per una banda utilit-
zada per a fixar embenats i
aposits.
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espasme m

es espasmo
fr  spasme
en spasm

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
traccié involuntaria i persistent
d’un muscul o d’un grup de
musculs del cos.

espatules f p/

es espatulas
fr  spatules
en spatulas

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
obstetric en forma de pales uti-
litzat per a facilitar I’extraccio de
I’infant en el part.

Nota: Les espatules sén especialment
utils quan el cap fetal ja ha girat,
sobretot quan el fetus és petit, com
sol passar en els parts prematurs. Les
pales que formen les espatules no
estan articulades entre si i, per tant,
no es fa pressio sobre el cap fetal.

especul m

es espéculo
fr  spéculum
en speculum

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a eixamplar els ori-
ficis d’entrada de les cavitats
naturals del cos i mantenir les
parets separades per a facilitar-
ne I'exploracié.

Nota: Per exemple, especul anal,
especul auricular, espécul bucal,
especul nasal o espécul vaginal.

esperancga de vida f

es esperanza de vida
fr  espérance de vie
en life expectancy
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INFERMERIA  COMUNITARIA. Mitjana
aritmetica dels anys que teorica-
ment, per a cada edat, poden
aspirar a viure els habitants
d’'una area determinada, si la
taxa de mortalitat es manté
constant.

esperanca de vida en néixer f

es esperanza de vida al nacer

fr  espérance de vie a la
naissance

en life expectancy at birth

INFERMERIA COMUNITARIA. Esperanca
de vida que es calcula al moment
del naixement en funcié de I'any
i la poblacié de referencia.

Nota: A nivell comparatiu, I’esperanca
de vida en néixer se sol utilitzar com
a index socioeconomic molt precis, ja
que reflecteix el desenvolupament
medicosanitari d’una poblacié.

espirograf m

es espirégrafo
fr  spirographe
en spirograph

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Aparell
utilitzat per a enregistrar els
moviments respiratoris.

espirometre m

es espirbmetro
fr  spiromeétre
en spirometer

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Aparell
utilitzat per a realitzar espirome-
tries.

espirometria f

es espirometria
fr  spirométrie
en spirometry
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Prova
que consisteix a mesurar el
volum d’aire mobilitzat en res-
pirar, efectuada amb finalitats
diagnostiques.

espoderaments m pl

es pujos
fr  épreintes
en expulsive pains

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Con-
traccié violenta de la zona
abdominal que acompanya
la contraccié uterina durant
I’expulsi6 del fetus.

esput m

es esputo
fr  crachat
en sputum

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pro-
ducte de secrecio patologica que
és expulsat en I’expectoracio.

Nota: Per exemple, esput hemoptisic,
esput perlat o esput seros.

estandard m

es estandar
fr  standard
en standard

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Norma o
model a seguir fixat préviament
el qual déna unes directrius per a
arribar a determinats criteris de
qualitat.

estandarditzacié f

es estandardizacion
fr  standardisation
en standardization

FONAMENTS D’INFERMERIA. Formulacio
i aplicaci6 de normes o models
de criteris o procediments.
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Nota: L’estandarditzacié dels diag-
nostics infermers consisteix en I'esta-
bliment de I’Gs i el significat de cada
etiqueta diagnostica, implica un punt
de reflexi6 i s’entén com una linia
d’actuacié o de conducta.

estat m

es estado
fr  état
en status

INFERMERIA BASICA. Manera de ser o
estar, de trobar-se, en algun
moment donat, algu o alguna
cosa.

estat m

es estado
fr  état
en state

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Perio-
de d’una malaltia durant el qual
els simptomes romanen aproxi-
madament iguals.

estat d’anim m
sin. compl. humor m

es estado de animo; humor
fr  humeur
en humor; mood

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Emocio
sostinguda i persistent experi-
mentada i expressada de manera
subjectiva per la persona i obser-
vada pels altres.

esterilitat f
es esterilidad
fr  stérilité
en sterility

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inca-
pacitat d’'una persona o d’una
parella de concebre fills.

Nota: Es considera que una parella és
estéril quan no ha aconseguit un
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embaras després de 12 cicles mens-
truals.

esterilitzacio

es esterilizacion
fr  stérilisation
en sterilization

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Métode
anticonceptiu que es basa en la
realitzacié d’una intervencié qui-
rirgica menor practicada en
I’home o en la dona que evita de
manera permanent la concepcid
de fills no desitjats.

I’lhome [I’esterilitzacié sol
realitzar-se lligant els conductes
deferents del testicle; en la dona
s’obté resecant o lligant les trompes
de Fallopi, o extirpant I'Gter o els
ovaris.

Nota: En

esterilitzacio

es esterilizacion
fr  stérilisation
en sterilization

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Elimi-
nacié o destruccié de la totalitat
de microorganismes vius i de les
formes de resisténcia que hi ha
en un producte, un objecte o un
medi mitjancant procediments
fisics o quimics molt agressius.

estetoscopi m
veg. fonendoscopi m

estimulacié

es estimulacion
fr  stimulation
en stimulation

INFERMERIA BASICA. Procediment que
consisteix a excitar l'activitat
funcional d’un 6rgan o d’un teixit
per mitjans eléctrics, mecanics,
técnics o quimics, efectuat amb
finalitats terapeutiques.
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estoma m 468
es estoma

fr  stomie

en stoma

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ober-
tura artificial feta entre dues
cavitats o conductes o entre
aquells i la superficie del cos.

estrés m

es estrés
fr  stress
en stress

469
INFERMERIA BASICA. Estat de tensio
mental o corporal provocat per
un factor fisic o emocional, capag
de generar una malaltia.

estupor m i f

es estupor
fr  stupeur
en stupor

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Estat
d’inconsciéncia total o parcial 470
sense moviments i sense reaccio

als estimuls.

Nota: Actualment, la forma més utilit-
zada és la masculina, si bé en la
llengua antiga i en algunes zones del
domini lingtistic la forma femenina és
la més habitual.

ética

es ética

fr  éthique
en ethics

ETICA 1 LEGISLACIO. Ciéncia filosofica

que determina la rectitud i el
sentit de la conducta humana, 471
segons uns principis normatius

dels quals es deriven uns deures

i unes obligacions.
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éticade lacura f

es ética del cuidado
fr  éthique des soins
en ethics of care

ETICA | LEGISLACIO. Conjunt de
normes i principis que resulten
de la unié dels valors de la bioe-
tica i la cura.

Nota: L’ética de la cura afavoreix una
actuacié professional infermera més
ajustada a les necessitats de les per-
sones i més adaptable als seus canvis.

etica infermera f

es ética enfermera
fr  éthique de 'infirmiere
en nursing ethics

ETICA | LEGISLACIO. Conjunt de
normes i principis étics relacio-
nats amb la infermeria que s’uti-
litzen per a la comprensié dels
problemes étics que sorgeixen
durant I’exercici de la professié.

etiqueta diagnostica

es etiqueta diagndstica
fr  intitulé diagnostique;

titre du diagnostic
en diagnostic label

FONAMENTS D’INFERMERIA. Compo-
nent d’un diagnostic infermer
que consisteix en el nom del
diagnostic i representa el model
de resposta humana.

Nota: L'etiqueta diagnostica pot anar
acompanyada de qualificatius, per
exemple, agut, disfuncional o incapa-
citant.

etnoinfermeria f

es etnoenfermeria
en ethnonursing
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Estudi siste-
matic i classificacié de les creen-
ces, els valors i les practiques
de les cures infermeres sobre
els valors reals i possibles dels
fenomens de la infermeria d’acord
amb una cultura especifica.

euforia f

es euforia
fr  euphorie
en euphoria

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Estat
d’anim elevat, amb sensaci6 de
benestar fisic i psiquic i de satis-
faccié amb un mateix.

Nota: Com a fenomen patologic, I'eu-
foria s’observa en la intoxicacié per
alcohol o per psicostimulants, i en
algunes malalties nervioses.

eutanasia f

es eutanasia
fr  euthanasie
en euthanasia

ETICA | LEGISLACIO. Mort sense sofri-
ment d’un malalt, especialment
quan esta en la fase terminal
d’'una malaltia o en estat d’in-
consciéncia irreversible.

eutanasia activa f

es eutanasia activa
fr  euthanasie active
en active euthanasia

ETICA | LEGISLACIO. Eutanasia que
s’esdevé a peticié expressa d’un
malalt en fase terminal o en estat
d’inconsciéncia irreversible quan
es duen a terme accions positives
encaminades a produir-li delibe-
radament la mort.

eutanasia directa f

es eutanasia directa
fr  euthanasie directe
en direct euthanasia
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ETICA | LEGISLACIO. Eutanasia que
s’esdevé a peticié expressa d’un
malalt en fase terminal o en estat
d’inconsciéncia irreversible mit-
jancant una accié positiva o
I’'omissié del tractament.

Nota: L'objectiu de I’eutanasia directa
és provocar la mort immediata.

eutanasia indirecta f

es eutanasia indirecta
fr  euthanasie indirecte
en indirect euthanasia

ETICA I LEGISLACIO. Mort d’un malalt
que s’esdevé com a efecte
secundari del tractament per al
dolor produit per la seva
malaltia.

Nota: Tradicionament, [|'eutanasia
indirecta s’ha anomenat principi de
doble efecte.

eutanasia involuntaria f

es eutanasia involuntaria
fr  euthanasie involontaire
en involuntary euthanasia

ETICA | LEGISLACIO. Eutanasia
s’esdevé sense la peticio ex-
pressa d’'un malalt en fase ter-
minal o en estat d’inconsciencia
irreversible.

que

eutanasia passiva f

es eutanasia pasiva
fr  euthanasie passive
en passive euthanasia

ETICA | LEGISLACIO. Eutanasia que
s’esdevé quan no s’apliquen o
es deixen d’aplicar els mitjans
terapéutics per a perllongar la
vida d’un malalt en fase terminal
o0 en estat d’inconsciéncia irre-
versible.
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eutanasia voluntaria f 482

es eutanasia voluntaria
fr  euthanasie volontaire
en voluntary euthanasia

ETICA | LEGISLACIO. Eutanasia que
s’esdevé a peticié expressa d’un
malalt en fase terminal o en estat
d’inconsciéncia irreversible.

examen m
sin. compl. exploracié f

es examen; exploracién
fr  examen; exploration
en examination; exploration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Obser- 483

vacié realitzada mitjancant els
sentits o amb I"auxili d’instru-
ments de les circumstancies o les
qualitats relatives a una part o a
un organ i efectuada amb finali-
tats diagnostiques.

Nota: Els examens es poden classi-
ficar segons el métode utilitzat (per

exemple, examen fisic, examen
radiologic o examen endoscopic) o
segons |'objecte d’atencié (per

exemple, examen citologic, examen 484
ginecologic, examen necroptic o
examen otic). Per a realitzar examens
s’utilitzen les técniques d’auscultacio,
inspeccio, palpacio i percussio.

excel-léncia professional f

es excelencia profesional
fr  excellence professionnelle 485
en professional excellence

FONAMENTS D’INFERMERIA. Element de
qualitat indispensable de la pro-
fessié infermera que contribueix
al desenvolupament de la disci-
plina professional i permet
ajudar a solucionar els pro-
blemes de les persones ateses i
afavorir el seu benestar.
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execucio f

es ejecucion
fr  mise en oeuvre
en implementation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Quarta
etapa del procés infermer, en que
s’inicien les intervencions infer-
meres previstes en el pla de
cures infermeres perqué la per-
sona atesa pugui assolir els
objectius establerts.

Nota: L’execucié compren la fase de
preparacié i la d’intervencié infer-
mera.

expectoracié f

es expectoracion
fr  expectoration
en expectoration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Expul-
sio, mitjancant la tos, de mate-
ries contingudes en les vies
respiratories o en els alvéols pul-
monars.

expectorant m

es expectorante
fr  expectorant
en expectorant

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
facilita I’expectoracio.

experiéncia de salut

es experiencia de salud
fr  expérience de santé
en health experience

FONAMENTS D’INFERMERIA. Situacio
viscuda per la persona en relacié
amb el creixement, el desenvolu-
pament i els processos de crisi,
incloent-hi la malaltia.
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expiracié f

es espiracion
fr  expiration
en expiration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Accio
d’expellir dels pulmons I'aire
que ha servit per a la respiracio.

exploracio f
veg. examen m 489
exsudat m

es exudado
fr  exsudat
en exudate

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Liquid
organic, ric en proteines plasma-
tiques, cel-lules i productes de la
descomposicié de teixits infla-
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mats, que s’extravasa d’un vas
en els processos inflamatoris i es
diposita en els intersticis dels
teixits o en la cavitat de les
seroses.

Nota: Segons la naturalesa i I'aspecte
fisic del contingut, hi ha diversos tipus
d’exsudats, per exemple, I’exsudat
catarral, I'exsudat fibrinds, I'exsudat
hemorragic o I’exsudat serés.

extraccié de sang f

es extracciéon de sangre

fr  préléevement de sang;
prise de sang

en blood collection;
blood sampling

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ope-
raci6 mitjancant la qual s’obté
una quantitat determinada de
sang.
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F

factor de risc m

es factor de riesgo
fr  facteur de risque
en risk factor

INFERMERIA COMUNITARIA. Factor hor-
monal, genétic, personal o
ambiental que al llarg del temps

pot augmentar la probabilitat
d’una persona de desenvolupar o 494
patir una malaltia.

Nota: 1. Els factors de risc es troben
Unicament en els diagnostics de risc.
2. Usat generalment en plural.

factor relacionat m

es factor relacionado
fr  facteur favorisant
en related factor

FONAMENTS D’INFERMERIA. Factor o
circumstancia que contribueix al 495
desenvolupament i al manteni-
ment del diagnostic infermer.

Nota: 1. Els factors relacionats es
troben en els diagnostics reals i els
diagnostics de salut, tot i que de
vegades també es localitzen en els
diagnostics de risc.

2. Usat generalment en plural.

facultatiu -iva adj
es facultativo

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Relatiu o
pertanyent a la persona que pro-
fessa alguna facultat, que té titol
legal per a exercir una professio
cientifica o técnica. 496

Nota: Per exemple, infermera faculta-
tiva, metgessa facultativa.

497
farmac m
es farmaco
fr  drogue
en drug
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FARMACOLOGIA. Substancia organica
o inorganica, natural o sintetica,
utilitzada o administrada per a la
profilaxi, el diagnostic, el tracta-
ment d’una malaltia, el control o
la millora d’algun trastorn fisio-
ldgic o anatomic, o I'alleujament
del dolor o del sofriment.

farmaciola f

es botiquin

fr  trousse de premiers
secours; trousse de
secours

en first-aid kit

MATERIAL D’INFERMERIA. Armariet
o estoig amb medicaments i
material de cura per a casos
d’urgencia.

farmacocinetica f

es farmacocinética
fr  pharmacocinétique
en pharmacokinetics

FARMACOLOGIA. Branca de Ila
farmacologia que estudia la
trajectoria dels farmacs dins
I’organisme viu, d’acord amb els
processos d’absorcid, reparti-
ment en el medi intern,
distribucié en els organs, modifi-
cacions per l'acci6 de certs
processos vitals, i seguiment i
excrecié dels metabolits que en
resulten.

farmacodinamia f
veg. farmacodinamica f

farmacodinamica f
sin. compl. farmacodinamia f

es farmacodindmica
fr  pharmacodynamie
en pharmacodynamics
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FARMACOLOGIA. Branca de la farma-
cologia que estudia el meca-
nisme d’accié dels farmacs i els
efectes bioquimics i fisiologics
que tenen sobre I’organisme viu,
sa o malalt.

febre f
sin. compl. hipertérmia f

es fiebre; hipertermia
fr  fiévre; hyperthermie
en fever; hyperthermia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Aug-
ment de la temperatura corporal
per damunt de la normal, que
manifesta la reaccié de I'orga-
nisme a algun procés patologic.

febrifug m
veg. antipirétic m

fecalit m
veg. fecaloma m

fecaloma m
sin. compl. fecalit m

es fecalito; fecaloma
fr  fécalome
en fecalith; fecaloma

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
crecié de materies fecals endu-
rides retingudes en el colon o en
el recte.

fecundacio6

es fecundacién
fr  fécondation
en fecundation

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Unid
d’un ovul i un espermatozoide a
fi d’originar un zigot, d’on sor-
gira un nou ésser.

fecundacié externa f
veg. fecundacié in vitro f
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fecundacié in vitro f
sin. compl. fecundacié externa f
sigla FIV f

es fecundacion in vitro; FIV
fr  fécondation in vitro; FIV
en in vitro fertilization; IVF

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Técnica
de reproduccié assistida que
consisteix a realitzar la fecun-
daci6 de I'ovul fora del si matern,
en un laboratori, i a implantar-lo
posteriorment a I’uter.

fenomen m

es fenémeno

fr  phénomene
en phenomenon

FONAMENTS D’INFERMERIA. Situacio,
procés o esdeveniment captat
pels sentits i la consciéncia.

Nota: Els fenomens d’interés de la
infermeria estan representats pels
conceptes centrals d’aquesta disci-
plina.

fenomenologia f

es fenomenologia
fr  phénoménologie
en phenomenology

FONAMENTS D’INFERMERIA. Métode
d’exploracié i descripcido dels
fenomens, orientat a descobrir-
ne l'estructura i les condicions
generals d’aparicié.

Nota: La fenomenologia es basa en la
teoria que la conducta esta determi-
nada per la manera en que la persona
percep la realitat, i no per una realitat
externa objectiva.

ferida

es herida

fr  blessure; plaie
en wound
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Lesid
traumatica causada a I’organisme
per mitjans mecanics i caracterit-
zada per la interrupcio6 de la con-
tinuitat normal de les estructures
del cos.

Nota: Les ferides es poden classificar
segons les caracteristiques fisiques
(per exemple, ferides obertes o tan-
cades) o segons l'estat (ferides brutes
0 netes).

fertilitat f

es fertilidad
fr  fertilité
en fertility

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Capa-
citat fisiologica de la persona per
a reproduir-se.

ferula 7

es férula
fr  attelle
en splint

MATERIAL D’INFERMERIA. Estructura
rigida, generalment de metall o
plastic, amb proteccié de cotd,
utilitzada per a immobilitzar en
bona posici6 una part del cos
fracturada, luxada, o a la qual
convé repos.

fetus m

es feto

fr  foetus

en fetus; foetus

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Orga-
nisme en desenvolupament des
del moment en qué les principals
estructures anatomiques es dife-
rencien fins al moment del part.

Nota: En I’ésser huma, I'estat de fetus
normalment s’ateny a les 10 set-
manes de gestacié. Abans, s’anomena
embrid.
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fiabilitat f
es fiabilidad
fr  fiabilité
en reliability

FONAMENTS D’INFERMERIA. Grau d’es-
tabilitat mostrat per una mesura
quan és repetida en condicions
identiques.

fibrinolitic m
sin. trombolitic m

es fibrinolitico; trombolitico
fr  fibrinolytique;
thrombolytique

en fibrinolitic; thrombolytic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
activa la destruccio dels coaguls
sanguinis.

filosofia f

es filosofia

fr  philosophie
en philosophy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Reflexio
critica sistematitzada sobre els
fonaments, els valors, les cre-
ences, els limits i les orientacions
d’una ciencia o d’un ambit del
saber particulars.

fimosi f

es fimosis
fr  phimosis
en phimosis

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Estenosi
congeénita o adquirida de I'anell
prepucial, més o menys pronun-
ciada, que impedeix la sortida
del gland.

Nota: Molt sovint la fimosi es tracta
quirdrgicament amb una circumcisio.
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fissura

es fisura
fr  fissure
en fissure

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Lesio
produida per una solucié de con-
tinuitat, una fenedura o un solc
superficial normal o patologic.

fistula arteriovenosa f

es fistula arteriovenosa
fr  fistule artérioveineuse
en arteriovenous fistula

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Comu-—
nicacié anormal entre una artéria
i una vena, que pot ser congé-
nita, consecutiva a una ferida o
creada artificialment amb finali-
tats terapéutiques.

FIV f
veg. fecundacié in vitro f

fleboclisi
veg. venoclisi

fluix m

es flujo
fr  flux
en flux

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Vessa-
ment abundant i transitori d’un
liquid normal o patologic, espe-
cialment el fluix vaginal.

fluix menstrual m
veg. menstruacié f

fluoroscopia f
sin. radioscopia f

es fluoroscopia; radioscopia
fr  radioscopie
en fluoroscopy; radioscopy
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estudi
de diverses regions del cos huma
mitjancant la imatge produida
en una pantalla fluorescent en
ser travessada per un feix de
raigs X.

fobia f

es fobia
fr  phobie
en phobia

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Aversio
apassionada, angoixosa i obses-
siva, generalment de caracter
patologic, a un estimul concret
provinent d’un objecte, una acti-
vitat o una situacio, i que com a
resultat provoca la necessitat
imperiosa d’evitar I’exposicié a
aquest estimul.

fona f

es fronda

fr ~ fronde

en four-tailed bandage

MATERIAL D’INFERMERIA. Embenat de
quatre extrems, en forma de
fona, aplicat especialment al nas
o al menté.

fonendoscopi m
sin. compl. estetoscopi m

es estetoscopio
fr  stéthoscope
en stethoscope

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a auscultar els sons
que es produeixen en la part del
cos on s’aplica.

Nota: El fonendoscopi consta d’una
petita campana, generalment tapada
per una membrana, connectada a un
tub de goma bifurcat que transmet els
sons als auriculars.
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font de dificultat f
veg. area de dependéncia f

forceps m
sin. compl. forceps obstétric m

es forceps
fr  forceps
en obstetrical forceps

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
obstétric en forma de tenalles
utilitzat per a accelerar I'ex-
tracci6 de [I'infant en parts
dificils.

Nota: El forceps consta de dues bran-
ques, cadascuna de les quals té una
forma corbada, amb una part més
ampla i un manec.

forceps obstétric m
veg. forceps m

forma farmaceéutica f
sin. compl. forma galénica f

forma farmacéutica;
forma galénica

fr  forme galénique;
forme pharmaceutique
dosage form;
pharmaceutical form

es

en

FARMACOLOGIA. Cadascuna de les
varietats en queé es pot presentar
un medicament per a facilitar-ne
I’administracié al malalt.

Nota: Per exemple, comprimit, xarop
o pomada.

forma galénica f
veg. forma farmaceutica f

fragilitat f
es fragilidad
fr  fragilité
en fragility

INFERMERIA GERIATRICA. Estat associat
a I’envelliment que es ca-
racteritza per la disminuci6 de la

7
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reserva fisiologica i, en conse-
qguéncia, l'augment del risc
d’incapacitat, la péerdua de resis-
téncia i una major vulnerabilitat
als esdeveniments adversos.

Nota: La fragilitat no esta relacionada
amb I’edat cronologica, sind amb
I’edat biologica.

frega f

es friega

fr  friction
en massage

INFERMERIA BASICA. Friccid, especial-
ment la que s’efectua amb finali-
tats terapéutiques, escampant
alhora un remei liquid o pastés.

freqliéncia cardiaca f

es frecuencia cardiaca
fr  fréquence cardiaque
en heart rate

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Nom-
bre de batecs cardiacs per minut.

freqliéncia respiratoria f

es frecuencia respiratoria
fr  fréquence respiratoire
en respiration rate

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Nom-
bre d’inspiracions per minut.

fuga d’idees f

es fuga de ideas
fr  fuite des idées
en flight of ideas

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Alte-
racié6 del pensament que com-
porta un encadenament rapid,
il-logic i desordenat d’idees,
parla incontrolable amb salts
sobtats d’un tema a un altre,
basada generalment en associa-
cions laxes, distraccions facils o
jocs de paraules.
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GAM m
veg. grup d’ajuda midtua m

gambera f

es pantorrillera
fr  attelle de jambe
en calf support

MATERIAL D’INFERMERIA. Embenat o
artifici ortopédic que es col-loca a
la regi6 de la cama per a pro-
tegir-la o immobilitzar-la.

Nota: La gambera es col-loca a la cama
propiament dita, és a dir, a la part de
I’extremitat inferior compresa entre el
genoll i el peu.

gasa f

es gasa
fr gaze
en gauze

MATERIAL D’INFERMERIA. Tela molt
clara de fil o de cotd, caracterit-
zada per la separacié relativa-
ment gran amb qué hi sén
col-locats els fils, que s’utilitza
per als aposits aseptics.

gasometria f

es gasometria
fr  gazométrie
en gasometry

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Analisi
qualitativa i quantitativa de
gasos, especialment I’analisi dels
gasos a la sang.

generalitzacié f

es generalizacion
fr  généralisation
en generalization
FONAMENTS D’INFERMERIA. Induccid

dels resultats d’'una mostra a tota
la poblacié en general.
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genograma m

es genograma
fr  génogramme
en genogram

FONAMENTS D’INFERMERIA. Diagrama
que representa I'estructura d’una
familia al llarg de tres o més
generacions, l’evolucié que ha
seguit i la localitzacio de cada un
dels seus membres.

Nota: Els genogrames sén importants
en I’'ambit de la infermeria perqué les
cures es dirigeixen sempre a la per-
sona, la familia i la comunitat.

gerontdleg -ologa m i f

es gerontdlogo -ga
fr  gérontologiste;
gérontologue

en gerontologist

INFERMERIA  GERIATRICA. Persona
especialitzada en I’estudi de
I’envelliment i les caracteristi-
ques somatiques i psiquiques de
la vellesa, i en el tractament de
diversos tipus de problemes
propis de la gent gran, per
exemple, psicologics, familiars,
socials o economics.

gerontologia f

es gerontologia
fr  gérontologie
en gerontology

INFERMERIA GERIATRICA. Branca de la
biologia que estudia I'envelli-
ment de I’ésser huma pel que fa
als aspectes biologics, psicolo-
gics, socioeconomics i culturals.

gestacioé f
sin. embaras m

gestio clinica f

es gestion clinica
fr  gestion clinique
en clinical management
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ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Metode
de gestio d’una unitat o d’un
servei assistencials basat en les
necessitats de la persona atesa
que consisteix a descentralitzar
la presa de decisions.

Nota: En la gestid clinica, la descen-
tralitzacié de la presa de decisions
permet una major comunicacié entre
els gestors i els responsables de les
unitats o els serveis que s’impliquen
directament en la gesti6 de recursos.

gesti6é de casos f

gestion de casos;
manejo de casos
fr  gestion de cas;
prise en charge
case management

es

en

INFERMERIA COMUNITARIA. Métode de
gestié que consisteix a agrupar
les persones ateses, especial-
ment les que pateixen malalties
croniques o complexes, segons
la seva problematica, i a crear
equips multidisciplinaris i coor-
dinats de professionals que en
facin el seguiment, a fi d’atendre
de manera més eficient les seves
necessitats individuals.

Nota: Dins de la gestié de casos, els
professionals infermers prenen part
en el procés de valoracid, planificacid,
col-laboracié i assessorament junta-
ment amb els altres professionals de
la salut. Els professionals infermers
s’ocupen, per exemple, d’exercir de
mediadors entre la persona atesa amb
processos de dependencia i els seus
familiars, proporcionar cures infer-
meres de qualitat de manera eficient,
mantenir a la comunitat persones
amb problemes de salut importants
proporcionant-los una major conti-
nuitat de les cures infermeres o incre-
mentar la participacié de la persona
atesa.

gestié de cures infermeres f

es gestion de cuidados

enfermeros

73

G

547

548

549

fr  gestion de soins infirmiers
en nursing care management

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Metode
de gestio heuristic adrecat a
mobilitzar els recursos humans i
els de I’entorn amb el proposit
de sostenir i afavorir la cura de la
persona.

glucometre m

es glucometro
fr  glucometre
en blood glucose meter

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a determinar la densitat
de sucre, especialment glucosa, a
la sang.

grafic m

es grafico

fr  graphique
en chart

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Repre-
sentacié en un full pautat de
diversos fenomens fisiologics
que reflecteixen el curs d’un
malalt, per exemple, temperatura
corporal, pols o pressio arterial.

grup d’ajuda muitua m
sigla GAM m

es grupo de ayuda mutua
fr  groupe d’aide mutuelle;
groupe d’entraide

en self-help group

INFERMERIA COMUNITARIA. Grup de
persones amb un mateix pro-
blema o que viuen una mateixa
situacié, que es reuneixen per
intentar superar les dificultats i
millorar la seva situaci6é social i
personal.
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grup sanguini m

es grupo sanguineo
fr  groupe sanguin
en blood group

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ca-
dascun dels sistemes o dels fac-
tors sanguinis basats en la
presencia o I'abséncia als eritro-
cits i al serum huma de diferents
caracteristiques, personals i
hereditaries, que confereixen a
les persones una tipologia hema-
tologica determinada.
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Nota: Segons els sistema ABO, hi ha
quatre grups sanguinis: el grup A, el
grup B, el grup AB i el grup 0.

guix m

es yeso

fr  platre
en plaster

MATERIAL D’INFERMERIA. Sulfat de
calci dihidratat utilitzat per a
embenats inamovibles.
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habit m

es habito
fr  habitus
en habit

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dispo-
sici6 adquirida per la repeticid
d’un mateix acte.

Nota: Per exemple, habit alimentari,
habit deposicional, habit intestinal o
habit urinari.

HCOP f
veg. historia clinica orientada a
problemes f

hemocultiu m

es hemocultivo
fr  hémoculture
en blood culture; hemoculture

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Proce-
diment que consisteix a sembrar
una petita quantitat de sang en
un medi de cultiu adequat per a
aillar i identificar les caracteristi-
ques del germen causant de la
malaltia.

hemodialisi
es hemodidlisis
fr  hémodialyse

en haemodialysis;
hemodialysis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Proce-
diment utilitzat en casos
d’insuficiencia renal que consis—
teix a extreure substancies
solubles i aigua de la sang
mitjancant la seva difusié a
través d’'una membrana semiper-
meable, efectuat amb finalitats
terapéutiques.

hemoptisi

es hemoptisis
fr  hémoptysie
en hemoptysis
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Expec-
toracié de sang procedent de
les vies respiratories, gairebé
sempre produida per alguna lesio
d’aquestes vies o del pulmé.

hemorragia f

es hemorragia
fr  hémorragie
en bleeding; haemorrhage

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Vessa-
ment de sang fora del sistema
cardiovascular causat per una
ruptura traumatica o patologica o
per trastorns de la coagulacié de
la sang.

hemostasia f

es hemostasia

fr  hémostase; hémostasie

en haemostasis; hemostasia;
hemostasis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt de processos fisiologics o de
maniobres manuals o instrumen-
tals que tenen per finalitat
estroncar una hemorragia.

heparina f

es heparina
fr  héparine
en heparin

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Anti-
coagulant natural utilitzat en el
tractament i la prevenciéo de
trombosis.

Nota: L’heparina es troba abundosa-
ment al fetge, al cor i en el teixit con-
juntiu pericapil-lar.

heparinitzacié f

es heparinizacion
fr  héparinisation
en heparinization
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Admi-
nistracié d’heparina amb finali-
tats terapéutiques.

hidramni m

es hidramnios

fr  hydramnios

en hydramnion; hydramnios;
polyhydramnios

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Em-
bassament de liquid en el sac
amniotic.

higiene f

es higiene
fr  hygiéne
en hygiene

INFERMERIA BASICA. Ciéncia que
estudia els principis i les practi-
ques que afavoreixen la conser-
vacio de la salut i la prevencio de
malalties.

Nota: Per exemple, higiene escolar,
higiene hospitalaria, higiene mental o
higiene publica.

higiene mental f
veg. salut mental f

higienitzacié f

es higienizacion
fr  hygiénisation
en hygienization

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
mitjancant el qual s’assoleixen
les condicions higiéniques es-
sencials i normatives.

hipermenorrea f
sin. compl. menorragia f

es hipermenorrea; menorragia
fr  hyperménorrhée;
ménorragie
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en hypermenorrhea;

menorrhagia

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens-
truacié molt intensa, de durada
normal, amb intervals inter-
menstruals regulars.

hipertensié f

es hipertension
fr  hypertension
en hypertension

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Aug-
ment de la pressié d’alguns
liquids organics.

hipertensié arterial f

es hipertensién arterial

fr  hypertension artérielle

en arterial hypertension;
high blood pressure

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Aug-
ment de la pressio arterial per
sobre dels valors normals.

Nota: L’Organitzacié Mundial de la
Salut estableix que hi ha hipertensié
arterial quan la pressio arterial dias-
tolica és igual o superior a 90 mm Hg
i la pressié arterial sistolica és igual o
superior a 140 mm Hg.

hipertérmia 1
veg. febre f

hiperventilacié f

es hiperventilacién
fr  hyperventilation
en hyperventilation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Excés
del volum respiratori com a con-
sequéncia d’un increment de la
freqéncia o de la profunditat
dels moviments respiratoris, que
pot ser un signe de diverses
patologies.
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hipnotic m
sin. compl. somnifer m
es hipnético; somnifero

fr  hypnotique; somnifere
en hypnotic

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
provoca el son.

hipomenorrea f

es hipomenorrea
fr  hypoménorrhée
en hypomenorrhea

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens—
truacié poc intensa, de durada
normal o inferior a la mitjana,
amb intervals intermenstruals
regulars.

hipotensié f

es hipotension
fr  hypotension
en hypotension

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dismi-
nucié de la pressié d’alguns
liquids organics.

Nota: La causa de la hipotensié pot
ser la disminucié de fluids o I'aug-
ment de les cavitats que els contenen.

hipotensié arterial f

es hipotension arterial

fr  hypotension artérielle

en arterial hypotension;
low blood pressure

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Des-
cens de la pressid arterial per
sota dels valors normals.

Nota: L’Organitzacié Mundial de la
Salut estableix que hi ha hipotensio
arterial quan la pressié arterial
diastolica és igual o inferior a 70 mm
Hg i la pressié arterial sistolica és
igual o inferior a 110 mm Hg. La
hipotensid arterial pot provocar, per
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exemple, fatiga, mareig o fredor a les
extremitats.

hipotérmia f

es hipotermia
fr  hypothermie
en hypothermia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dismi-
nucié de la temperatura corporal
per sota de la normal.

Nota: La hipotérmia pot ser provocada
per a economitzar la despesa
d’oxigen, per exemple en la cirurgia
cardiaca, o per causes patologiques
quan s’altera el sistema nervidés cen-
tral o el sistema endocri.

hipotesi

es hipotesis
fr  hypothese
en hypothesis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Proposicio
conjectural formulada amb vista
a l'orientaci6 de la investigacio i
destinada a la verificacié empi-
rica.

hipotesi alternativa f

es hipoétesis alternativa
fr  hypothése alternative
en alternative hypothesis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Hipotesi
que es formula juntament amb la
hipotesi nulla i que en repre-
senta una alternativa.

hipotesi contrastada f
veg. hipotesi nul-la f

hipotesi diagnostica

es hipotesis diagnostica
fr  hypothése diagnostique
en diagnostic hypothesis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Hipotesi
que es formula a partir de les
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dades que tenen importancia
diagnostica o terapéutica i que
s’utilitza per a estructurar la
tasca diagnostica.

Nota: Generalment es constata que
una de les hipotesis diagnostiques
inicials és un diagnostic real.

hipotesi nul-la f
sin. compl. hipotesi
contrastada f

es hipotesis contrastada;
hipotesis nula
fr  hypothese nulle

en null hypothesis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Hipotesi
que s’accepta o es rebutja a
partir de la informacié mostral.

hipoventilacié f

es hipoventilacion
fr  hypoventilation
en hypoventilation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Insufi-
ciéncia del volum respiratori com
a consequéencia d’una disminucio
de la freqliéncia o de la profun-
ditat dels moviments respira-
toris, que pot ser un signe de
diverses patologies.

histamina f

es histamina
fr  histamine
en histamine

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Com-—
post que actua com a neuro-
transmissor i com a hormona
tissular, dilata els vasos san-
guinis i provoca la contraccié de
la musculatura llisa.

historia clinica f

es historia clinica
fr  histoire clinique;
histoire médicale

en case history; case report
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INFERMERIA COMUNITARIA. Relacio
ordenada de les dades de la per-
sona atesa relatives al procés
d’assisténcia i al seu estat de
salut, obtingudes per mitja de
I’interrogatori, I’exploraci6 i els
examens complementaris.

Nota: La historia clinica recull diversos
tipus d’informacio, per exemple, els
diagnostics anteriors, els pronostics,
I’evolucio clinica o els plans de cures,
i té valor clinic i legal.

historia clinica infermera f

historia clinica de
enfermeria

fr  dossier de soins infirmiers
en nursing case history;
nursing case report

es

INFERMERIA COMUNITARIA. Part de la
historia clinica de la persona
atesa que recull la informacio
relativa al procés d’assistencia
sanitaria dut a terme pels profes-
sionals infermers.

Nota: La historica clinica infermera
inclou, per exemple, la valoraci6 de
les necessitats, els problemes de
salut, el diagnostic infermer, el pla de
cures infermeres o el seguiment i I'a-
valuacié del procés infermer.

historia clinica orientada a
problemes f
sigla HCOP f

historia clinica orientada
a problemas

fr  dossier médical
d’identification des
problemes
problem-oriented medical
record

es

en

INFERMERIA COMUNITARIA. Historia cli-
nica en qué les dades no
es presenten i s’ordenen de
manera cronologica, sind agru-
pades entorn a problemes identi-
ficables.
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holisme m

es holismo
fr  holisme
en holism

FONAMENTS  D’INFERMERIA. Teoria
segons la qual certes realitats
formen un tot que no es pot
reduir a la suma de les parts.

Nota: Des de la perspecitva de I’ho-
lisme, I’ésser huma és un tot indivi-
sible que no es pot explicar a partir de
les diverses parts que el componen
(fisica, psicologica i psiquica) consi-
derades separadament.

homeopatia f

es homeopatia
fr  homéopathie
en homeopathy; homoeopathy

INFERMERIA BASICA. Meétode tera-
péutic que consisteix a tractar les
malalties mitjancant I"adminis-
tracié, generalment en dosis
minimes, de medicaments que a
dosis més grans podrien produir
simptomes similars als de la
malaltia que es vol curar perque
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I’organisme hi reaccioni i desen-
volupi mecanismes de defensa.

hospital m
es hospital
fr  hopital
en hospital

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Establi-
ment on es proporciona assis-
téncia sanitaria completa, tant
curativa com preventiva, i que
sovint és també un centre de for-
macio6 de professionals sanitaris i
de recerca.

hoste m
es huésped
fr  hote
en host

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Orga-
nisme que déna allotjament o
nodriment o totes dues coses
alhora a un organisme parasit.

humor m
veg. estat d’anim m
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ileostomia f

es ileostomia
fr  iléostomie
en ileostomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter—
vencié quirdrgica que consisteix
a crear un estoma temporal o
permanent entre la darrera part
de l'ili i la superficie del cos, a
través de la paret abdominal.

il-lusio f

es ilusion
fr  illusion
en illusion

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Per—
cepcid erronia o falsa interpre-
tacio d’un estimul extern real.

Nota: Les il-lusions s’han de distingir
de les alllucinacions, en quée un
estimul inexistent es percep o s’inter-
preta com a real.

immunitzacio f

es inmunizacion
fr  immunisation
en immunization

INFERMERIA COMUNITARIA. Procés que
indueix la resisténcia d’un orga-
nisme davant d’una malatia de
manera activa o passiva.

immunodepressor m
veg. immunosupressor m

immunosupressor m
sin. compl. immunodepressor m

es inmunodepresor;
inmunosupresor

fr  immunodépresseur;
immunosuppresseur

en immunodepressant;
immunosuppressant
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FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
indueix I'activitat supressora de
la resposta immunitaria.

implant m
es implante
fr  implant
en implant

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Mate-
rial fixat, inserit o empeltat en un
organ o en una estructura cor-
poral.

Nota: L’'implant pot ser teixit organic,
material inert o material radioactiu.

impoteéncia f

es impotencia
fr  impuissance
en impotence; powerlessness

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Percep-
ci6 de manca de control sobre la
situacié actual o sobre un esde-
veniment immediat.

imprudéncia f

es imprudencia
fr  imprudence
en imprudence

ETICA | LEGISLACIO. Negligéncia o
manca de precaucions que porta
a actes que serien delictes si hi
hagués hagut malicia en I'actor.

Nota: Comet una imprudéncia aquell
professional infermer que no preveu
un dany previsible o no evita un dany
evitable.

incidéncia f

es incidencia
fr  incidence
en incidence

INFERMERIA COMUNITARIA. Nombre de
nous casos d’un determinat
fenomen que apareixen en un
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grup o una poblacié durant un 602
periode de temps.

Nota: La incidencia és un index
dinamic que requereix un seguiment
al llarg del temps i que generalment
s’expressa en tant per cent. Es pot
estudiar, per exemple, la incidencia
d’una malaltia, d’una determinada
lesié o del nombre de morts.

incisié f

es incision
fr  incision
en incision

. . 603
INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ferida
o tall fet amb un instrument
tallant.
incontinéncia f
es incontinencia
fr  incontinence
en incontinence 604
INFERMERIA BASICA. Emissié involun-
taria d’una mateéria biologica,
com ara l'orina o la femta, I’eva-
cuacié de la qual té lloc ordina-
riament sota la influéncia de la
voluntat.
Nota: La incontinéncia pot produir
problemes socials i higiénics a la per-
sona. 605

incubadora f

es incubadora
fr  couveuse; incubateur
en incubator

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a mantenir durant un
temps a una temperatura apro-
piada els nadons amb dificultats 606
de regulacié de la temperatura
corporal i els nadons que no han
completat tota la fase de desen-
volupament biologic.
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independéncia f

es independencia
fr  indépendance
en independence

FONAMENTS D’INFERMERIA. Desenvo-
lupament en un grau optim del
potencial d’una persona per a
satisfer de manera adequada i
suficient les necessitats basi-
ques, d’acord amb la seva edat,
I’etapa de desenvolupament o la
situacié de vida o de salut en que
es troba.

index m

es indice

fr  indice; taux
en index

INFERMERIA BASICA. Nombre que
expressa la relacié entre dues o
més magnituds.

index d’envelliment m

es indice de envejecimiento
fr  taux de vieillissement
en aging index

INFERMERIA GERIATRICA. index que
avalua la proporcio existent entre
la poblacié major de 65 anys i la
poblacié menor de 15.

index de Barthel m

es indice de Barthel
fr  indice de Barthel
en Barthel index

INFERMERIA COMUNITARIA. Index que
avalua el grau de dependéncia de
la persona per a la realitzacio de
deu activitats de la vida diaria
concretes.

index de dependéncia
global m

es indice de dependencia
global
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fr  indice de dépendance
en dependency ratio

INFERMERIA BASICA. index que avalua
la proporcié existent entre el
nombre de persones dependents
i la poblaci6 potencialment
activa.

index de Katz m

es indice de Katz
fr  indice de Katz
en Katz index

INFERMERIA GERIATRICA. index que
avalua el grau d’independeéncia
d’una persona en funcié d’una
escala jerarquica que estableix
diverses categories.

Nota: Les categories que fixa I'index
de Katz s’estableixen de laAalaH en
funcié de la dependéncia.

index de Lawton i Brody m

es escala de Lawton y Brody
fr  échelle de Lawton et Brody
en Lawton and Brody scale

INFERMERIA COMUNITARIA. index que
avalua la independéncia de la
persona per a la realitzaci6 de
vuit activitats instrumentals de la
vida diaria concretes.

index de sobreenvelliment m

indice de
sobreenvejecimiento

es

INFERMERIA GERIATRICA. index que
avalua la proporcioé existent entre
la poblacié major de 75 anys i la
poblacié major de 65.

indicador m
es indicador
fr  indicateur
en indicator
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INFERMERIA COMUNITARIA. Mesura
guantitativa que permet coneixer
sistematicament el nivell de qua-
litat del que s’esta mesurant.

Nota: Per exemple, indicador del
nivell de vida, indicador del nivell
educatiu, indicador de la morbiditat o
indicador de I’esperanca de vida.

indicador de conducta m

es indicador de conducta
fr  indicateur de
comportement

en behavioral indicator

FONAMENTS  D’INFERMERIA.  Prova
directa observable que s’ha pro-
duit o es produeix una conducta
determinada.

induccié del part

es induccién del parto

fr  déclenchement artificiel
du travail

induction of labor;
labor induction

en

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Proce-
diment medic que té per objecte
un part induit.

inductor enzimatic m

es inductor enzimatico
fr  inducteur enzymatique
en enzyme inducer

FARMACOLOGIA. Substancia que
estimula especificament la sin-
tesi de '’enzim que intervé en la
seva biotransformacié.

infancia f

es infancia
fr  enfance
en childhood
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INFERMERIA BASICA. Periode de la 618
vida que comprén des del naixe-
ment fins a 'adolescéncia.

Nota: La infancia acaba aproximada-
ment als 14 anys en el cas del noi i als
12 en el cas de la noia, i sol dividir-se
en primera i segona infancia, sepa-
rades ambdues per I'aparicié de les
segones dents.

infecci6 f

es infeccion
fr  infection
en infection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Invasio

de

I’organisme per

germens

patogens capacos de desenvo-
lupar-s’hi i de produir-hi subs- 619
tancies toxiques.

infeccié hospitalaria
veg. infeccié nosocomial

infecciéo nosocomial f

620

sin. compl. infeccié
hospitalaria f

es

fr

en

infeccidon hospitalaria;
infeccién nosocomial
hospitalisme infectieux;
infection nosocomiale
hospital-acquired
infection; nosocomial
infection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Infec—
ci6 originada en un centre assis-
tencial o en un hospital en una
persona en qué la infeccié no era
present ni estava incubant-se en
el moment d’accedir-hi.

Nota:

Les infeccions nosocomials

inclouen les infeccions adquirides per
malalts durant l'ingrés o que apa-
reixen després de l'alta i les infec-
cions que afecten les persones del seu
entorn i el personal del centre.
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infermer -amif
sin. professional
infermer-amif

es enfermero -ra

fr  infirmier -iére

en nurse

FONAMENTS D’INFERMERIA. Persona
que ha rebut una formacié
reglada amb la finalitat d’adquirir
les competéncies de practica
professional, etica i juridica, de
prestacié i gestié de les cures i
de desenvolupament profes-
sional i que té la capacitat legi-
tima per a proporcionar cures
infermeres a una persona, una
familia o una comunitat.

infermer -a adj

es enfermero
fr  infirmier
en nursing

INFERMERIA BASICA. Relatiu o perta-
nyent a la infermeria.

infermer -a
obstetricoginecologic -a
mif

sin. compl. comare f;
llevador -a m i f

es comadrén -na;
enfermero -ra
obstetricoginecolégico -ca;
matrona; partero -ra

fr  accoucheur -euse;
sage-femme

en midwife

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Persona
facultada per a proporcionar la
supervisid, I'assisténcia i I’asses-
sorament necessaris a les dones
durant I'embaras, el part i el
puerperi, per a dirigir parts sota
la seva responsabilitat i per a
assistir el nadé.

Nota: Els infermers obstetricogineco-
logics també s’ocupen de I'educacié
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per a la salut sexual i reproductiva de
la dona en les diferents etapes del
periode fertil, des de I'adolescencia
fins a la vellesa.

infermeria f

es enfermeria

fr  sciences infirmieres
en nursing

FONAMENTS D’INFERMERIA. Disciplina
que té per objectiu tenir cura de
la persona que, en interaccid
continua amb el seu entorn, viu
experiéncies de salut.

infertilitat 1

es infertilidad

fr  infécondité; infertilité
en infertility

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inca-
pacitat d’una parella d’aconse-
guir embarassos viables.

infiltracioé f

es infiltracion
fr  infiltration
en infiltration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Difusio
o acumulacié en un teixit, en
particular el teixit connectiu,
d’alguna substancia o estructura
cel-lular que li és estranya.

Nota: La infiltracié pot ser d’un liquid,
de gasos o d’elements cel-lulars.

inflamacio f

es inflamacion
fr  inflammation
en inflammation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Reac-
ci6 inespecifica com a resposta a
una agressi6 fisica, quimica o
infecciosa, que consisteix en un
seguit de fenomens tendents a
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eliminar, diluir o encerclar I'a-
gent agressiu i els teixits lesio-
nats, i que es caracteritza per
enrogiment, dolor, calor i inflor a
la part afectada.

infusié f

es infusién
fr  infusion
en infusion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié continuada d’un liquid en
un vas sanguini.

ingesta f

es ingesta

fr  ingesta

en ingesta; intake

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt d’aliments solids i liquids
que ingressen a |I’organisme per
via bucal.

inhalacié f

es inhalacion
fr  inhalation
en inhalation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié als pulmons d’un farmac
en forma d’aerosol mitjancant la
respiracio.

inhalador m

es inhalador
fr  inhalateur
en inhalator; inhaler

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a la inhalacié, amb
finalitats terapeutiques, de certs
gasos, vapors o liquids deguda-
ment polvoritzats.

injeccié f

es inyeccion
fr  injection
en injection



630

631

632

633

FARMACOLOGIA. Solucié o suspensio
estéril que s’injecta.

injeccid f

es inyeccion

fr  injection; piqlre
en injection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’una injeccié a l'interior
de l'organisme per mitja d’una
xeringa o d’instruments ade-
quats.

inotrop m

es inotropo
fr  inotrope
en inotrope

FARMACOLOGIA. Farmac que afecta
la contractilitat cardiaca.

Nota: Alguns inotrops tenen un efecte
inotropic negatiu perqué redueixen la
contractilitat cardiaca, mentre que
d’altres tenen un efecte inotropic
positiu perqué 'augmenten.

inquietud f
es inquietud
fr  inquiétude
en worry

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Senti—
ment d’aprensié degut a I'antici-
pacié d’un perill intern o extern,
amb manifestacions somatiques i
motores.

inseminacio artificial

es inseminacién artificial
fr  insémination artificielle
en artificial insemination

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Te&chica
de reproduccié assistida que
consisteix a dipositar I’esperma
dins I’aparell genital femeni mit-
jancant un dispositiu técnic per a
obtenir la fecundacié de I’ovul.
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Nota: La inseminacié artificial és un
dels tractaments possibles en cas
d’esterilitat.

insomni m

es insomnio
fr  insomnie
en insomnia

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Expe-
riencia d’inadequacié o de baixa
qualitat del son que es pot mani-
festar com a dificultat per a ini-
ciar o mantenir el son, com a
desvetllament preco¢ o com a
descans no reparador.

inspeccid f

es inspeccion
fr  inspection
en inspection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Exa-
men visual de la persona atesa,
d’algun dels seus organs o de les
seves regions.

inspiracié f

es inspiracion
fr  inspiration
en inspiration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AcCio
de fer entrar als pulmons ['aire
que ha de servir per a la respi-
racié.

inspirometre m

es inspirometro
fr  inspirométre
en inspirometer

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a mesurar el volum, la
forca i la frequencia de les inspi-
racions.
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instil-lacio

es instilacién
fr  instillation
en instillation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’un liquid gota a gota en
una cavitat organica.

insuflacié f

es insuflacién
fr  insufflation
en insufflation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’un gas, un liquid o un
solid polvoritzat a I'interior d’'una
cavitat organica mitjancant un
corrent d’aire.

integracio f

es integracion
fr  intégration
en integration

FONAMENTS D’INFERMERIA. Paradigma
infermer que reconeix els ele-
ments i les manifestacions d’un
fenomen i incorpora el context
especific en qué se situa aquest
fenomen.

integritat f
es integridad
fr  intégrité
en integrity

FONAMENTS D’INFERMERIA. Harmonia
de tots els aspectes de I|’ésser
huma.

interaccio f

es interaccion
fr  interaction
en interaction

FONAMENTS D’INFERMERIA. Accié o
influéncia mutua o reciproca.
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Nota: La interaccié forma part del
nucli de la disciplina infermera i fa
referéncia, especialment, a dos
aspectes del camp d’interes de 'ambit
de la infermeria: la interaccié de la
persona amb I'entorn i la interaccié
del professional infermer amb la per-
sona.

interconsulta f
veg. consulta

interdisciplinarietat f

es interdisciplinariedad
fr  interdisciplinarité
en interdisciplinarity

FONAMENTS D’INFERMERIA. Col-labo-
racié dels professionals de dues
o més disciplines o camps
d’estudi per a assolir uns objec-
tius comuns que implica un
repartiment dinamic i flexible de
I’autoritat.

Nota: Per exemple, els professionals
infermers, els professionals medics,
els treballadors socials i els psicolegs
es reparteixen I'autoritat quan tracten
un problema de salut, com ara un
trastorn d’adaptacio.

interrupcié voluntaria de
I’embaras f

sin. compl. avortament induit m
sigla IVE f

es aborto inducido;
interrupcién voluntaria del
embarazo; IVE

fr  interruption volontaire de
la grossesse; IVG

artificial abortion; induced
abortion; requested legal
abortion

en

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Apli-
cacié de diversos métodes per a
evitar el desenvolupament com-
plet d’un embaras i el conse-
guent naixement d’un fill,
després que s’ha produit la
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fecundacio i la implantacié del 649
zigot a I'iter de la dona.

intervencié infermera f

es

fr

en

intervencion de
enfermeria; intervencion
enfermera

acte de soins infirmiers;
intervention infirmiere
nursing intervention

FONAMENTS D’INFERMERIA. Mode d’ac-
tuacié del professional infermer

per a tractar el diagnostic
infermer identificat i que és
comu a tots els casos.

650
Nota: Les intervencions infermeres
inclouen aspectes fisiologics, psicolo-
gics i socials, i es dirigeixen a la per-
sona, la familia i la comunitat.
intimitat f
es intimidad
fr  intimité
en intimacy; privacy
ETICA | LEGISLACIO. Ambit privat
d’'una persona, tant fisic com
personal.
Nota: La intimitat comporta el dret
d’una persona a determinar, per
exemple, quina informacié privada
pot ser comunicada a tercers. 651
intolerancia f
es intolerancia
fr  intolérance
en intolerance
FARMACOLOGIA. Impossibilitat d’ab-
sorbir o metabolitzar certs
nutrients o farmacs, I’exposicié
als quals pot provocar una g5

reaccié adversa.

Nota: La intolerancia pot ser innata o
adquirida.
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intradisciplinarietat

es intradisciplinariedad
fr  intradisciplinarité
en intradisciplinarity

FONAMENTS D’INFERMERIA. Col-labo-
racié6 dels professionals d’una
mateixa disciplina o camp d’es-
tudi per a reforcar el potencial i
la competéncia de tot el conjunt
de professionals i afavorir una
practica de qualitat.

Nota: La intradisciplinarietat implica,
per exemple, resoldre consultes o
compartir coneixement.

intubaci6

es intubacion
fr  intubation
en intubation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’un tub en un conducte,
un organ buit o una cavitat orga-
nica, especialment a la traquea,
efectuada amb finalitats diag-
nostiques o terapeutiques.

Nota: La intubacié pot ser temporal o
permanent, i segons per on s’intro-
dueix el tub hi ha diversos tipus d’in-
tubacié, per exemple, la intubacié
endotraqueal, la intubacié gastrica o
la intubaci6 intestinal.

invalidesa f

es invalidez
fr  invalidité
en invalidism

INFERMERIA COMUNITARIA. Incapacitat
temporal o definitiva, parcial o
total, d’una persona per a com-
plir el treball habitual o tota
mena de treball.

invasié f

es invasion
fr  invasion
en invasion
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Perio-
de d’una malaltia que s’estén des
de I'aparicié dels primers simp-
tomes fins al periode d’estat.

invasioé f

es invasion
fr  invasion
en invasion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Infil-
tracié i destruccié activa del
teixit circumdant, caracteristica
dels tumors malignes.

investigacio f
veg. recerca f
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irrigacié f

es irrigacion
fr  irrigation
en irrigation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Apli-
caci6 d'un corrent d’aigua o
d’una solucié aquosa en una part
del cos o en una ferida per a
rentar-la, desinfectar-la o efec-
tuada amb altres finalitats tera-
péutiques.

IVE f
veg. interrupcié voluntaria de
I’embaras f
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judici clinic m
es juicio clinico
fr  jugement clinique

en clinical judgement
FONAMENTS  D’INFERMERIA. Judici
sobre la situacié clinica de la

persona atesa que es determina a
partir de proves o raonaments
logics i ’experiéncia dels profes-
sionals de la salut.

Nota: El judici clinic implica decidir

qué cal observar, qué suggereixen les
dades i quines accions cal emprendre.

658
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justicia f

es justicia
fr  justice
en justice

ETICA | LEGISLACIO. Principi de la
bioética basat en la defensa de la
distribucié imparcial de recursos
sanitaris i la igualtat d’oportuni-
tats per a totes les persones
ateses.
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lactancia f
veg. alletament m

lanugen m
es lanugo
fr  lanugo
en lanugo

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Borris—
sol fi que recobreix el cos del
nadé i que desapareix al cap de
pocs dies.

laténcia f
veg. periode de laténcia m

lavativa f
veg. énema m

laxant m

es laxante

fr  laxatif

en laxative

FARMACOLOGIA. Purgant d’accié
debil.

lesio f

es lesion

fr  lésion

en lesion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Alte-
racié dels caracters anatomics,
histologics o cel-lulars d’un
organ o d’un teixit com a conse-
gueéencia d’una causa patologica o
accidental.

lideratge m

es liderato
fr  leadership
en leadership

FONAMENTS D’INFERMERIA. Rol relatiu
a I'exercici d’activitats que
influencien una persona o un
grup amb la finalitat d’assolir uns
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objectius concrets
situacié determinada.

en una

Nota: El lideratge, juntament amb la
motivacid, és un procés essencial per
a la gestié de I’entorn social.

liquid amnic m
veg. liquid amniodtic m

liquid amniotic m

sin. compl. liquid amnic m
es liquido amniotico

fr  liquide amniotique
en amniotic fluid

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Liquid
clar de la cavitat amniotica que
protegeix el fetus o I’embrid
dels traumatismes externs i fa
possible el desenvolupament
embrionari o fetal.

lividesa f

es lividez

fr  lividité

en lividity; livor

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Color
moradenc de la pell.

llaga f
veg. llcera

llevador -a m i f
veg. infermer -a
obstetricoginecologic -a m i f

llevadoria f
sin. comaratge m

llitera f

es camilla
fr  brancard; civiere
en litter; stretcher

ADMINISTRACIO  D’INFERMERIA.  Llit
lleuger utilitzat per al transport,
en posicié ajaguda, de malalts,
ferits o morts.
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lucidesa f

es lucidez
fr  lucidité
en lucidity

L

91

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Qualitat
per comprendre les coses mit-
jancant la raé.
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maduresa f

es madurez
fr  maturité
en madurity

INFERMERIA BASICA. Estat global de la
persona adulta en relacié amb la
forma, I'estructura i la funcié de
I’organisme.

Nota: La maduresa s’assoleix cap
als 30 anys i comenca a declinar
cap als 50.

malalt-a mif

es enfermo
fr  malade
en ill; sick

INFERMERIA BASICA. Persona afectada
de malaltia.

malaltia f

es enfermedad

fr  maladie

en disease; illness; malady;
sickness

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
morbos de causa coneguda con-
siderat des de l'inici fins a les
darreres consegquiencies.

Nota: Les malalties es manifesten a
través de signes i simptomes.

malestar m
es malestar
fr  malaise
en malaise

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Indis—
posicié general i imprecisa.

malnutricio f

es malnutricion
fr  malnutrition
en malnutrition

92
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estat
patologic que resulta d’una assi-
milacio deficient, una dieta pobra
0 una sobrealimentacié.

maltractament m

es maltrato

fr  maltraitance; mauvais
traitement

en abuse; maltreatment

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Accio
que una persona comet de
manera no accidental sobre una
altra persona, com ara un infant,
una dona o una persona gran, la
qual pot patir conseqieéncies
fisiques o psicologiques.

mandri m

es mandril
fr  mandrin
en mandrin

MATERIAL D’INFERMERIA. Fil o barra
metal-lica que s’introdueix dins
les sondes o canules per a aug-
mentar-ne la resisténcia i faci-
litar-ne la penetracio, o bé dins
les agulles d’injeccié per a
impedir que s’embussin.

manifestacié
d’independeéncia f

manifestacion de
independencia
fr  manifestation
d’indépendance
manifestation of
independence

es

en

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta o
indicador de conducta que
permet establir la independéncia
d’una persona mitjancant dades
objectives o dades subjectives.
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M

manifestacié de
dependéncia f

es
fr

en

manifestacion de
dependencia
manifestation de
dépendance
manifestation of
dependence

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conducta o

indicador de conducta que
permet establir la dependéncia ggg
d’una persona mitjancant dades
objectives o dades subjectives.
manometre m
es mandmetro
fr  manométre
en manometer
MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-  gg7
litzat per a mesurar la pressio
dels fluids, especialment dels
gasos i de la sang, o bé la pressio
interna de les cavitats organi-
ques.
manta isotérmica f
es manta isotérmica
fr  couverture de survie
en first-aid blanket;

isothermal blanket 688
MATERIAL D’INFERMERIA. Peca de
poliester amb una emulsié d’alu-
mini utilitzada per a mantenir la
temperatura corporal d’una per-
sona que ha patit un accident o
una crisi.
mapa de cures m
es mapa de cuidados
fr  carte de soins
en care map 689
FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt
d’instruccions estandard que
recull les activitats infermeres 690

previsibles i que reflecteix el pla

d’actuaci6 del professional
infermer en una situacié de salut
determinada, que té per objectiu
organitzar i ordenar I’atencio
infermera i optimitzar-la en
termes d’efectivitat i eficiencia.

Nota: El mapa de cures d’una situacio
de salut determinada se segueix per
al conjunt de persones que es troben
en aquesta situacio.

mareig m

es mareo
fr  mal au coeur
en dizziness; giddiness

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Males-
tar caracteritzat habitualment
per nausees i vertigen.

marge terapéutic m

es margen terapéutico
fr  marge thérapeutique
en therapeutic range

FARMACOLOGIA. Diferéncia entre la
quantitat de farmac que com-
porta efectes terapéutics i la
qguantitat de farmac que provoca
reaccions adverses.

mascara f
sin. compl. mascareta f

es mascara; mascarilla
fr masque
en mask

MATERIAL D’INFERMERIA. Careta que
serveix per a cobrir, protegir o
medicar la cara o per a adminis-
trar farmacs, i s’utilitza com a
mesura de proteccié o aillament.

mascareta f
veg. mascara f

matriu f
veg. Uter m
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mecanisme d’accié m 695

es mecanismo de accién
fr  mécanisme d’action
en mechanism of action

FARMACOLOGIA. Mecanisme mitjan-
cant el qual un farmac produeix
efectes farmacologics en un
organisme.

medi ambient terapéutic m

es medio ambiente
terapéutico

fr  environnement
thérapeutique; milieu
thérapeutique

en therapeutic environment;
therapeutic milieu

FONAMENTS D’INFERMERIA. Clima que

aconsegueix crear el professional 696
infermer amb la seva actitud
envers la persona atesa i la seva
familia per a definir I’establiment
d’una relaci6 terapeutica en cada
situacio especifica.
medi de cultiu m
es medio de cultivo
fr  milieu de culture
en culture medium
INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt de nutrients que els micro-
organismes necessiten per a
desenvolupar-se, utilitzat com a 697
substrat per a fer-los créixer i
multiplicar al laboratori.
medicament m
es medicamento
fr  médicament
en drug

698

FARMACOLOGIA. Farmac que s’uti-
litza amb finalitats terapéutiques
contra una malaltia per a guarir-
la o alleugerir-la.
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medicament genéric m
sigla EFG f

es medicamento genérico;
EFG

fr  médicament générique

en generic drug

FARMACOLOGIA. Medicament amb la
mateixa composicié qualitativa i
guantitativa, la mateixa forma
farmaceéutica i igual eficacia tera-
péutica que el producte farma-
céutic original de referéncia, i
que s’anomena amb el nom del
principi actiu que conté.

Nota: La sigla EFG prové de I'antiga
denominacié especialitat farmacéu-
tica genérica.

memoria f

es memoria
fr  mémoire
en memory

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Capa-
citat de recordar una informacio
concreta, emmagatzemada en el
cervell, sobre una cosa apresa o
una vivéncia experimentada
anteriorment, en qué intervenen
mecanismes de fixacid, conser-
vacid, evocacio i reconeixement
d’aquesta informacié.

menarquia f

es menarquia
fr  ménarche; ménarque
en menarche

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Aparicio
de la primera menstruacié en el
cicle sexual femeni.

menopausa f

es menopausia
fr  ménopause
en menopause
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Desa-
paricié de la menstruacié com a
consequéncia del cessament de
I’ovulacio.

menorragia f
veg. hipermenorrea f

menorrea f

es menorrea
fr  ménorrhée
en menorrhea; menorrhoea

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens—

truacié molt abundant.

menstruacié f
sin. compl. fluix menstrual m;
regla f

es menstruacion; regla
fr  menstruation; regles
en menstruation

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Feno-
men fisiologic de la vida sexual
femenina que es presenta en les
dones sanes des de la pubertat
fins a la menopausa, que consis-
teix en un fluix hematic proce-
dent de la cavitat uterina que es
reprodueix periddicament.

metabolisme m

es metabolismo
fr  métabolisme
en metabolism

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt de processos quimics que
s’esdevenen en els éssers vius,
els quals poden ser assimilatius o
de sintesi o bé de degradaci6 i
producci6 d’energia.

metabolisme de primer
pas m

es metabolismo de primer

paso
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fr  métabolisme de premier
passage

en first-pass metabolism

FARMACOLOGIA. Alteracié o degra-
daci6 intestinal i hepatica d’un
farmac pres per via oral que
comporta I’eliminacié de part del
principi actiu abans de passar al
sistema circulatori general.

metanalisi

es metandlisis
fr  méta-analyse
en meta-analysis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Meétode
estadistic que consisteix a con-
trastar i integrar els resultats de
diversos assaigs clinics aleatorit-
zats i comparatius.

metaparadigma m

es metaparadigma
fr  métaparadigme
en metaparadigm

FONAMENTS D’INFERMERIA. Perspectiva
de conjunt de la infermeria que
implica la seleccio, la definici6 i
la relaci6 dels fenomens relle-
vants d’aquesta disciplina.

metateoria f

es metateoria
fr  métathéorie
en metatheory

FONAMENTS D’INFERMERIA. Discussio
dels aspectes generals d’una
o més teories amb I'objectiu
d’aclarir la seva possible contri-
bucié al desenvolupament de la
ciéncia infermera.

meétode cangur m

es método canguro
fr  méthode kangourou
en kangaroo care
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Practica
que consisteix a mantenir el
nadé en bolquers sobre el pit nu
del pare o de la mare i cobrir-li
I’esquena amb una manta.

Nota: El métode cangur té per objectiu
establir un vincle afectiu més estret
entre el nadé i els progenitors a través
del contacte fisic. Contribueix a
millorar I'oxigenaci6 i la nutricié del
nadé i n’afavoreix la maduracié psi-
comotriu.

metode cientific m

es método cientifico
fr  méthode scientifique
en scientific method

FONAMENTS D’INFERMERIA. Procés sis—
tematic d’adquisicié de coneixe-
ments que es defineix per la
utilitzacié de procediments reco-
neguts de recollida, classificacio,
analisi i interpretacié de dades.

mobilitzacié f

es movilizacion
fr  mobilisation
en mobilization

INFERMERIA BASICA. Procés que con-
sisteix a posar en moviment el
cos o una part del cos.

Nota: La mobilitzacié pot ser activa,
mitjangant la contraccié muscular
voluntaria de la persona, o passiva,
amb I'ajuda d’elements externs.

model m
es modelo
fr  modéle
en model

FONAMENTS D’INFERMERIA. Represen-
tacié abstracta d’una experiéncia
empirica, I'objecte de la qual és
ajudar a comprendre la realitat.

96
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model conceptual m

es modelo conceptual
fr  modeéle conceptuel
en conceptual model

FONAMENTS D'INFERMERIA. Conjunt de
conceptes o proposicions gene-
rals i abstractes que expliquen
una perspectiva de la disciplina
infermera i guien la practica, la
investigacid, la formacié i la
gestio de les cures.

Nota: El model conceptual aclareix la
contribucié o rad de ser dels profes-
sionals infermers i I'objectiu del
servei que presten a la poblacid.

monitor m

es monitor
fr  moniteur
en monitor

MATERIAL  D’INFERMERIA.  Aparell
utilitzat per a la vigilancia auto-
matica de certes funcions fisiolo-
giques i diverses constants
biologiques dels malalts en les
unitats de cura intensiva o dels
pacients sota anestésia o en
altres situacions compromeses.

monitoratge m

es monitorizacién
fr  monitorage
en monitoring

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Vigi-
lancia i supervisio de I'evolucié
d’un fenomen a través de moni-
tors que permet seguir el curs i
I’estat d’un malalt.

morbiditat

es morbilidad
fr  morbidité
en morbidity

INFERMERIA COMUNITARIA. Quantitat
de persones d’un grup o d’una



715

716

7

poblacié que sén afectades per
una certa malaltia.

Nota: La taxa de morbiditat s’ex-
pressa per 100.000 habitants i any, i
pot quantificar tant la incidéncia com
la prevalenca d’una malaltia.

mort digna f

es muerte digna
fr  mort digne
en death with dignity

ETICA | LEGISLACIO. Mort d’acord
amb els valors, les creences i el
sentit de dignitat humana de
cada persona.

mort sobtada f

es muerte subita
fr  mort subite
en sudden death

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Mort
que sobrevé d’una manera
imprevista per causes naturals,
sense manifestaci6 morbosa
prévia, especialment en nadons.

Nota: La mort sobtada s’esdevé dins
de la primera hora des del comenca-
ment dels simptomes premonitoris.

mostra f

es muestra
fr  échantillon; spécimen
en sample

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Tros o
petita quantitat d’un material
organic, que és obtingut amb la
finalitat d’analitzar-ne les pro-
pietats i les caracteristiques.

M
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Nota: Per exemple, mostra de sang,
mostra d’orina, mostra de contingut
gastric o mostra de femta.

mostra f

es muestra
fr  échantillon
en sample

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Fraccio
d’un conjunt de persones triada
de manera que sigui ben repre-
sentativa, utilitzada per a obtenir
informacio sobre diverses carac-
teristiques de la poblacio6 total.

Nota: El numero de persones que
formen la mostra ha de ser inferior al
de la poblacié pero suficient perque
I'estimacié dels parametres determi-
nats tingui un nivell de confianca. Per
a complir la caracteristica d’inclusid
de subjectes, la mostra ha de seguir
una técnica de mostratge.

motivacio f

es motivacion
fr  motivation
en motivation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Factor o
conjunt de factors que indueixen
una persona a treballar en un
determinat sentit.

Nota: La motivacié, juntament amb el
lideratge, és un element essencial per
a la gestio de I’entorn social. Alguns
dels factors que la fomenten sén, per
exemple, els interessos, els desitjos o
els objectius personals.
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nadé m
sin. compl. nounat -ada m i f

es neonato; recién nacido
fr  nouveau-né
en newborn

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Infant,
durant el periode que abasta des
del naixement fins a la fi del
primer mes de vida.

nadd a terme m

neonato a término; recién
nacido a término

fr  enfant a terme

en full-term infant

es

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Nado
nascut entre les 37 i les 42 set-
manes de gestacio.

nadé postterme m

es neonato postérmino;

recién nacido postérmino

fr  enfant né aprés terme;
enfant post-terme

en post-term infant

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Nado
nascut al cap de 42 setmanes o
més de gestacio.

Nota: Sovint s’utilitza aquest terme
com a sinonim de nadé postmadur.
Estrictament, pero, nadd postmadur
es refereix a I’estat biologic del nadé,
mentre que nadé postterme es refe-
reix a la durada de la gestacio6.

nadé preterme m

es neonato pretérmino;

recién nacido pretérmino

fr  enfant né avant terme;
enfant préterme

en pre-term infant

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Nadé
nascut abans que no es com-
pletin les 37 setmanes de ges-
tacio.
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Nota: Sovint s’utilitza com a sinonim
de nadé prematur. Estrictament, pero,
nadoé prematur es refereix a I'estat
biologic del nadd, mentre que nadé
preterme es refereix a la durada de la
gestacio.

nafra f
veq. llcera

narcotic m

es narcético
fr  narcotique
en narcotic

FARMACOLOGIA. Psicofarmac o agent
que, subministrat en dosis
moderades, produeix un son
profund, i en dosis més fortes,
coma i convulsions.

nausea f

es nausea
fr  nausée
en nausea

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sen-
sacié desagradable que indica la
proximitat del vomit.

Nota: Usat generalment en plural.

necessitat basica f

es necesidad basica
fr  besoin fondamental
en basic need

FONAMENTS D’INFERMERIA. Qualsevol
dels requisits indispensables per
a mantenir la integritat de la per-
sona.

Nota: Per exemple, respirar amb nor-
malitat, comunicar-se, mantenir la
temperatura corporal o viure d’acord
amb les propies creences i valors.

negligéncia f

es negligencia
fr  négligence
en negligence
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ETICA | LEGISLACIO. Accid incorrectai 733
involuntaria, descuit o omissio
durant I’exercici de la professio
infermera que produeix un efecte
perjudicial que podria haver estat
evitat. 734

neuroléptic m
veg. antipsicotic m 735

NIC f

veg. Classificacié
d’intervencions infermeres f

nivell assistencial m

es nivel asistencial
fr  niveau de soins
en level of care

INFERMERIA COMUNITARIA. Distribucio
de [I'assisténcia sanitaria en
relacié6 amb la prestacié de ser-
veis de salut.

Nota: La legislacié estableix dos
nivells assistencials: I’atencié primaria
i I'atencié especialitzada. A la prac-
tica, pero, I'atenci6é especialitzada se
subdivideix en dues: I’atencié secun-

736

daria, en consultes externes, i I'a-
tencié terciaria, amb ingrés
hospitalari.

no-maleficéncia f

es no maleficencia
fr  non-malfaisance
en nonmaleficence

ETICA | LEGISLACIO. Principi de la 37
bioética basat en la maxima
hipocratica de primer no fer mal

a l'altre amb coneixement de
causa i que implica I'obligacié de
prevenir qualsevol mal.

Nota: Per a fer referencia a la maxima
hipocratica s’utilitza I'expressié lla-
tina primum non nocere, literalment,
primer, no fer mal.
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NOC f

veg. Classificacié de resultats
infermers f

nounat -ada m i f
veg. nadé m

nutricio f

es nutricién
fr  nutrition
en nutrition

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Procés
fisiologic de I'organisme que té
com a finalitat mantenir-ne la
integritat i assegurar-ne les fun-
cions.

Nota: La nutricié consta de les fases
seglients: alimentacio, transformacié i
aprofitament dels nutrients a I'interior
de I'organisme, i excrecié del que no
és aprofitable o és perjudicial.

nutricio enteral f

es nutricién enteral
fr  nutrition entérale
en enteral nutrition

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Nutri-
ci6 que es pot dur a terme de
manera continua o intermitent en
qué els nutrients s’administren
per via digestiva mitjancant una
sonda.

nutricié parenteral f

es nutricion parenteral
fr  nutrition parentérale
en parenteral nutrition

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Nutri-
ci6 que es pot dur a terme de
manera continua o intermitent en
que els nutrients s’administren
per via intravenosa.
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nutrient m

es nutriente
fr  nutriment
en nutrient; nutriment

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Subs-—
tancia util per al metabolisme

100

organic, que es troba en els ali-
ments i és incorporada a I’orga-
nisme per mitja de la digestio.

Nota: Son nutrients les proteines, els
glicids, els lipids, les vitamines, els
minerals i I'aigua.
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obesitat f

es obesidad
fr  obésité
en obesity

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Acu-
mulacié excessiva de greix, que
provoca un augment del pes cor-
poral.

Nota: Per exemple, obesitat endo-
gena, obesitat exogena, obesitat
morbida o obesitat periférica.

objeccié de consciéncia f

es objecién de conciencia
fr  objection de conscience
en conscientious objection

ETICA | LEGISLACIO. Actitud de qui es
nega a obeir una ordre o a dur a
terme una activitat determinada
perqué la considera injusta o
inacceptable, i fa prevaler la
decisi6 de la propia consciéncia
sobre la llei positiva o 'autoritat
competent.

Nota: Per exemple, objeccié de cons-
ciéncia pel que fa a I'avortament.

objectiu de cura m

es objetivo del cuidado
fr  objectif des soins
en aim of care

FONAMENTS D’INFERMERIA. Objectiu
que es persegueix amb les cures
infermeres, diferent del que per-
segueixen altres professionals
pero d’acord amb I'objectiu de
tot I'equip multidisciplinari.

observacio f

es observacion
fr  observation
en observation

FONAMENTS D’INFERMERIA. Métode de
recopilaci6 de dades per a la
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valoraci6 de la persona que con-
sisteix en un Us sistematic de la
vista, I’oida i I'olfacte per a reunir

informacié6 sobre la persona
atesa, la familia i altres persones
properes, i I’entorn, i sobre les

interaccions entre aquestes tres
variables.

obstinacié terapéutica f
veg. distanasia f

oligoamni m
veg. oligohidramni m

oligohidramni m
sin. compl. oligoamni m

es oligoamnios;
oligohidramnios

fr  oligoamnios

en oligohydramnios

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Escas-
sesa de liquid amniotic, per sota
de 300 ml.

oligomenorrea f

es oligomenorrea
fr  oligoménorrhée
en oligomenorrhea

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens-
truacio de freqliencia inferior a la
normal amb intervals intermens-
truals superiors als 35 dies, fins a
un maxim de 6 mesos.

ontologia f

es ontologia
fr  ontologie
en ontology

FONAMENTS D’INFERMERIA. Branca de
la filosofia que fa referéncia al
coneixement sobre algun feno-
men o a la seva existencia.
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orinal pla m

es chata; cuna; silleta
fr  bassin de llit
en bed pan

MATERIAL D’INFERMERIA. Vas de forma
aplanada perqué els malalts que
han de guardar llit hi facin les
seves necessitats.

ortotanasia f

es ortotanasia
fr  orthothanasie
en orthothanasia

ETICA | LEGISLACIO. Mort recta,
natural, d’'un malalt en fase ter-
minal o en estat d’inconsciencia
irreversible, al qual no se i
escurca la vida ni se li allarga
innecessariament amb I’aplicacié
de mitjans medics desproporcio-
nats o extraordinaris.

Nota: L’ortotanasia implica tan sols
I’aplicacié de tractaments pal-liatius
raonables.

ostomia f

es ostomia
fr  stomie
en ostomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter-
vencié quirdrgica que consisteix
a crear un estoma.

otoscopi m

es otoscopio
fr  otoscope
en otoscope
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MATERIAL D'INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a practicar otosco-
pies que té forma de petit embut.

otoscopia f

es otoscopia
fr  otoscopie
en otoscopy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Exa-
men visual de l'orella externa,
del timpa i, quan aquest falta, de
I’interior de la caixa timpanica.

ovulacio f

es ovulacion
fr  ovulation
en ovulation

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Des-
preniment, espontani o induit,
d’un ovul madur de I’ovari que és
apte per a ser fecundat.

Nota: L’ovulaci6 té lloc uns 15
dies abans de la menstruacid, i en
condicions normals es produeix cicli-
cament, de manera quasi ininterrom-
puda, des de la pubertat fins a la
menopausa, excepte durant les ges-
tacions.

oxigenacié f

es oxigenacion
fr  oxygénation
en oxygenation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AcCiO
d’impregnar d’oxigen [|'orga-
nisme que s’efectua amb finali-
tats terapeutiques.
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pacient m
es paciente
fr  patient
en patient

INFERMERIA BASICA. Persona que
pateix una malaltia o una lesié i
se sotmet a un tractament o a
una intervencié quirdrgica per a
guarir-se.

pacte terapéutic m
veg. alianga terapeéutica f

palpacié f

es palpacién
fr  palpation
en palpation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Métode
d’exploracio fisica que consisteix
a aplicar els dits o la cara anterior
de la ma sobre una superficie
corporal, fent-hi una pressio
lleugera o pregona, que s’efectua
amb finalitatas diagnostiques per
a apreciar determinades qualitats
dels organs subjacents o per a
descobrir tumoracions o altres
irregularitats.

palpitacié

es palpitacion
fr  palpitation
en palpitation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sensa-
cié conscient i molesta del batec
del cor.

pandémia f

es pandemia
fr  pandémie
en pandemic

INFERMERIA COMUNITARIA. Epidemia
que afecta una area geografica
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extensa o un nombre significatiu
de persones.

panic m

es panico
fr  panique
en panic

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Por
extrema, sobtada i irresistible, de
presentacié aguda, que produeix
terror, angoixa i canvis fisiolo-
gics considerables.

papallona f
sin. agulla d’ales f

paper reactiu m

es tira reactiva
fr  bandelette réactive
en dipstick

MATERIAL D'INFERMERIA. Tira de paper
impregnada d’una substancia
que, pel canvi de coloracié que
experimenta en entrar en con-
tacte amb una solucio, doéna
informaci6 sobre el contingut
d’electrolits, d’altres soluts o de
sang.

paradigma m

es paradigma
fr  paradigme
en paradigm

FONAMENTS D’INFERMERIA. Marc d’as-
sumpcions ontologiques i epis-
temologiques que orienta i guia
les investigacions de la comu-
nitat cientifica d’una disciplina.

Nota: En I"ambit de la infermeria hi ha
el paradigma de la categoritzacio, de
la integracio i de la transformacio.

paralisi f
es paralisis

fr  paralysie
en paralysis
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pérdua
o deteriorament de la funcié
motora, de caracter temporal o
permanent, a causa d’una lesid
del mecanisme neuroldogic o
muscular.

Nota: La paralisi pot afectar un muscul
o grup de musculs d’un sol membre
(monoplegia), les extremitats inferiors
(paraplegia), la meitat del cos (hemi-
plegia) o totes quatre extremitats
(tetraplegia).

parésia

es paresia
fr  parésie
en paresis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Paralisi
lleugera o incompleta relacio-
nada amb I’afebliment de la con-
tractilitat muscular.

parestésia f

es parestesia
fr  paresthésie
en paresthesia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ano-
malia de la percepcié de les
sensacions, generalment sense
que hi hagi un estimul previ,
caracteritzada per la sensacié de
pessigolleig o formigueig.

Nota: Les parestesies persistents obe-
eixen a una lesidé neurologica i cal
efectuar una exploracié clinica per a
identificar si I’alteracié correspon a
I’area innervada per un plexe nervios,
una anella nerviosa o un o diversos
nervis periferics.

part m

es parto

fr  accouchement
en delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Procés
d’expulsié del fetus, ja sigui per
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via vaginal com per via abdo-
minal.

part a terme m

es parto a término

fr  accouchement a terme

en full-term delivery;
term delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part que
s’esdevé entre les 37 i les 42 set-
manes de gestacio.

part distocic m

es parto distocico
fr  dystocie
en dystocic delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part

anormal per causa fetal o
materna i que requereix una
intervencié instrumental, per

exemple, amb forceps o espa-
tules.

part eutocic m

es parto eutdcico
fr  eutocie
en eutocic delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part
normal en que es produeix I'ex-
pulsi6 espontania del fetus
madur, per les vies naturals,
sense exigir intervencié instru-
mental.

part induit m

es parto artificial; parto

inducido; parto provocado
fr  accouchement provoqué
en induced labor

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part
provocat artificialment per mit-
jans mecanics o farmacologics,
per indicacié tocologica.

Nota: El part induit es duu a terme,
per exemple, quan la prolongacié de
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I’embaras o el desencadenament
espontani del part en un moment
imprevist poden comportar perill per
a la mare o I'infant.

part postterme m

es parto postérmino
fr  accouchement aprés terme;
accouchement post-terme

en post-term delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part que
s’esdevé al cap de 42 setmanes o
més de gestacio.

part preterme m

es parto pretérmino
fr  accouchement avant terme;
accouchement préterme

en pre-term delivery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Part que
s’esdevé abans que no es com-
pletin les 37 setmanes de ges-
tacio.

partera f

es parturienta
fr  parturiente
en parturient

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Dona
que va de part o que fa poc que
ha parit.

pastilla f

es pastilla

fr  pastille; tablette
en lozenge

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
solida, de forma variada, sempre
flexible i de fractura llisa, que
s’obté per conglutinacié en
calent i que s’administra per via
oral.

Nota: La pastilla és una forma farma-
ceutica en via de desaparicié del
mercat.
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patobiologia f
veg. patologia f

patogen -ogena adj

es patdégeno
fr  pathogéne
en pathogenic

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dit del
microorganisme susceptible de
causar una malaltia o alteracions
més o0 menys greus a un orga-
nisme.

patogénia f

es patogenia
fr  pathogénie
en pathogenesis; pathogeny

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Branca
de la patologia que tracta de la
generacio i del desenvolupament
de les malalties.

patologia f
sin. compl. biopatologia f;
patobiologia

es patobiologia; patologia
fr  pathologie
en pathobiology; pathology

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Branca
de la biologia que estudia els
trastorns anatomics i fisiologics
que constitueixen les malalties,
els simptomes i signes pels quals
es manifesten i les causes que les
produeixen.

patologia f

es patologia
fr  pathologie
en pathology

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt d’alteracions anatomiques
produides per una malaltia.
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patré funcional de salut m

es patrén funcional de salud
fr  mode fonctionnel de santé
en functional health pattern

FONAMENTS D’INFERMERIA. Configu-
racié de conductes que tenen lloc
seqliencialment i que es poden
utilitzar per a organitzar les
dades de la valoracié, indepen-
dentment del model conceptual
que guii la practica.

Nota: En I’ambit de la infermeria s’han
establert 11 tipus de patrons funcio-
nals de salut, per exemple, el patré
activitat-repos, el patré rol-relacions,
el patré sexualitat-reproduccié o el
patré valor-creences.

pegat m

es parche
fr  piece; timbre
en patch

MATERIAL D’INFERMERIA. Tros de
paper, tela o qualsevol altre
material similar, untat d’'ungiient
o de medicament, que s’aplica a
un gra, una ferida o una regié
malalta, o que s’utilitza per a
administrar un farmac a través de
la pell.

percepcid f

es percepcién
fr  perception
en perception

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Procés
mental mitjancant el qual una
persona interpreta els estimuls
sensorials atorgant-los significat
i organitzacio.

Nota: La percepcié comprén, com a
minim, quatre processos: recepcio,
registre, processament (en funcié de
records, afectes, necessitats, etc.) i
realimentacié.
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percussié f

es percusién
fr  percussion
en percussion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Méto-
de d’exploracié fisica que con-
sisteix a donar cops breus i
intensos amb els dits o amb un
instrument especial en una regié
del cos per a obtenir certs sons
que permetin determinar la mida,
la posicié i la densitat de les
parts adjacents.

Nota: Per exemple, la percussio
digital, la percussié immediata o la
percussiéo mediata.

perdues f p/

es pérdida
fr  pertes
en loss

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. He-
morragia o fluix, especialment de
sang, procedent de I'Gter.

perfusié f

es perfusion
fr  perfusion
en perfusion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Injec-
ci6 lenta en un organ, per via
intravenosa, d’un liquid de com-
posicié apropiada per a mantenir
les funcions d’aquest organ.

periode d’incubacié m

es periodo de incubacion
fr  période d’incubation

en incubation period
INFERMERIA  COMUNITARIA. Temps
transcorregut entre I'entrada a

I’organisme d’un agent patogen i
I’aparicié dels primers simp-
tomes d’una malaltia.
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periode de laténcia m
sin. compl. laténcia f

es latencia; periodo de
latencia
fr  latence; période de latence

en latency; latency period

INFERMERIA COMUNITARIA. Periode
d’'una malaltia en qué aparent-
ment no és activa perqué no
dbna simptomes.

persona f

es persona
fr  personne
en person

FONAMENTS D’INFERMERIA. Individu,
entés com un conjunt de compo-
nents fisics, intel-lectuals, emo-
cionals i espirituals, que té
capacitat per a canviar una
situacié existent i n’és respon-
sable.

persona atesa f

es persona atendida
fr  personne assistée

INFERMERIA BASICA. Persona que és
objecte de I'acci6 infermera.

Nota: La persona atesa pot ser un
malalt, un pacient o qualsevol altra
persona.

perspectiva f

es perspectiva
fr  perspective
en perspective

FONAMENTS D’INFERMERIA. Manera de
percebre, comprendre i inter-
pretar els fenomens intrinsecs i
extrinsecs d’una disciplina, que
és compartida per la majoria dels
seus membres.

pla d’atencié d’infermeria m
veg. pla de cures infermeres m

P
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pla de cures m
veg. pla de cures infermeres m

pla de cures infermeres m
sin. compl. pla d’atencié
d’infermeria m; pla de cures m

es plan de cuidados
enfermeros
fr  plan de soins infirmiers

en nursing care plan

FONAMENTS D’INFERMERIA. Document
del procés de cures infermeres
en que es defineixen les cures
infermeres que cal proporcionar,
les activitats infermeres que el
professional infermer ha de dur a
terme i els resultats que cal
assolir.

Nota: Hi ha dos tipus principals de
plans de cures infermeres: els plans
de cures infermeres individualitzats,
dirigits a una persona o a un grup en
concret, i els plans de cures infer-
meres estandarditzats, dirigits a les
situacions previsibles o que es tracten
amb més freqluiéncia en una unitat.
Quan el pla de cures infermeres
estandarditzat s’aplica a una persona
o grup, ha de ser individualitzat.

pla de tractament m

es plan de tratamiento

fr  plan de traitement

en treatment plan;
treatment planning

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Pla que
estableix el conjunt de procedi-
ments i de cures infermeres que
cal posar en practica per a
resoldre un problema de salut.

placebo m

es placebo
fr  placebo
en placebo

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
inerta sense cap principi actiu
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utilitzada en la investigacié far-
macologica que té el mateix
aspecte que una substancia tera-
péutica determinada.

planificacioé f
es planificacion
fr  planification
en planning

FONAMENTS D’INFERMERIA. Tercera
etapa del procés infermer, en que
s’estableix un pla de cures infer-
meres segons les prioritats d’ac-
tuacié i els objectius que cal
assolir, i es preveuen les etapes
de realitzacid, les accions infer-
meres que s’han de dur a terme,
els mitjans que cal utilitzar i les
precaucions que s’han d’adoptar.

polimedicacié f

es polifarmacia;
polimedicacién
fr  polymédication;
polypharmacie;
polypragmasie
polypharmacy;
polypragmasy
FARMACOLOGIA. Administracié si-

multania de diversos medica-
ments.

en

poliménia f
veg. polimenorrea f

polimenorrea f
sin. compl. poliménia f

es epimenorrea; polimenorrea

fr  polyménorrhée

en epimenorrhea;
polymenorrhea

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Mens-—
truacié de frequiencia superior a
la normal amb intervals inter-
menstruals regulars inferiors als
21 dies.
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pols m

es pulso
fr  pouls
en pulse

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. EXx-
pansio i contraccié arterials que
poden ser percebudes pel dit que
palpa una arteria superficial,
especialment en el punt d’unio
de la ma amb I'avantbrac.

pomada f

es pomada
fr pommade
en ointment

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
semisolida que consisteix en una
mescla de substancies greixoses
i altres ingredients als quals s’ha
incorporat el principi actiu del
medicament, que s’administra
per via topica amb finalitats tera-
peutiques.

postpart m
veg. puerperi m

postulat m

es postulado
fr  postulat
en postulate

FONAMENTS D’INFERMERIA. Proposicio
fonamental d’un sistema deduc-
tiu que no és evident en si
mateixa ni demostrable.

Nota: En I'ambit de la infermeria, els
postulats sén afirmacions sobre la
persona, I’entorn, la salut o el rol pro-
fessional.

prepart m

es preparto
fr  ante partum
en antepartum
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Periode
immediatament anterior al part.

presa de decisions etiques f

es toma de decisiones éticas
fr  prise de décision éthique
en ethical decision-making

ETICA | LEGISLACIO. Procés de raona-
ment, d’acord amb els principis

que motiven i guien les accions
etiques, que finalitza amb
I’eleccié6 d’una accié moralment 809
justificable davant d’una situacié
concreta.
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prescripcié infermera f

es prescripcion enfermera
fr  prescription infirmiere
en nursing prescription

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Conjunt
d’instruccions orals o escrites
relacionades amb el tractament
que ha de seguir una persona
atesa.

Nota: La prescripcié infermera és fruit

de la capacitat dels professionals
infermers per a seleccionar i indicar
tecniques, productes sanitaris i far-  gq1
macs amb I'objectiu de satisfer les
necessitats de les persones que reben
cures infermeres.

pressio arterial

sin. compl. pressié sanguinia f,
tensié arterial £, tensié
sanguinia f

es presion arterial; presion
sanguinea; tension arterial

fr  pression artérielle;
pression sanguine; tension
artérielle

en arterial blood pressure;
arterial pressure; blood
pressure

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pressio
que exerceix la sang a les parets
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dels vasos, depenent de la forca
del cor, de I'elasticitat dels vasos,
de la resistencia capil-lar, i del
volum i la viscositat de la sang
circulant.

Nota: L’Organitzacié Mundial de la
Salut estableix que la pressi6 arterial
és normal si presenta valors entre 110
i 140 mm Hg per a la pressi6 arterial
sistolica, i entre 70 i 90 mm Hg per a
la pressio arterial diastolica.

pressié sanguinia f
veg. pressio arterial f

prevalenca f

es prevalencia
fr  prévalence
en prevalence

INFERMERIA COMUNITARIA. Nombre de
persones afectades per una
determinada malaltia o expo-
sades a un determinat factor de
risc en relaci6 amb el nombre
total d’habitants d’una area geo-
grafica o social durant un periode
de temps concret.

prevencio f

es prevencion
fr  prévention
en prevention

INFERMERIA COMUNITARIA. Actuacio
que té com a objectiu evitar que
apareguin problemes o malalties
i prevenir o retardar-ne les com-
plicacions.

Nota: Hi ha diversos tipus de pre-
vencid: la prevencio primaria, encami-
nada a la reducci6 de la incidéncia de
malaltia i d’altres desviacions de la
bona salut; la prevencié secundaria,
dirigida a reduir la prevalenca i les
malalties de manera precog, i la pre-
vencid terciaria, que pretén reduir el
nombre o I'impacte de complicacions
i sequeles.
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prevencié de riscos laborals f

es prevencion de riesgos
laborales

fr  prévention des risques au
travail; prévention des
risques professionnels

en occupational risk
prevention

INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt
d’accions o mesures adoptades o
previstes en totes les fases de
I’activitat d’una organitzacié per
a evitar o reduir els riscos deri-
vats del treball.

Nota: La prevencio de riscos laborals
té en compte diversos tipus de riscos,
per exemple, els riscos fisics, els qui-
mics, els mecanics, els ergonomics o
els psicosocials.

primers auxilis m p/

es primeros auxilios
fr  premiers secours;

premiers soins
en first aid

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AsSis—
téncia sanitaria d’emergéncia
que es dona en cas d’accident, de
desastre o de malaltia.

principi m
es principio

fr  principe
en principle

FONAMENTS D’INFERMERIA. Aspecte
fonamental i primera nocié que
descriu I’esséncia d’un fenomen i
que n’ha tracat el caracter ori-
ginal.

Nota: Alguns dels principis dels
professionals infermers soén, per
exemple, el compromis personal i
professional a I'hora d’efectuar les
cures, el compromis en els processos
interactius per a promoure la salut i
afavorir la guaricié o I’ajuda al desen-
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volupament del potencial de la per-
sona que viu experiéncies de salut.

principi actiu m

es principio activo
fr  principe actif
en active principle

FARMACOLOGIA. Constituent prin-
cipal d’un farmac responsable de
les seves propietats farmacodi-
namiques i terapeutiques.

privacitat f
sin. privadesa f

es intimidad; privacidad
fr  confidentialité
en privacy

ETICA | LEGISLACIO. Condicié de les
informacions que fan referencia
0 pertanyen a una persona atesa,
segons la qual no poden fer-se
publiques sense el seu consenti-
ment.

privadesa f
sin. privacitat f

problema d’autonomia m

es problema de autonomia
fr  probléme d’autonomie
en autonomy problem

FONAMENTS D’INFERMERIA. Problema
relacionat tant amb una falta
total o parcial, temporal o per-
manent de la capacitat fisica o
psiquica d’una persona per a
realitzar per si mateixa les
accions apropiades amb I'ob-
jectiu de satisfer les necessitats
basiques, com amb la falta d’un
agent d’autonomia assistida
capacitat.
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problema
d’independéncia m
es problema de
independencia

en independence problem

FONAMENTS D’INFERMERIA. Problema
relacionat amb una resposta
apropiada pero millorable, apro-
piada perd que pot deixar de
ser-ho o inapropiada pel que fa a
la satisfaccié de les necessitats
basiques d’una persona.

problema d’infermeria m

es problema de enfermeria
fr  probléme de soins
infirmiers

en nursing problem

FONAMENTS D’INFERMERIA. Problema
a qué s’enfronta una persona o
la seva familia i que pot solu-
cionar el professional infermer
amb I’exercici de les seves fun-
cions.

Nota: El problema d’infermeria pot ser
evident o encobert segons si el pro-
blema és facilment detectable o no.

problema de col-laboracié m
sin. problema interdependent m

es problema de colaboracion;
problema interdependiente
fr  probléme de collaboration

en collaborative problem

FONAMENTS D’INFERMERIA. Problema
de salut en qué la persona atesa
necessita que el professional
infermer faci per ell les activitats
de tractament i control prescrites
per un altre professional de la
salut, generalment un profes-
sional medic.
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problema de salut m

es problema de salud
fr  probléme de santé
en health problem

FONAMENTS D’INFERMERIA. Problema
relacionat amb un estat o procés
relatiu a la salut, manifestat per
una persona, una familia o una
comunitat.

Nota: El problema de salut pot ser real
o potencial segons si es tracta d’una
desviacio existent de la salut o si s’i-
dentifiquen una série de factors de
risc.

problema interdependent m
sin. problema de col-laboracié m

procediment infermer m

es procedimiento de
enfermeria; procedimiento
enfermero

fr  technique de soins

en nursing procedure

FONAMENTS D’INFERMERIA. Procedi-
ment detallat que concreta el
desenvolupament d’una técnica o
d’una activitat infermera deter-
minades d’acord amb els criteris
cientifics i els estandards de la
praxi infermera.

procés diagnostic m

es proceso diagndstico
fr ~ démarche diagnostique
en diagnostic process

FONAMENTS D’INFERMERIA. Procés per
a determinar el problema de
salut d’una persona i avaluar
els factors etiologics que hi

influeixen i que condueix a
I’elaboracié d’un diagnostic
infermer.
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procés infermer m

es proceso de enfermeria;
proceso enfermero

fr  démarche de soins
infirmiers

en nursing process

FONAMENTS D’INFERMERIA. Procés sis—
tematic per a proporcionar cures
eficients centrades en [|’assoli-
ment de resultats esperats i que
consta d’una série d’etapes
correlatives i interrelacionades.

Nota: L’objectiu del procés infermer
és construir una estructura teorica
que pugui cobrir, individualitzant-les,
les necessitats de les persones, les
families i les comunitats. El procés
infermer consta de cinc etapes (valo-
racié, diagnostic, planificacié, exe-
cucié i avaluacid), les quals estan
estructurades en sequencies logiques,
cicliques, dinamiques i inseparables.

professional infermer -a
mif
sin. infermer -a m i f

programacié f

es programacion
fr  programmation
en programming

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Distri-
bucié de les visites i les tasques
que s’han de dur a terme durant
la jornada laboral.

promocié de la salut f

es promocion de la salud
fr  promotion de la santé
en health promotion

INFERMERIA  COMUNITARIA.  Procés
dirigit a fomentar una actitud
activa i positiva envers la salut i
que inclou la promocié d’estils
de vida i d’altres factors socials,
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economics, ambientals i perso-
nals que I'afavoreixen.

Nota: Els professionals de la salut, i
més especialment els professionals
infermers, sén els encarregats d’en-
gegar les activitats de promocié de la
salut.

pronostic m

es prondstico
fr  pronostic
en prognosis

FONAMENTS D’INFERMERIA. Previsio,
segons els signes, els simptomes
i la natura del cas, de I’evolucié
probable d’una malaltia i de les
perspectives de guaricio.

proposicié

es proposicién
fr  proposition
en proposition

FONAMENTS D’INFERMERIA. Afirmacio
teorica questionable que descriu
les propietats i les dimensions
d’un concepte o la relacié cons-
tant entre diversos conceptes.

protocol m

es protocolo
fr  protocole
en protocol

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
regles i procediments generics
que s’utilitza com a guia d’ac-
tuacié6 davant de qualsevol
situacié corresponent a l'ambit
competencial infermer i que cal
acomodar a cada circumstancia
especifica.

prova de compatibilitat
veg. prova encreuada f
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prova encreuada f
sin. compl. prova de
compatibilitat f

es prueba cruzada; prueba de
compatibilidad

fr  épreuve croisée; épreuve
de compatibilité

en compatibility test;
cross-match

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Estudi
previ dels grups sanguinis i dels
anticossos d’un donador de sang
i del receptor per a valorar la
compatibilitat transfusional san-
guinia.

pseudomenstruacio f

es pseudomenstruacion;
seudomenstruacion

fr  pseudomenstruation

en pseudomenstruation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. He-
morragia uterina en abséncia del
cicle menstrual sense canvis de
’endometri.

psicofarmac m
sin. compl. psicotrop m

es psicofarmaco; psicétropo
fr  psychotrope
en psychotropic drug

FARMACOLOGIA. Farmac psicoactiu
utilitzat o administrat per al trac-
tament dels trastorns en queé
estan alterades les facultats psi-
quiques o afectives.

psicotrop m
veg. psicofarmac m

pubarquia f

es pubarquia
fr  pubarche
en pubarche

P
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inici del
desenvolupament de la vellositat
pubiana.

pubertat f
es pubertad
fr  puberté
en puberty

INFERMERIA BASICA. Primera fase de
I’adolescencia en qué la persona
esdevé apta per a la reproduccio.

pubertat precog f

es pubertad precoz
fr  puberté précoce
en precocious puberty

INFERMERIA BASICA. Pubertat que es
presenta en una persona abans
dels 8 0 9 anys.

pubertat retardada f

es pubertad tardia
fr  retard pubertaire
en delayed puberty

INFERMERIA BASICA. Pubertat que es
presenta en una persona a partir
dels 17 o 18 anys.

puérpera f

es puérpera
en puerpera

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Dona

que acaba de parir.

puerperi m
sin. compl. postpart m

es posparto; puerperio
fr  post-partum; puerpéralité
en puerperium

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Periode
immediatament posterior al
part, en el qual tenen lloc les
transformacions anatomiques,
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metaboliques i hormonals que
restableixen les modificacions
gravidiques, gracies a un procés
evolutiu.

Nota: La denominacié popular és qua-
rantena i dura unes 6 setmanes. Cal
distingir entre el puerperi immediat
(les primeres 24 hores després del
part), el puerperi precog (els primers
7-10 dies després del part) i el puer-
peri tarda (dels 7-10 dies als 45 dies
després del part).

pulsacié f
veg. batec m

pulsioximetre m

es pulsioximetro
fr  oxymétre de pouls;
sphygmo-oxymeétre

en pulse oximeter
MATERIAL  D’INFERMERIA.  Aparell
utilitzat per a mesurar la

saturacié d’oxigen en I’hemoglo-
bina, especialment en interven-
cions quirdrgiques, en situacions
critiques o en estudis sobre la
perfusio d’oxigen.

Nota: El pulsioximetre és un didal de
goma que es posa al pols de la per-
sona i es connecta a un monitor per a
mesurar la quantitat d’oxigen a la
sang. A través de les ones del monitor
també es pot mesurar I'amplitud del
pols.

puncié f

es puncién
fr  ponction
en puncture

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter-—
vencié quirdrgica que consisteix
a perforar el cos mitjancant un
trocar, una agulla o un bisturi i
donar sortida a un liquid normal
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o patologic, que s’efectua amb
finalitats diagnostiques o tera-
péutiques.

Nota: En I'ambit de la infermeria els
tipus de puncions més importants sén
la puncié arterial, la puncié lumbar, la
puncid toracica i la puncié venosa.

punt m
veg. punt de sutura m

punt de sutura m
sin. compl. punt m

es punto; punto de sutura
fr  point de suture
en stitch

MATERIAL D’INFERMERIA. Tros de fil de
diversos materials utilitzat en
una intervencié quirirgica per a
ajuntar els teixits organics, per a
impedir que una ferida s’obri.

purgant m
es purgante
fr  purgatif
en purgative

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
provoca o afavoreix I’expulsié
del contingut intestinal, en forma
d’evacuacions liquides o semili-
quides i abundants.

pus m
es pus
fr  pus
en pus

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Exsu-
dat patologic de consisténcia
liquida i d’aspecte térbol i opac,
produit com a conseqliencia
d’una inflamacio.
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quadre clinic m

es
fr
en

cuadro clinico
tableau clinique
clinical pattern;
clinical picture;
clinical presentation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-

junt de signes i simptomes d’una
malaltia.
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qualitat de vida f

es
fr

en

calidad de vida
qualité de la vie;
qualité de vie
quality of life

INFERMERIA COMUNITARIA. Grau de
satisfacci6 d’una persona res-
pecte a les seves condicions de
vida, determinat a partir de I'es- 856
cala de valors, les aspiracions i

les expectatives personals.

quequesa f
sin. tartamudesa f

es
fr
en

tartamudez
bégaiement
stammering; stuttering

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Trastorn

de

la comunicacié caracteritzat

per la repetici6 o el bloqueig 857
espasmodic d’un so, una sil-laba
0 una paraula.

Nota: La quequesa generalment és
d’origen psiquic pero en ocasions pot
tenir un origen organic.

questionari de Barber m

es
en

cuestionario de Barber
Barber questionnaire
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INFERMERIA GERIATRICA. Questionari
que s’utilitza per a detectar la
poblacié d’alt risc de fragilitat
per causes fisiques o psiquiques.

Nota: El questionari de Barber esta
compost per nou preguntes tancades
breus.

quimioprofilaxi f

es quimioprofilaxis
fr  chimioprophylaxie
en chemoprophylaxis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Admi-
nistracié preventiva de qui-
mioterapics o antibiotics per a
impedir el desenvolupament
d’una infeccio.

quimioterapia f

es quimioterapia
fr  chimiothérapie
en chemotherapy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Trac-
tament amb agents quimics que
actuen sobre determinats mi-
croorganismes i cél-lules patolo-
giques amb un perjudici tolerable
dels teixits organics.

quimioterapic m

es quimioterapico
fr  chimiothérapique
en chemotherapeutic

FARMACOLOGIA. Substancia que és
capag d’actuar de manera més o
menys selectiva sobre microor-
ganismes i cél-lules patologiques
sense lesionar I’hoste afectat
d’una manera apreciable.
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RAC f
veg. triatge m

racionalisme m

es racionalismo
fr  rationalisme
en rationalism

FONAMENTS D’INFERMERIA. Doctrina
filosofica basada en la ra6 com a
font principal de coneixement.

Nota: El racionalisme, juntament amb
I’empirisme, és un dels dos grans
corrents epistemologics de la infer-
meria.

radiografia f

es radiografia
fr  radiographie
en radiography

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Téc-—
nica exploratoria que consisteix
a sotmetre un cos que es vol
examinar a I’acci6 de raigs X per
a obtenir-ne una imatge sobre
una superficie sensible, com ara
una placa fotografica.

radioscopia f
sin. fluoroscopia f

radioterapia f

es radioterapia
fr  radiothérapie; thérapie par
rayonnement

en radiation therapy;
radiotherapy
INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA.

Tractament de les malalties per
mitja de les radiacions ionit-
zants.

raonament deductiu m

es razonamiento deductivo
fr  raisonnement déductif
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en deductive reasoning

FONAMENTS D’INFERMERIA. Raonament
I6gic mitjancant el qual es for-
mulen conclusions especifiques a
partir d’'unes premisses o uns
principis més generals.

raonament inductiu m

es razonamiento inductivo
fr  raisonnement inductif
en inductive reasoning

FONAMENTS D'INFERMERIA. Raonament
ldgic mitjancant el qual es for-
mulen idees generals a partir de
I’observacié de casos especifics.

raspament m
sin. raspat m

es legrado; raspado
fr  curetage
en curettage

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ope-
racié de rascar, amb un instru-
ment tallant, la superficie
d’un organ o d’alguna cosa que
hi és adherida, efectuada
especialment amb finalitats
diagnostiques o terapéutiques a
la superficie interna de I'Gter, a la
superficie d’'un os o a la regid
periapical dental.

raspament per aspiracié m

es legrado por aspiracién

fr  curetage par aspiration

en suction aspiration; suction
curettage; vacuum
aspiration; vacuum
curettage

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Raspa-
ment en que s’aspira el contingut
intrauteri mitjancant un sistema
de buit.

Nota: El raspament per aspiracié se
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sol utilitzar en la interrupcié volun-
taria de I’embaras o terapéuticament
en casos d’avortament espontani o de
retencié placentaria després del part.

raspat m
sin. raspament m

reacci6é adversa f
sin. compl. efecte advers m;
efecte indesitjat m

es efecto adverso; efecto
indeseado; reaccion
adversa

fr  effet indésirable; réaction
défavorable; réaction
indésirable

en adverse drug effect;
adverse drug reaction;
adverse effect; adverse
reaction; undesirable
effect

FARMACOLOGIA. Efecte no desitjat
atribuible a I’administracié d’un
farmac en les dosis establertes.

reanimacio cardiopulmonar f
sin. compl. reanimacié
cardiorespiratoria f

es reanimacion
cardiopulmonar; RCP

fr  réanimation
cardiopulmonaire;
réanimation
cardiorespiratoire

en cardiopulmonary
resuscitation; CPR

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Resta-
bliment de I'activitat cardiaca i la
ventilacié pulmonar després de
I’aturada cardiaca i respiratoria.

Nota: La reanimaci6é cardiopulmonar
es fonamenta basicament en la respi-
racié artificial i en el massatge cardiac
extern i n’hi ha de dos tipus: la reani-
macié cardiopulmonar basica i la rea-
nimacié cardiopulmonar avancada.
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reanimacié
cardiorespiratoria f
veg. reanimacié
cardiopulmonar f

rebuig m

es rechazo
fr  rejet
en rejection

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Res-
posta immunitaria adversa d’un
organisme contra les ceél-lules, els
teixits o els organs trasplantats,
o contra la sang transfosa, que li
sén incompatibles.

recaiguda f
es recaida
fr  rechute

en relapse

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Repre-
sa evolutiva d’una malaltia en el
periode de convalescéncia.

Nota: La recaiguda es diferencia de la
recidiva perqué no hi ha un interval de
salut perfecta.

recepcid, acollida i
classificacié f
veg. triatge m

recepta medica f

es receta médica
fr  ordonnance médicale
en medical prescription

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Pres-
cripcio que fa el professional
medic respecte als medicaments
que ha de prendre un malalt
determinat i a la forma d’admi-
nistracio.

receptor m

es receptor
fr  récepteur
en receptor
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FARMACOLOGIA. Estructura proteica
cel-lular capac de reconeixer-ne
una altra per a la qual presenta
una marcada afinitat quimica.

receptor-amif

es receptor

fr  bénéficiaire

en donee; host; recipient
INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Per-
sona que rep un organ, un teixit,
cél-lules o un derivat sanguini
d’una altra persona o un altre
organisme.

recerca f
sin. compl. investigaci6 f

es investigacién

fr  recherche

en research

FONAMENTS D’INFERMERIA. Treball

cientific que es realitza amb
el proposit d’aclarir, trobar o
descobrir determinades ques-
tions d’un ambit concret del
coneixement.

recerca activa de casos f

es busqueda activa de casos
fr  recherche des cas
en case finding

INFERMERIA COMUNITARIA. Recerca
sistematica que s’aplica a un
conjunt de persones a partir del
descobriment casual d’un cas de
malaltia per a detectar casos
paral-lels a la primera persona.

Nota: La recerca activa de casos es
duu a terme seguint diversos patrons,
per exemple, I’edat o el sexe.

recerca infermera f

es investigacién en
enfermeria; investigacién

enfermera
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fr  recherche en sciences
infirmieres

en nursing research

FONAMENTS D’INFERMERIA. Recerca
cientifica que desenvolupa els
coneixements especifics de la
disciplina infermera i que té per
objectiu la salut de la poblaci6.

Nota: La investigacié infermera esta
orientada a la formulacié de pre-
guntes i la cerca de respostes des
d’una concepcié disciplinaria infer-
mera i es basa principalment en les
interrelacions entre els conceptes
cura, entorn, persona i salut: la cura
de la persona, que viu experiéncies de
salut en interaccié amb I'entorn.

recidiva f

es recidiva
fr  récidive
en relapse

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Apa-
rici6 d’'una malaltia en una per-
sona que I’ha passada al llarg
dels cinc anys anteriors.

Nota: La recidiva es diferencia de la
recaiguda perqué hi ha un interval de
salut perfecta.

reconeixement sistematic m
sin. compl. revisié medica f

es chequeo; revisién médica
fr  bilan de santé; examen de
santé; examen médical
check-up; medical
examination

en

INFERMERIA COMUNITARIA. Exploracio
general d’una persona aparent-
ment sana o sense simptomes de
cap malaltia precisa, per a veri-
ficar-ne I'estat de salut o
detectar una malaltia incipient.

Nota: El reconeixement sistematic es
pot relacionar amb la prevencid
secundaria per a detectar nous casos
de manera precog.
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recuperacio f

es recuperacion
fr  récupération
en recuperation

INFERMERIA BASICA. Recobrament de
la salut i la forca d’una persona o
de la funcié d’un organ lesionat.

reduccio f

es reduccién
fr  réduction
en reduction

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Resti-
tucié, a la seva posicié anato-
mica, de fragments ossis
fracturats o luxats, o bé d’organs
desplagats patologicament.

reflex m
es reflejo
fr  réflexe
en reflex

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Acti-
vitat involuntaria, automatica i
estereotipada del sistema nervios
que determina una resposta a
través d’un organ a un impuls
que té el seu origen en un
receptor extern o intern.

Nota: Segons I'origen de I'impuls o
I’organ en qué es produeix la res-
posta, hi ha diversos tipus de
reflexos, per exemple, el reflex
acustic, el reflex anal, el reflex condi-
cionat, el reflex coordinat o el reflex
d’acomodacié.

régim terapéutic m

es régimen terapéutico
fr  régime thérapeutique
en therapeutic regimen

FONAMENTS D’INFERMERIA. Programa
per al tractament d’una malaltia i
les seves sequieles.
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registre infermer m

es registro de enfermeria;
registro enfermero

fr  dossier de soins infirmiers

en nursing record

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Registre
en qué consta tota la informacio
rellevant que genera una persona
atesa en un servei de salut, com
I’estat en queé es troba, I’evolucid
que ha seguit o les actuacions
que s’han dut a terme.

regla f
veg. menstruacié f

rehabilitacié f

es rehabilitacion
fr  réhabilitation
en rehabilitation

INFERMERIA COMUNITARIA. Procés per
a facilitar, mantenir o retornar el
grau més alt de capacitat fun-
cional i independéncia possible a
les persones amb alguna defi-
ciéncia.

relacié d’ajuda 1

es relacién de ayuda
fr  relation d’aide; soins
relationnels

en helping relationship
FONAMENTS D’INFERMERIA. Recurs
complementari que el profes-

sional infermer posa a disposicio
de la persona atesa perque pugui
trobar una solucié al problema
que planteja.

relacié interpersonal
terapéutica f

es relacién interpersonal
terapéutica
fr  relation thérapeutique
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en therapeutic interpersonal
relationship

FONAMENTS D’INFERMERIA. Relacié que
s’estableix entre una persona
que esta malalta o que necessita
ajuda i un professional infermer,
el qual pot reconéixer-ne les
necessitats i donar-hi una res-
posta.

remei m

es remedio
fr  remede
en remedy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Qual-
sevol mitja o substancia destinat
a guarir o alleujar els simptomes
d’una persona.

rentada f

es lavado
fr  lavage
en lavage

INFERMERIA  MEDICOQUIRURGICA. Irri—
gacié repetida, amb aigua o
altres liquids, que es fa en una
part determinada del cos amb
finalitats terapeutiques.

rentada d’estémac f
sin. rentada gastrica f

es lavado gastrico

fr  lavage d’estomac;
lavage gastrique

en gastric lavage

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ope-
racié que consisteix a introduir
aigua a Il’estémac, per mitja
d’una sonda, per a continuacio
treure-la per aspiracio.

Nota: La rentada d’estémac es duu a
terme, per exemple, com a tractament
en cas de retencié gastrica per este-
nosi pilorica o en cas d’ingesti6 de
toxics.
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rentada gastrica f
sin. rentada d’estomac f

rentaills m

es lavaojos
fr  douche oculaire
en eyewash fountain

MATERIAL D’INFERMERIA. Recipient
d’uns 20 cm amb dues fonts ver-
ticals per on surt aigua directa
als ulls, utilitzat per a netejar els
ulls quan hi ha caigut alguna
substancia.

repic m

es clapping

fr  claquade; drainage
postural avec percussion

en clapping

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Proce-
diment que consisteix a colpejar
la paret toracica per a evacuar les
secrecions acumulades a les vies
respiratories i millorar la venti-
lacio.

representant mj f

es representante
fr  représentant
en representative

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Persona
que té la legitimacié per a actuar
i decidir en nom i en interés
d’una altra.

Nota: El representant pot ser familiar
o no de la persona que representa i
nha de coneixer els valors i els
desigs.

reproducci6 assistida f

es reproduccién asistida;
reproduccién humana
asistida
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fr  assistance médicale a la
procréation; procréation
médicale assistée;
procréation médicalement
assistée

assisted conception;
assisted reproduction

en

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Conjunt
de teécniques de reproduccio
humana que es basen en I'Gs de
tecnologia especialitzada per a
substituir o complementar el
contacte sexual perque es pro-
dueixi la fecundacio.

Nota: Algunes de les técniques que
s’utilitzen en la reproducié assistida
son, per exemple, la inseminacié arti-
ficial o la fecundaci6 in vitro.

resolucié de problemes f

es resolucién de problemas
fr  résolution de problémes
en problem solving

FONAMENTS  D’INFERMERIA. Procés
d’identificar els problemes d’in-
fermeria evidents o encoberts i
d’interpretar, analitzar i selec-
cionar accions adequades per a
resoldre’ls.

respiracié f

es respiracion
fr  respiration
en breathing; respiration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. AccCio
d’absorbir oxigen i desprendre
dioxid de carboni a través de les
vies respiratories.

respiracié artificial
sin. compl. ventilacié mecanica f
es respiracién artificial

fr  respiration artificielle
en artificial respiration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Respi-
racié que s’efectua, manualment

R
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o mitjancant aparells, quan
s’interromp I'activitat espontania
de I'aparell respiratori.

respirador m

es respirador
fr  insufflateur; respirateur
en ventilator

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a proporcionar una res-
piracié artificial mecanica, usat
en els casos en que la respiracio
espontania és inadequada o esta
paralitzada.

Nota: Els respiradors es classifiquen
en aparells interns i externs segons si
el gas s’insufla a través d’una mascara
0 una canula, o si la persona és intro-
duida en una caixa per a sotmetre-la
a pressions i depressions.

respirador manual m
den. com. Ambu m

es bolsa de reanimacion;
respirador manual

fr  insufflateur manuel

en Ambu bag; bag valve mask

MATERIAL D’INFERMERIA. Respirador
utilitzat per a reanimar una per-
sona que pateix una aturada de
la respiracié constituit per una
mascara que s’adapta a la boca i
al nas unida a una bossa que es
pressiona manualment per a
insuflar aire als pulmons.

responsabilitat

es responsabilidad
fr  responsabilité
en responsibility

ETICA | LEGISLACIO. Capacitat del
professional infermer de justi-
ficar els seus actes i de donar
compte de les seves accions
professionals.
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resultat infermer m

es resultado de enfermeria
fr  résultat infirmier
en nursing result

FONAMENTS D’INFERMERIA. Estat d’una
persona, una familia o un grup
després d’una intervencié infer-
mera, el qual pot ser mesurat i
comparat amb valoracions ante-
riors.

Nota: D’acord amb la Classificacié de
resultats infermers, els resultats
infermers no poden equiparar-se als
objectius perque els resultats repre-
senten estats mentre que els objec-
tius es refereixen a una fita que es vol
assolir.

retencioé f

es retencion
fr  rétention
en retention

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Deten—
ci6 en l'organisme de certs
liquids o substancies destinats a
ser evacuats.

retroaccio biologica f
veg. bioretroalimentacié f
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revisié medica f
veg. reconeixement
sistematic m

ritme del cor m

es ritmo cardiaco

fr  rythme cardiaque

en cardiac rhythm;
heart rhythm

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Suc-
cessio, a intervals regulars, de les
contraccions cardiaques.

rodament de cap m
veg. vertigen m

ronyonera f

es batea
fr  plateau
en kidney tray

MATERIAL D’INFERMERIA. Recipient
d’Us sanitari, sovint metal-lic, que
té forma de ronyo, utilitzat com a
suport en diverses tecniques o
procediments.
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sala d’operacions f

es quiréfano
fr  salle d’opération
en operating room

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sala
d’un centre médic, especialment
condicionada per a realitzar-hi
intervencions quirdrgiques.

sala de nadons f

es nurseria; sala de recién

nacidos
fr  nursery; pouponniére
en nursery

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Sala
especialitzada d’un centre sani-
tari on sén atesos els nadons
acabats de néixer.

sala de parts f

es sala de partos
fr  salle d’accouchement;
salle de naissance

en delivery room

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Sala
d’un centre sanitari on és traslla-
dada la dona embarassada en les
proximitats del part a fi que
aquest hi tingui lloc.

salut f

es salud
fr santé
en health

FONAMENTS D’INFERMERIA. Estat de
benestar fisic, psiquic i social,
relacionat amb [I’abséncia de
malalties i dolor i amb la voluntat
d’optimitzacié del potencial per-
sonal.

salut comunitaria f

es salud comunitaria
fr  santé communautaire
en community health

S
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INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt
d’estrategies, métodes i activi-
tats que forma part del programa
de salut publica local, planificat
d’acord amb les necessitats i
els problemes de salut especifics
d’'una comunitat i orientat a
millorar-ne el nivell de salut
amb la participacié dels seus
membres.

salut en el treball f
veg. salut laboral f

salut laboral f
sin. compl. salut en el treball f

es salud en el trabajo;
salud laboral

fr  santé au travail

en occupational health

INFERMERIA COMUNITARIA. Estat de
benestar fisic, psiquic i social
dels treballadors en relaci6 amb
el seu lloc de treball i amb les
condicions de I’entorn laboral.

salut mental f
sin. compl. higiene mental f

es higiene mental;
salud mental

fr  santé mentale

en mental health;
mental hygiene

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Estat
d’equilibri psiquic en queé la per-
sona és capac d’'usar les seves
habilitats cognitives i emocio-
nals, viure en societat i satisfer
adequadament les demandes de
la vida quotidiana.

salut publica f

es salud publica
fr  santé publique
en public health

INFERMERIA COMUNITARIA. Combinacio
de ciéncies, aptituds i creences
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que permeten organitzar i dirigir
els esforcos de la poblacié amb
la finalitat de prevenir o curar les
malalties, prolongar la vida,
fomentar i promoure el benestar
fisic i psiquic i obtenir un nivell
optim de salut.

satisfaccio de les
necessitats f

satisfaccion de las
necesidades

fr  satisfaction des besoins
en satisfaction of needs

es

FONAMENTS D’INFERMERIA. Estat de
qui assoleix el compliment de les
necessitats basiques mitjancant
el desenvolupament dels conei-
xements, la forca i la voluntat o
mitjancant un agent d’autonomia
assistida o un professional
infermer.

saturacié d’oxigen f

es saturacién de oxigeno
fr  saturation en oxygéne
en oxygen saturation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Mesu-
ra del grau d’oxigenacié de I’he-
moglobina.

Nota: La saturaciéo d’oxigen s’ex-—
pressa en tant per cent i s’obté divi-
dint la capacitat maxima d’oxigen pel
contingut real, i multiplicant aquest
quocient per 100. Normalment la
sang arterial té una saturacié d’o-
xigen d’un 97% i la venosa, d’'un 73%.

secret professional m

es secreto profesional
fr  secret professionnel
en professional secrecy

ETICA | LEGISLACIO. Obligacié etica i
juridica del professional infermer
de no divulgar la informacié que
la persona atesa li ha confiat o
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que ha conegut per radé de
I’exercici de la seva professid.

sedant m
veg. calmant m

semivida f

es vida media
fr  demi-vie
en half-life

FARMACOLOGIA. Temps necessari
perqué el cos elimini la meitat de
la concentracié plasmatica d’una
substancia administrada.

sépsia f

sin. compl. septicémia f

es sepsis

fr  sepsie; septicémie

en blood poisoning; sepsis;
septicemia

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Infec-
cié localitzada o difusa, sovint
greu, deguda a la presencia d’un
focus infecciés, conegut o des-
conegut, dins un organisme del
qual constantment o periodica-
ment passen germens patogens
a la sang.

septicémia f
veg. sepsia f

sérum m
es suero
fr  sérum
en serum

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Part
aquosa de la sang i altres liquids
animals que resta després de la
coagulacié de la sang.

sighe m
es signo
fr  signe
en sign
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Mani-
festacié objectiva d’una malaltia
o d’una fase d’una malaltia que
és mesurable i perceptible per un
observador.

simptoma m

es sintoma
fr  symptome
en symptom

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Mani-
festacid subjectiva d’'una malaltia
o d’una fase d’una malaltia que
és mesurable i perceptible pel
pacient o els seus acompanyants.

Nota: Els simptomes es classifiquen
en objectius i subjectius segons si sén
perceptibles o no per un observador.

sindrome f

es sindrome
fr  syndrome
en syndrome

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
junt de signes i simptomes d’un
procés morbos.

sinergia f
veg. sinergisme m

sinergisme m
sin. compl. sinergia f

es sinergia; sinergismo
fr  synergie; synergisme
en synergism; synergy

FARMACOLOGIA. Efecte terapeutic
augmentat o multiplicat que es
produeix, de vegades, en admi-
nistrar simultaniament dos pro-
ductes o farmacs d’accié similar.

sistema Vacutainer m

es sistema Vacutainer
fr  systeme Vacutainer
en Vacutainer system
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MATERIAL  D’INFERMERIA. Sistema
d’extracci6 de sang al buit
que s’efectua per via intrave-
nosa, especificament a la regid
cubital.

Nota: El sistema Vacutainer consta
d’una espeécie de campana, general-
ment transparent, oberta d’un costat
per a col-locar-hi els tubs, i amb
un sistema de rosca a l'altre per a
I'agulla.

sistémic -a adj

es sistémico
fr  systémique
en systemic

INFERMERIA COMUNITARIA. Relatiu o
pertanyent a l’organisme, a un
sistema, en la seva totalitat.

sistole f

es sistole
fr  systole
en systole

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Con-
traccié del cor que alterna amb
la diastole i déna impuls a la
sang.

sobredosi f

es sobredosis
fr  surdose
en overdose

FARMACOLOGIA. Dosi excessiva
d’una droga, un farmac o una
substancia toxica.

Nota: Terapéuticament, s’apliquen
sobredosis per a aconseguir un major
efecte o per a compensar la pérdua
d’activitat de productes poc estables.

soluci6é de contrast f
sin. contrast m
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somatitzacié f

es somatizacion
fr  somatisation
en somatization

FONAMENTS D’INFERMERIA. Expressio
d’una pertorbacié psicologica a
través de simptomes fisics que
no poden explicar-se per una
causa organica.

Nota: La somatitzacié constitueix la
base de les malalties psicosomati-
ques.

somnifer m
veg. hipnotic m

somnoléncia f

es somnolencia
fr  somnolence
en somnolence

INFERMERIA BASICA. Estat de qui esta
ple de son, de qui té molta son i
no pot llevar-se-la.

sonda f

es sonda
fr  sonde
en probe

MATERIAL D’INFERMERIA. Tub me-
tal-lic,c, de goma o de plastic,
allargat, utilitzat per a explorar,
dilatar, injectar o drenar una
cavitat organica o un conducte
natural o patologic, i que s’hi
introdueix aprofitant un orifici
natural o, ocasionalment, fent
una incisio.

Nota: Segons la zona del cos per on
s’introdueixen, hi ha diversos tipus de
sondes, per exemple, la sonda gas-
trica, la sonda rectal, la sonda uretral
o la sonda vesical.

sondatge m

es sondaje
fr  bougirage; sondage
en bougienage; bouginage
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INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Intro-
duccié d’una sonda en un con-
ducte, natural o accidental, per a
combatre’n I’estretor, eliminar
un obstacle que impedeix el
Iliure funcionament d’un organ, o
per a introduir-hi o extreure’n
substancies liquides o gasoses.

supléncia

es suplencia
fr  suppléance
en substitution

FONAMENTS D’INFERMERIA. Actuacio
infermera que es duu a terme per
a substituir la persona en la rea-
litzacié d’aquelles accions ne-
cessaries per a satisfer les seves
necessitats basiques.

supléncia f

es suplencia
fr  suppléance
en compensation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Feno-
men de compensacié que es pro-
dueix dins d’un organisme per
lluitar contra I'aturada o la dis-
minucié d’una funcié.

supuracio f

es supuracién
fr  suppuration
en suppuration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Pro-

duccio de pus.

suspensioé f

es suspension
fr  suspension
en suspension

FARMACOLOGIA. Dispersié d’una
fase solida en un liquid o en un
gas d’'una manera practicament
uniforme.
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sutura f

es sutura
fr  suture
en suture

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter—
vencié quirdrgica que consisteix

127

S

a reunir, mitjancant fils o altres
materials, teixits o parts d’or-
gans separats, com ara els llavis
d’una ferida.
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talla f

es talla
fr  drapage opératoire
en draping

MATERIAL D’INFERMERIA. Drap esteéril
amb que es limita el camp opera-
tori.

tallador m
sin. compl. tallimetre m

es tallimetro

fr  toise

en height gauge;
measuring rod

MATERIAL D’INFERMERIA. Estri utilitzat
per a mesurar la talla, compost
fonamentalment d’una tija o una
post dividides en centimetres,
disposat verticalment o, quan és
destinat a lactants, horitzontal-
ment.

tallimetre m
veg. tallador m

tartamudesa f
sin. quequesa f

taxonomia infermera f

es taxonomia enfermera
fr  taxinomie infirmiere
en nursing taxonomy

FONAMENTS D’INFERMERIA. Termino-
logia que utilitza el professional
infermer per a descriure i classi-
ficar els fenomens de la disci-
plina infermera.

Nota: Per exemple, diagnostics infer-
mers, intervencions infermeres i
resultats infermers.

telarquia f

es telarquia
fr  thélarche
en thelarche
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INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Inici del
desenvolupament del pit que té
lloc a la pubertat.

teleassisténcia sanitaria f

es teleasistencia sanitaria
fr  téléassistance
en telecare

INFERMERIA COMUNITARIA. Conjunt de
serveis d’assisténcia sanitaria a
distancia que s’ofereixen de
manera permanent per mitja
d’una xarxa telematica, general-
ment Internet.

temperatura corporal f

es temperatura corporal
fr  température corporelle
en body temperature

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Grau
de calor de I'organisme, el qual
s’expressa numericament.

Nota: La temperatura corporal nor-
malment varia segons nombrosos
factors, per exemple, la regié corporal
on es pren, I’hora del dia, I'activitat
previa o la ingestio prévia d’aliments.
Tanmateix, es considera que en
condicions normals la temperatura
de l'aixella oscil-la entre 35,8 °C i
36,9 °C, i que és 0,5 °C més alta en la
cavitat oral i 1 °C més alta en el recte,
amb fluctuacions importants al llarg
del dia, ja que els valors maxims s’a-
tenyen entre les 6 de la tarda i les 10
de la nit, i els minims entre les 2 i les
4 de la matinada.

tensi6 arterial f
veg. pressio arterial

tensié sanguinia f
veg. pressio arterial f

teoria f

es teoria
fr  théorie
en theory
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FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
conceptes i proposicions d’una
disciplina que descriuen, expli-
quen o prediuen un fenomen.

Nota: Les teories infermeres concep-
tualitzen de manera clara i explicita el 964
servei que els professionals infermers
proporcionen a la societat; esta-
bleixen un focus per a la practica, un
tipus d’organitzacié6 per a pensar,
observar i interpretar el que es fa o es
veu, i un marc de referéncia amb
una perspectiva Unica per a veure el
mon i els aspectes que cal tenir en
compte.

terapéutica f
veg. terapia f

terapia f
sin. compl. terapéutica f 965

es terapéutica; terapia
fr  thérapie
en therapy

INFERMERIA BASICA. Conjunt de pre-
ceptes destinats al tractament
d’una malaltia.

terapia ocupacional f
sin. compl. ergoterapia f 966

es ergoterapia; terapia
ocupacional

fr  ergothérapie

en occupational therapy

INFERMERIA BASICA. Metode tera-
péutic que se centra a prevenir o
disminuir les discapacitats i els
obstacles que apareixen com
a conseqliéncia de trastorns
fisics i psiquics o els problemes
socials que impedeixen el desen-
volupament independent de la
persona.

teratogen m

es teratégeno
fr  tératogéne
en teratogen

129

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
pot produir malformacions con-
genites no hereditaries en el
fetus.

terminal adj

es terminal

fr  agonisant; en phase
terminale

en terminal

INFERMERIA BASICA. Dit d’un malalt
que pateix una malaltia avan-
¢ada, progressiva i incurable,
amb un pronostic de vida inferior
als 6 mesos i sense probabilitats
raonables de respondre a un
tractament especific.

termometre clinic m

es termometro clinico
fr  thermomeétre médical
en clinical thermometer

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a mesurar la tempe-
ratura corporal.

testament vital m

es testamento vital

fr  testament biologique;
testament de vie

en living will

ETICA | LEGISLACIO. Document de
voluntats anticipades en qué una
persona consent que no se i
allargui la vida de manera artifi-
cial sense esperanca de guaricio
i, ocasionalment, estableix dis-
posicions sobre la incineracio,
I’enterrament o I’assisténcia reli-
giosa.

Nota: Testament vital és la denomi-
naci6 que comunament, de manera
imprecisa, s’utilitza per a fer refe-
réncia al document de voluntats anti-
cipades.
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tireta f 971

es tirita
fr  pansement adhésif
en sticking plaster

MATERIAL D’INFERMERIA. Tros d’espa-
radrap textil o de mateéria plas-
tica, de dimensions i forma
diverses, proveit d'un petit
aposit, generalment una gasa,
utilitzat especialment per a pro-
tegir rascades, talls o petites
ferides i afavorir-ne la guaricié. 972

tolerancia f
973

es tolerancia
fr  tolérance
en tolerance

FARMACOLOGIA. Disminucié pro-
gressiva de l'efecte de la dosi
constant d’un farmac com a con-
seqiéncia de [I"administracio
repetida o de I’habituacié a I'Gs
continuat o creixent d’una subs-
tancia.
974

torcé m

es entuertos
fr  crampe
en afterpains

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Colic
uteri que es pot repetir els dies
posteriors al part.

torniquet m

es torniquete 875

fr  garrot
en tourniquet

MATERIAL D’INFERMERIA. Aparell uti-
litzat per a comprimir I'arteria
principal d’'un membre amb I'ob-
jectiu d’interrompre el curs de la
sang i evitar I’hemorragia.
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torniquet d’Esmarch m

es torniquete de Esmarch

fr  bande d’Esmarch

en Esmarch’s bandage;
Esmarch’s tourniquet

MATERIAL D’INFERMERIA. Tira de goma
resistent que s’aplica al vol-
tant d’'un membre, des de I'ex-
trem distal al proximal, per a
expulsar-ne la sang.

toxicomania f
sin. drogoaddiccié f

tractament m

es tratamiento
fr  traitement
en treatment

FONAMENTS D’INFERMERIA. Conjunt de
mitjans higienics, farmacologics i
quirdrgics que es posen en prac-
tica per a guarir o alleujar una
malaltia.

trajectoria clinica f

es trayectoria clinica
fr  trajectoire clinique
en clinical trajectory

FONAMENTS D’INFERMERIA. Pla d’ac-
tuacié que enumera els princi-
pals procediments infermers i
meédics que cal seguir perque la
persona atesa assoleixi els resul-
tats estandards del seu grup
diagnostic.

transformacio f

es transformacion
fr  transformation
en transformation

FONAMENTS D'INFERMERIA. Paradigma
infermer que considera que un
fenomen és Unic i que interac-
ciona de manera reciproca i



976

977

978

simultania amb el mén que
I’envolta i que, per tant, el pot
canviar.

Nota: La transformacié és la base de
I’obertura de la ciéncia infermera cap
al moén i la font d’inspiracié de noves
concepcions d’aquesta disciplina.

transfusio f

es transfusion
fr  transfusion
en transfusion

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Ope-
racié que consisteix a fer passar
un liquid, especialment sang o
algun dels seus derivats, d’un
donador a un receptor directa-
ment o indirectament, a través
d’una injeccié intravenosa, que
s’efectua amb finalitats terapéu-
tiques.

Nota: Per exemple, transfusié de pla-
quetes, transfusié de plasma o trans-
fusié de sang.

transmissio

es transmision
fr  transmission
en transmission

INFERMERIA COMUNITARIA. Contagi,
comunicacié o transferéencia de
malalties infeccioses o de carac-
ters hereditaris.

traqueostomia f

es tragueostomia
fr  trachéostomie
en tracheostomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter—
vencié quirdrgica que consisteix
a crear un estoma a la traquea a
través del coll.
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traqueotomia f

es traqueotomia
fr  trachéotomie
en tracheotomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Incisio
que es fa a la traquea per a
extreure’n un cos estrany, per a
dur a terme una traqueostomia o
per a facilitar la respiracié quan
hi ha un obstacle a la part supe-
rior de I’aparell respiratori.

trasllat assistit m

es traslado asistido
fr  transport sanitaire
en assisted transfer

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Trasllat
d’una persona que necessita
assisténcia sanitaria, la qual
és acompanyada per un equip
assistencial.

trasllat primari m

es traslado primario
fr  transport primaire
en primary transfer

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Trasllat
assistit des del lloc on s’ha pro-
duit I'accident fins a un centre
assistencial.

trasllat secundari m

es traslado secundario
fr  transport secondaire
en secondary transfer

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Trasllat
assistit d’un centre assistencial a
un altre.

trasplantacioé 1
veg. trasplantament m



984

985

986
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trasplantament m
sin. compl. trasplantacié f

es trasplante
fr  transplantation
en transplantation

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter-
vencié quirdrgica que consisteix
a mudar un teixit o un organ
d’un lloc a un altre, en una
mateixa persona o d’una persona
a una altra.

trastorn m

es trastorno
fr  trouble
en disorder

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Alte-
racio més o menys greu de I'ana-
tomia o la fisiologia d’un organ o
de les facultats psiquiques o
afectives d’una persona.

trauma m
sin. compl. traumatisme m

es trauma; traumatismo
fr  trauma; traumatisme
en trauma; traumatism

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Lesio
local, interna o externa, produida
per una violéncia exterior, ja
sigui d’origen fisic, quimic o
mecanic, i conjunt d’alteracions
patologiques que se’n deriven.

trauma m

es trauma
fr  traumatisme
en trauma

INFERMERIA DE SALUT MENTAL. Expe-
riencia d’un esdeveniment extern
o intern d’una magnitud tal que
sobrepassa la capacitat d'una
persona per a enfrontar-s’hi i li
suposa una mobilitzacié emo-
cional i dificultats d’adaptacio.

988
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traumatisme m
veg. trauma m

travesser m

es empapador; salvacamas;
travesero

fr  alaise; alése

en draw sheet

MATERIAL D’INFERMERIA. Peca de tela
gruixuda o d’un material absor-
bent que es col-loca transversal-
ment al llit dels infants o dels
malalts entre el llencol de sota i
el matalas.

treball de part m

es trabajo de parto
fr  travail d’accouchement
en labor

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Conjunt
de fenomens fisiologics que
tenen per objecte la sortida del
fetus.

Nota: El treball de part consta de tres
periodes: el periode de dilatacié del
coll uteri, el periode d’expulsié del
fetus i el periode placentari.

treballador -a social m i f

sin. compl. assistent -a social m

if

es asistente social;
trabajador -ra social

fr  assistant —ante de service
social; assistant -ante
social -iale; travailleur
-euse social -iale

en social service worker;
social worker

INFERMERIA GERIATRICA. Persona que
orienta, informa i facilita
recursos amb |'objectiu que les
persones i els grups desenvo-
lupin les capacitats que els per-
metin aconseguir una qualitat de
vida i de benestar social millors.



992

993

triatge m
sin. compl. recepcié, acollida i
classificacié f

sigla RAC f
es triage
fr  triage
en triage

INFERMERIA COMUNITARIA. Procedi-
ment sistematic de classificacio
d’accidentats o de malalts que
ingressen en el servei d’urgen-
cies d’'un centre o una unitat
assistencials d’acord amb la
gravetat de les seves lesions i
la disponibilitat assistencial exis-
tent a fi que puguin rebre el
tractament més adequat.

Nota: La forma recepcid, acollida i
classificacié i la sigla corresponent,
RAC, es van adoptar com a proposta
de la Societat Espanyola d’Infermeria
d’Urgencies i Emergencies (SEEUE), a
la recomanacié cientifica 99/01/01,
de 15 de juny de 1999, revisada i
adaptada el 15 de novembre de 2004,
per a fer referéncia al primer contacte
entre els pacients i els professionals
de la salut als serveis d’urgéncies dels
hospitals, a través del qual els profes-
sionals infermers prioritzen i ordenen
’assistencia sanitaria, tenint en
compte també el personal i els
recursos materials  disponibles.
Segons la SEEUE, la denominacié
triatge hauria de quedar reservada a
la classificacié de victimes de catas-
trofes.

trocar m
es trocar
fr  trocart
en trocar

T
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MATERIAL D'INFERMERIA. Instrument
utilitzat en la practica de pun-
cions per a evacuar el liquid
format en una cavitat o una part
del cos.

Nota: El trocar s’utilitza per a pun-

cions evacuadores i exploradores.

trombolitic m
sin. fibrinolitic m

tub m

es tubo
fr  tube
en tube

MATERIAL D’INFERMERIA. Cilindre buit
i llarg, de metall, de goma o de
plastic, obert per tots dos caps, i
en algun cas, per un, que s’uti-
litza majoritariament com a ins-
trument de drenatge, canula
d’intubacié o sonda.

turunda f

es tapon quirdrgico; torunda
fr  tampon
en tent; turunda

MATERIAL D’INFERMERIA. Manyoc de
gasa, coté o qualsevol altre
material sintétic similar, preparat
generalment pel professional
infermer durant una intervenci6
quirdrgica, utilitzat per a
absorbir un liquid o netejar una
superficie petita del cos.



997

998
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1000

tlcera f
sin. compl. llaga f; nafra f

1001

es llaga; llcera; ulceracion
fr  ulcération; ulcére
en ulcer; ulceration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Lesio
que consisteix en una solucié de
continuitat de la pell o la mucosa
en la superficie d’un teixit o d’un
organ causada per un despreni-
ment de teixit necrotic.

1002

tlcera de decibit f
veg. Ulcera per pressié

ulcera per pressié f
sin. compl. tlcera de decubit f

es Ulcera de decubito;
Ulcera por decubito

fr  escarre de décubitus;

plaie de lit

bedsore; decubitus ulcer

1003

en

INFERMERIA GERIATRICA. Ulcera que es
produeix en arees del cos que
estan exposades a una pressio
elevada i perllongada quan el
malalt conserva massa temps la
mateixa posicio.

Nota: Acostuma a apareixer en la
regid sacra, els trocanters i els talons
en malalts enllitats o amb sedestacid
persistent, especialment ancians.

ulleres nasals f p/ 1004
es canula nasal

fr  pinces nasales

en nasal cannula

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a fluxos d’oxigen
reduits que consta de dos tubs
petits flexibles que s’intro-
dueixen a I’entrada de les fosses
nasals.
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ungiient m

es unguento
fr  onguent
en ointment

FARMACOLOGIA. Forma farmaceéutica
constituida per una mescla de
greixos que pot portar algun
producte actiu, la qual s’admi-
nistra per via topica en el tracta-
ment local d’algunes malalties de
la pell.

uretrostomia f

es uretrostomia
fr  urétrostomie
en urethrostomy

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Inter-
vencié quirdrgica que consisteix
a crear un estoma permanent de
la uretra a la superficie perineal.

urgéncies f p/

es servicio de urgencias;
urgencias

fr  service d’urgence; service

des urgences; urgences

emergency department;

emergency room

en

INFERMERIA  COMUNITARIA. Conjunt
d’instal-lacions, serveis i personal
d’un hospital especialment dedi-
cats a atendre els casos clinics de
caracter greu que requereixen
I’aplicacié immediata i ineludible
d’un tractament adequat.

uter m
sin. compl. matriu f

es matriz; Utero
fr  matrice; utérus
en uterus; womb

INFERMERIA  MATERNOINFANTIL. Organ

genital femeni  encarregat
de mantenir el producte de
la fecundacié6 en condicions

adequades durant el seu desen-
volupament.



U

1005 Uter gravid m INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Uter

. o que conté un embrié o un fetus.
es Utero gravido

fr  utérus gravide
en gravid uterus
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1006
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1008

1009

vacci m
veg. vacuna f

vacuna f
sin. compl. vacci m

es vacuna
fr  vaccin
en vaccine

INFERMERIA COMUNITARIA. Preparat
terapeutic que pot contenir
microorganismes morts 0 vius
atenuats, antigens derivats
d’agents patogens o productes
antigenics de tumors propis, i
que s’administra per a potenciar
una resposta immunitaria espe-
cifica concreta.

Nota: Algunes vacunes permeten
aconseguir una immunitat col-lectiva
per a controlar, eliminar i fins i tot
eradicar algunes malalties infec-
cioses.

vacuna no sistematica f

es vacuna no sistematica

fr  vaccination non
systématique

en non-systematic vaccine

INFERMERIA COMUNITARIA. Vacuna que
esta indicada per a determinats
grups o que s’aplica en situa-
cions especials.

Nota: La classificacié de vacunes no
sistematiques no és general ni
invariable, sind que I'estableixen les
autoritats sanitaries d’acord amb la
situacio epidemiologica de cada zona
i la disponibilitat de vacunes, i es
modifica segons els canvis en I'epide-
miologia, les variacions en les
vacunes i les possibilitats d’adminis-
trar-les.

vacuna sistematica f

es vacuna sistematica
fr  vaccination systématique
en systematic vaccine
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INFERMERIA COMUNITARIA. Vacuna que
esta indicada per a tota la
poblacié a partir de I’edat infantil
i que s’aplica amb finalitats pre-
ventives d’acord amb els calen-
daris vacunals.

vacuoextractor m

veg. ventosa obsteétrica f

valor mif

es valor

fr  valeur

en value

ETICA | LEGISLACIO. Principi que s’es-
tableix a partir de les creences
sobre la naturalesa humana, que
orienta la conducta d’una per-
sona i la influencia en la presa de
decisions i en les actuacions.
Nota: 1. Els valors determinen la con-
ducta dels professionals infermers i
influencien les decisions i les activi-
tats infermeres.

2. Actualment, la forma més utilitzada
és la masculina, si bé en la llengua
antiga i en algunes zones del domini
linguistic la forma femenina és la més
habitual.

valoracié f

es valoracién
fr  analyse
en assessment

FONAMENTS D’INFERMERIA. Primera
etapa del procés infermer, en que
es recull i s’examina la infor-
macié sobre I’estat de salut de la
persona atesa i es busquen
proves del funcionament anormal
d’alguna part de l'organisme o
factors de risc que puguin
generar problemes de salut.

Nota: En la valoracid, la informacid
que es recull i s’examina esta formada
per dades que es poden classificar en



1013

1014

1015

1016

antecedents o actuals, objectives o
subjectives, i generals o focalitzades.

valoracié geriatrica integral f
sigla VGI f

es valoracién geriatrica
integral; VGI

fr  évaluation gérontologique
standardisée; EGS

en comprehensive geriatric
assessment; CGA

INFERMERIA GERIATRICA. Procés diag-
nostic multidimensional i inter-

disciplinari, dissenyat per a
identificar i quantificar els
problemes fisics, funcionals,

psiquics i socials que presenta
una persona gran, amb I’objectiu
de desenvolupar un pla de trac-
tament i seguiment d’aquests
problemes i I'optima utilitzacié
dels recursos per a afrontar-los.

varica f
sin. variu f

es varice; variz
fr  varice
en varix

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dila-
tacio permanent d’una vena,
generalment de les extremitats
inferiors, produida per I'acumu-
lacio de la sang.

variu f
sin. varica f

vasodilatador m

es vasodilatador
fr  vasodilatateur
en vasodilator

FARMACOLOGIA. Farmac o agent que
dilata el calibre dels vasos san-
guinis.
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vellesa f
sin. compl. ancianitat f

es ancianidad; vejez
fr  vieillesse
en old age; oldness

INFERMERIA BASICA. Estat de la per-
sona adulta al qual condueix el
deteriorament progressiu dels
organs i de les seves funcions pel
pas dels anys.

Nota: El grau de vellesa real no depén
exclusivament dels anys viscuts: tot i
tenir la mateixa edat, unes persones
son més velles que unes altres en
funcié de les seves peculiaritats gene-
tiques i dels factors externs que han
actuat al llarg de la seva vida. Es per
aixo que es distingeix entre vellesa
real i vellesa cronologica.

venoclisi f
sin. compl. fleboclisi f

es fleboclisis; venoclisis
fr  phléboclyse; venoclyse
en phleboclysis; venoclysis

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Injec-
ci6 d’un liquid en una vena.

ventilacié mecanica f
veg. respiracié artificial f

ventosa obstétrica f
sin. compl. vacuoextractor m

es ventosa obstétrica

fr  vacuum extractor;
ventouse obstétricale

en vacuum extractor

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
obstétric utilitzat per a accelerar
I’extracci6 del nadé en parts difi-
cils mitjancant el buit.

veracitat f

es veracidad
fr  véracité
en truthfulness



1022

1023

1024

1025

ETICA | LEGISLACIO. Deure del pro-
fessional infermer de mantenir
una relacié de respecte i de con-
fianca amb les persones ateses.

Nota: El deure de la veracitat no és
absolut, i quan entra en conflicte amb
altres obligacions pot estar justificat
no seguir-lo.

vertigen m

sin. compl. rodament de cap m
es vértigo

fr  étourdissement; vertige
en vertigo

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Sen-—
sacio il-lusoria de rotacié o de
desplagament de 'ambient o del
propi cos respecte de I'ambient.

Nota: El vertigen és el resultat d’una
alteracié dels organs auriculars de
I’equilibri, o de les vies o els centres
del sistema nerviés central.

VGI f
veg. valoracié geriatrica
integral f

via clinica f
sin. compl. via critica f

es via clinica
fr  cheminement clinique
en clinical path; clinical

pathway

FONAMENTS D’INFERMERIA. Instrument
multidisciplinari que relaciona i
ordena seqliencialment les acti-
vitats i les intervencions sanita-
ries per a un grup definit de
pacients amb un curs clinic
previsible i ajuda a organitzar i
ordenar aquesta actuacié per a
optimitzar-la en termes d’efecti-
vitat i d’eficiencia.

via critica f
veg. via clinica

1026
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via d’administracio f

es via de administracion
fr  voie d’administration
en route of administration

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Forma
o punt d’introduccié d’'un medi-
cament, un aliment o un medi de
contrast radiologic en un orga-
nisme.

Nota: Segons les seves caracteristi-
ques (instrument, punt d’entrada,
forma del farmac, etc.) hi ha diversos
tipus de vies d’administracié, per
exemple, la via inhalatoria, la via
intravenosa, la via oral, la via paren-
teral o la via topica.

viable adj
es viable
fr  viable
en viable

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Dit del
fetus que té tal grau de desenvo-
lupament, que és capac de viure
fora de I’ater.

Nota: Un fetus es considera viable a
partir de les 26 setmanes de gestacié
i dels 700 grams de pes.

vial m
es vial
fr  fiole
en vial

MATERIAL D’INFERMERIA. Flascé de
vidre o de plastic que conté un
farmac o un producte quimic.

vigilancia epidemiologica f

es vigilancia epidemiolégica

fr  surveillance
épidémiologique

en epidemiological

surveillance

INFERMERIA COMUNITARIA. Observacio
de I'evolucié de la incidéncia



1030

1031

1032

1033

d’una malaltia en la comunitat i
dels possibles canvis en el patré
de presentacié mitjancant la
deteccié de casos esporadics,
brots i casos relacionats, que
permet identificar les fonts d’in-
feccid i prendre les mesures de
control adients.

viratge m
es viraje
fr  virage
en turn

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Canvi
de coloracié o d’aspecte d’un
indicador en una volumetria, el
qual indica que s’ha assolit el
punt final o d’equivaléncia d’una
valoracio.

virtut moral f

es virtud moral
fr  vertu morale
en moral virtue

ETICA | LEGISLACIO. Disposicid per a
actuar d’acord amb els principis,
les obligacions o els ideals
morals.

virulent -a adj

es virulento
fr  virulent
en virulent

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Dit del
microorganisme que resulta alta-
ment patogen i dotat de gran
poder d’invasid.

visita domiciliaria f
es visita domiciliaria

fr  visite a domicile
en home visit

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Accié
d’atencié domiciliaria consistent
en l'acte d’anar a veure la per-
sona atesa al seu domicili.

V
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volémia f
sin. compl. volum sanguini m

es volemia; volumen
sanguineo

fr  volémie; volume sanguin

en blood volume

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Volum
total de la sang d’un organisme.

volum sanguini m
veg. volémia f

volum sistolic m

es volumen sistélico
fr  volume systolique
en stroke volume

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Quan-
titat de sang impel-lida pel cor en
cada contracci6 ventricular.

voluntats anticipades f p/

es voluntades anticipadas
fr  volontés anticipées
en health care wishes

ETICA | LEGISLACIO. Declaracions
orals o, preferiblement, escrites
adrecades als professionals de la
salut mitjancant les quals una
persona capacitada manifesta les
instruccions que cal tenir en
compte pel que fa a I'assisténcia
sanitaria que vol rebre quan es
trobi en una situacié en qué no
pot expressar la seva voluntat.

Nota: Les voluntats anticipades es
recullen en el document de voluntats
anticipades.

vomit m

sin. compl. émesi f

es emesis; vomito

fr  émeése; vomissement
en emesis; vomiting

INFERMERIA MEDICOQUIRURGICA. Expul-
si6 convulsiva del contingut de
I’estomac per la boca.



V

1039 vulnerabilitat f menta la probabilitat de pre-
sentar un trastorn sota circums-
tancies adverses per a la
persona.

es vulnerabilidad
fr  vulnérabilité
en susceptibility; vulnerability

FONAMENTS D’INFERMERIA. Deficiencia
genetica o adquirida, que incre-
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1040 Xxarop m

1041

es jarabe
fr  sirop
en syrup

FARMACOLOGIA. Forma farmaceutica
liquida consistent en una solucié
saturada de sucre en aigua que
s’utilitza com a vehicle d’un
medicament i que s’administra
per via oral.

xarxa sentinella

es red centinela
fr  réseau sentinelles
en sentinel network

INFERMERIA COMUNITARIA. Xarxa de
vigilancia epidemiologica integral
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X

1042

del comportament i I’evolucié
d’una malaltia en la comunitat.

xeringa f

es jeringa
fr  seringue
en syringe

MATERIAL D’INFERMERIA. Instrument
utilitzat per a introduir o
extreure substancies liquides en
conductes, teixits o cavitats
organics que consisteix en un
tub dins el qual hi ha un émbol
desplagable.



Z

1043 zelador -a sanitari -aria mif 1044

es celador -ra sanitario -ria
fr  assistant -ante sanitaire
en sanitary assistant

ADMINISTRACIO D’INFERMERIA. Persona
que, en un hospital, condueix i
acompanya les persones ateses
i trasllada documents clinics i
mostres biologiques.

142

zigot m

es cigoto; zigoto
fr  zygote

en zygote

INFERMERIA MATERNOINFANTIL. Cel-lula
amb doble dotacié cromosomica
formada per la fusié d’un ovul
amb un espermatozoide abans
de comencar la segmentacio.



aborto, 128

aborto espontaneo, 129

aborto inducido, 645

aborto natural, 129

ABS, 92

absceso, 3

accion enfermera, 4

actividad enfermera, 6

actividades de la vida diaria, 7

actividades instrumentales de la vida
diaria, 8

adaptacion, 9

adiccion, 10

administracién, 11, 12

adolescencia, 13

adrenarquia, 14

adrenérgico, 15

adultez, 16

aerosol, 17

afectividad, 18

afliccion, 20

afrontamiento, 21

agente, 22

agente de autonomia asistida, 23

agonia, 24

agonista, 25

agresividad, 26

agudo, 32

aguja, 27

aguja de inyeccién, 29

aguja de sutura, 30

aguja hipodérmica, 31

aislamiento, 33, 34

aislamiento inverso, 35

AIVD, 8

algodén hidréfilo, 263

alianza terapéutica, 37

alimentacion, 38

alimentacion enteral, 39

alimentacién parenteral, 40

alta, 46

alta enfermera, 48

alta hospitalaria, 47

alta voluntaria, 49
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alucinacion, 45
alumbramiento, 322
amamantamiento, 41
amenorrea, 51
amnesia, 52
amniocentesis, 53
amnioscopia, 54
analgésico, 55
andlisis clinico, 56
anamnesis, 58
ancianidad, 1017
andaderas, 173
andadores, 173
anestesia, 60, 61
anestésico, 62
angustia, 63
anorexia, 64
ansiedad, 65
ansiolitico, 66
antagonista, 67
antialgico, 55
antibiético, 69
anticoagulante, 70
anticuerpo, 71
antidepresivo, 72
antiemético, 73
antifiingico, 74
antigeno, 75
antigotoso, 76
antihipertensivo, 77
antihipotensivo, 78
antihistaminico, 79
antiinflamatorio, 80
antimicoético, 74
antipirético, 82
antipsicético, 83
antiséptico, 84
antitérmico, 82
antitusigeno, 86
antiulceroso, 87
apego, 19

apésito, 91

area basica de salud, 92
area de competencia, 93
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area de dependencia, 94
asepsia, 95

asertividad, 101

asfixia, 96

asistencia sanitaria, 102
asistencia social, 103
asistente social, 991
asociacién, 105
aspiracion, 97, 98, 99
aspirador, 100

astenia, 107

asuncion, 106

atencion, 108

atencion domiciliaria, 109
atencion especializada, 110
atencién formal, 111
atencion informal, 112
atencién primaria, 113
auscultacién, 114
autoayuda, 115
autoclave, 116
autocuidado, 117
autoestima, 118
autonomia, 119, 120, 121
autotransfusién, 122, 123
auxiliar de enfermeria, 124
auxiliar de geriatria, 125
AVD, 7

bactericida, 131
bacteriostatico, 133
baja, 135

bajalengua, 1

balance hidrico, 136
balance hidroelectrolitico, 137
bascula, 139

batea, 911

beneficencia, 142
bioética, 144
biogerontologia, 145
biopsia, 147

biopsia mamaria, 148
biorretroalimentacién, 149
biotransformacion, 150
bisturi, 151

blister, 152

bloqueador, 153

bolo, 403

bolsa colectora, 157
bolsa de aspiracién, 158

bolsa de las aguas, 159

bolsa de reanimacién, 903
bomba de infusién, 155
botiquin, 494

broncodilatador, 161

brote epidémico, 162

bulimia, 163

blsqueda activa de casos, 878

cabestrillo, 166

cadena epidemioldgica, 167
calendario vacunal, 168
calidad de vida, 852
calmante, 170

calostro, 171

camara espaciadora, 172
camilla, 672

canalizacion, 174

canula, 175

canula nasal, 1000
canulacién, 176

CAP, 190

capacitacién, 90

capsula, 178

caracteristica definitoria, 179
cardiotocografia, 180

carro de curas, 182

carro de parada, 181

carro de reanimacion, 181
catamnesis, 183
categorizacion, 184
catéter, 185

cateterismo, 187
caudalimetro, 165

celador -ra sanitario -ria, 1043
centro asistencial, 188
centro de atencién primaria, 190
centro de dia, 192

centro de interés, 191
centro de planificacién familiar, 189
cesarea, 194

charpa, 166

chata, 748

chequeo, 881

cianosis, 195

cicatriz, 197

cicatrizacion, 196

ciclo cardiaco, 198

ciclo menstrual, 199

CIE, 207, 209



ciencia enfermera, 200

cigoto, 1044

cinesiterapia, 202

circulacién, 203

circuncision, 204

citostatico, 205

clapping, 896

Clasificacién de intervenciones de
enfermeria, 207

Clasificacién de resultados de
enfermeria, 208

Clasificacién internacional de
enfermedades, 209

climaterio, 210

coagulacién sanguinea, 211

coagulante, 212

cédigo de ética, 213

cadigo deontoldgico, 213

colaboracion interdisciplinaria, 215

colirio, 217

collarin cervical, 216

colostomia, 218

comadron -na, 620

compasion, 221

competencia, 222

comportamiento, 231

compresa, 224

comprimido, 225

concepcibn, 226, 227

concepto, 228

concepto diagnéstico, 229

conceptualizacién, 230

conciencia, 242

conciencia moral, 243

conducta, 231

conducta adecuada, 232

conducta inadecuada, 233

conducta incorrecta, 234

conducta insuficiente, 235

conducta suficiente, 236

confidencialidad, 239

confusién, 241

confusién mental, 241

conocimiento clinico, 237

conocimiento enfermero, 238

consentimiento informado, 244

constante bioldgica, 245

constante vital, 245

constructo, 247

consulta, 248, 249, 250

consulta enfermera, 251
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consultorio, 248

contagio, 253

contraccion uterina, 254
contraindicacion, 255
control, 257

control diabetolégico, 258
convalecencia, 259
convulsién, 260
coprocultivo, 261
counselling, 5

CRE, 208

creencia, 264

crema, 265

cribado, 266

crisis, 267, 268

critico, 269

crénico, 270

cuadro clinico, 851
cubrebarba, 138
cuestionario de Barber, 854
cuidado, 277, 278
cuidado basico, 279
cuidado enfermero, 280
cuidador -a geriatrico -ca, 125
cuidador -ra formal, 271
cuidador -ra informal, 273
cuidador -ra principal, 274
cuidados de salud, 281
cuidados integrales, 282
cuidados paliativos, 283
cultivo, 276

cuna térmica, 160

cufia, 748

cura, 278

dato, 285

dato objetivo, 286
dato subjetivo, 287
deber, 332

decuibito, 290
decibito activo, 291
decubito dorsal, 297
decibito forzado, 293
decubito lateral, 294
decibito pasivo, 295
decubito prono, 296
decibito supino, 297
decubito ventral, 296
defecacion, 299
defensas, 300
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deficiencia, 301

déficit, 302

demencia, 304

demencia senil, 305

deontologia, 306

dependencia, 307, 308

depresién, 309

depresor lingual, 1

derechos humanos, 369

desatencién, 311

descompensacioén, 312

descriptor, 313

desechable, 284

desequilibrio nutricional, 314

desequilibrio psiquico, 315

desfibrilacion, 316

desfibrilador, 317

deshidratacion, 318

design del cuidado, 356

desinfeccion, 319

desintoxicacion, 320

desnutricién, 323

desorientacion, 324

desplazado, 325

desprendimiento prematuro de
placenta, 326

destete, 321

deteccion precoz, 327

deterioro, 329

deterioro senil, 330

determinante de la salud, 331

diagnosis, 336

diagnéstico, 335, 336

diagnéstico comunitario, 337

diagnéstico de autonomia, 338

diagnéstico de independencia, 339

diagnéstico de riesgo, 340

diagnéstico de salud, 341

diagnéstico en enfermeria, 342

diagnéstico enfermero, 342

diagnéstico enfermero posible, 343

diagnéstico real, 344

dialisis, 345

diarrea, 346

diastole, 347

dieta, 348

digestién, 349

dilema moral, 350

discapacidad, 351

disciplina profesional, 352

disforia, 353

dismenorrea, 354

dispositivo de acceso vascular
totalmente implantable, 355

dispositivo de acceso venoso
permanente, 355

distanasia, 357

diuresis, 358

diurético, 359

documento de voluntades
anticipadas, 360

dolor, 361

donacion, 362

donante, 363

dosis, 365

drenaje, 368

droga, 370

drogadiccién, 371

drogodependencia, 371

EAP, 426

ECG, 393

eclampsia, 376
ecografia, 377

edad gestacional, 378
edema, 379

educacién del esfinter vesical, 415
efectividad, 388

efecto adverso, 868
efecto Antabus, 382
efecto colateral, 381
efecto disulfiram, 382
efecto farmacolégico, 383
efecto indeseado, 868
efecto placebo, 385
efecto secundario, 386
efecto terapéutico, 387
EFG, 695

eficacia, 390

eficiencia, 391
ejecucion, 482
electrocardiégrafo, 392
electrocardiograma, 393
electrodo, 394
embarazo, 395
embarazo ectépico, 396
embarazo gemelar, 397
embarazo multiple, 398
embrion, 404

emesis, 1038

emocion, 406



empapador, 989

empatia, 407

empirismo, 410

empoderamiento, 90

encarnizamiento terapéutico, 357

encopresis, 411

endemia, 412

enema, 413

enfermedad, 676

enfermeria, 621

enfermero, 619

enfermero -ra, 618

enfermero -ra
obstetricoginecoldgico -ca, 620

enfermo, 675

entorno, 414

entrevista, 416

entropia, 417

entuertos, 969

enuresis, 418

envejecimiento, 419

epidemia, 420

epidemiologia, 421

epimenorrea, 800

episiotomia, 422

epistemologia, 423

equidad, 428

equilibrio acidobasico, 424

equipo asistencial, 425

equipo de atencion primaria, 426

equipo multidisciplinar, 427

ergoterapia, 962

escala, 430

escala de abuso, 431

escala de ambiente familiar, 432

escala de Braden, 434

escala de Glasgow, 435

escala de inconsistencia, 433

escala de Lawton y Brody, 608

escala de Norton, 436

escala de recursos sociales, 437

escalofrio, 442

escobillén, 439

escucha activa, 438

esfigmomandmetro, 441

esparadrapo, 443

espasmo, 444

espatulas, 445

espéculo, 446

esperanza de vida, 447

esperanza de vida al nacer, 448
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espiracion, 486
espirégrafo, 449
espirometria, 451
espirdmetro, 450

esputo, 453

estado, 456, 457

estado de animo, 458
estandar, 454
estandardizacién, 455
esterilidad, 459
esterilizacién, 460, 461
estetoscopio, 524
estimulacion, 463
estoma, 464

estrés, 465

estupor, 466

ética, 467

ética del cuidado, 468
ética enfermera, 469
etiqueta diagnostica, 470
etnoenfermeria, 471
euforia, 472

eutanasia, 473

eutanasia activa, 474
eutanasia directa, 475
eutanasia indirecta, 476
eutanasia involuntaria, 477
eutanasia pasiva, 478
eutanasia voluntaria, 479
evaluacién, 126

examen, 480

excelencia profesional, 481
expectoracion, 483
expectorante, 484
experiencia de salud, 485
exploracién, 480
extraccion de sangre, 489
exudado, 488

factor de riesgo, 490

factor relacionado, 491
facultativo, 492

farmaco, 493
farmacocinética, 495
farmacodinamica, 497
febrifugo, 82

fecalito, 501

fecaloma, 501

fecha de la dltima regla, 288
fecha prevista de parto, 289
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fecundacién, 502
fecundacion in vitro, 504
fenémeno, 505
fenomenologia, 506
fertilidad, 508

férula, 509

feto, 510

fiabilidad, 511
fibrinolitico, 512

fiebre, 498

filosofia, 513

fimosis, 514

fistula arteriovenosa, 516
fisura, 515

FIV, 504

fleboclisis, 1018

flujo, 519

fluoroscopia, 521

fobia, 522

forceps, 526

forma farmacéutica, 528
forma galénica, 528
fortalecimiento, 90

FPP, 289

fragilidad, 530
frecuencia cardiaca, 532
frecuencia respiratoria, 533
friega, 531

fronda, 523

fuente de dificultad, 94
fuga de ideas, 534

FUR, 288

gasa, 537

gasometria, 538

gasto cardiaco, 164
generalizacion, 539
genograma, 540
gerontologia, 542
gerontélogo -ga, 541
gestacién, 395

gestion clinica, 544

gestion de casos, 545
gestion de cuidados enfermeros, 546
glucémetro, 547

gotero, 303

grafico, 548

gragea, 367

grupo de ayuda mutua, 549
grupo sanguineo, 550
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habito, 552
hemocultivo, 554
hemodialisis, 555
hemoptisis, 556
hemorragia, 557
hemostasia, 558
heparina, 559
heparinizacién, 560
herida, 507
hidramnios, 561
higiene, 562
higiene mental, 919
higienizacién, 564
hipermenorrea, 565
hipertensién, 566
hipertensién arterial, 567
hipertermia, 498
hiperventilacién, 569
hipnético, 570
hipomenorrea, 571
hipotension, 572
hipotensién arterial, 573
hipotermia, 574
hipétesis, 575
hipétesis alternativa, 576
hipétesis contrastada, 579
hipétesis diagnéstica, 578
hipétesis nula, 579
hipoventilacion, 580
hisopo, 440
histamina, 581
historia clinica, 582
historia clinica de enfermeria, 583
historia clinica orientada a
problemas, 584
holismo, 585
homeopatia, 586
hospital, 587
huésped, 588
humor, 458

ileostomia, 590
ilusion, 591
implante, 595
impotencia, 596
imprudencia, 597
incidencia, 598
incisién, 599
incontinencia, 600
incubadora, 601



independencia, 602

indicador, 610

indicador de conducta, 611

indice, 603

indice de Barthel, 605

indice de dependencia global, 606

indice de envejecimiento, 604

indice de Katz, 607

indice de sobreenvejecimiento, 609

induccién del parto, 612

inductor enzimatico, 613

infancia, 614

infeccién, 615

infeccion hospitalaria, 617

infeccion nosocomial, 617

infertilidad, 622

infiltracion, 623

inflamacion, 624

infusion, 625

ingesta, 626

inhalacion, 627

inhalador, 628

injerto, 408, 409

inmunizacién, 592

inmunodepresor, 594

inmunosupresor, 594

inotropo, 631

inquietud, 632

inseminacién artificial, 633

insomnio, 634

inspeccion, 635

inspiracion, 636

inspirémetro, 637

instilacion, 638

insuflacién, 639

integracion, 640

integridad, 641

interaccién, 642

intercambio pulmonar de gases, 143

interconsulta, 249

interdisciplinariedad, 644

interrupcién voluntaria del
embarazo, 645

intervencién de enfermeria, 646

intervencion enfermera, 646

intimidad, 647, 816

intolerancia, 648

intradisciplinariedad, 649

intubacion, 650

invalidez, 651

invasion, 652, 653
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investigacioén, 877

investigacién en enfermeria, 879
investigacion enfermera, 879
inyeccién, 629, 630

irrigacion, 655

IVE, 645

jarabe, 1040
jeringa, 1042
juicio clinico, 657
justicia, 658

lactancia, 41

lactancia artificial, 42
lactancia materna, 43
lactancia mixta, 44
lactancia natural, 43
lanugo, 660

latencia, 788

lavado, 892

lavado gastrico, 893
lavaojos, 895

lavativa, 413

laxante, 663

legrado, 865

legrado por aspiracion, 866
lesién, 664

liderato, 665

liquido amniético, 667
lividez, 668

llaga, 997

lucidez, 673

madurez, 674

malestar, 677

malnutricién, 678

maltrato, 679

mandril, 680

manejo de casos, 545
manifestacion de dependencia, 682
manifestacion de independencia, 681
mandémetro, 683

manta isotérmica, 684

mapa de cuidados, 685

mareo, 686

margen terapéutico, 687

mascara, 688

mascarilla, 688

matriz, 1004
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matrona, 620

mecanismo de accién, 691
medicamento, 694
medicamento genérico, 695

medio ambiente terapéutico, 692

medio de cultivo, 693
memoria, 696
menarquia, 697
menopausia, 698
menorragia, 565
menorrea, 700
menstruacion, 701
metabolismo, 702

metabolismo de primer paso, 703

metanalisis, 704
metaparadigma, 705
metateoria, 706
método canguro, 707
método cientifico, 708
modelo, 710

modelo conceptual, 711
monitor, 712
monitorizacién, 713
morbilidad, 714
motivacion, 719
movilizacién, 709
muerte digna, 715
muerte subita, 716
muestra, 717, 718

narcético, 725

nausea, 726

necesidad basica, 727
negligencia, 728
neonato, 720

neonato a término, 721
neonato postérmino, 722
neonato pretérmino, 723
neuroléptico, 83

NIC, 207

nivel asistencial, 731

no maleficencia, 732
NOC, 208

nurseria, 913

nutricion, 735

nutricién enteral, 736
nutricién parenteral, 737
nutriente, 738

obesidad, 739
objecion de conciencia, 740

objetivo del cuidado, 741
observacion, 742
obstinacién terapéutica, 357
oligoamnios, 745
oligohidramnios, 745
oligomenorrea, 746
ontologia, 747
ortotanasia, 749
ostomia, 750

otoscopia, 752
otoscopio, 751
ovulacién, 753
oxigenacion, 754

paciente, 755
palomita, 28
palpacién, 757
palpitacion, 758
pandemia, 759
panico, 760
pantorrillera, 536
paradigma, 763
paralisis, 764

parche, 782

paresia, 765
parestesia, 766
parihuela, 134
parteria, 219

partero -ra, 620
parto, 767

parto a término, 768
parto artificial, 771
parto distécico, 769
parto eutécico, 770
parto inducido, 771
parto postérmino, 772
parto pretérmino, 773
parto provocado, 771
parturienta, 774
pastilla, 775
patobiologia, 779
patogenia, 778
patégeno, 777
patologia, 779, 780
patron funcional de salud, 781
percepcion, 783
percusién, 784
pérdida, 785
perfusion, 786
periodo de incubacion, 787



periodo de latencia, 788
persona, 789

persona atendida, 790
perspectiva, 791

placebo, 796

plan de cuidados enfermeros, 794
plan de tratamiento, 795
planificacién, 797
polifarmacia, 798
polimedicacién, 798
polimenorrea, 800

pomada, 802

posparto, 843

postulado, 804

preparto, 805

prescripcion enfermera, 807
presion arterial, 808

presiéon sanguinea, 808
prevalencia, 810

prevencion, 811

prevencion de riesgos laborales, 812
primeros auxilios, 813
principio, 814

principio activo, 815
privacidad, 816

problema de autonomia, 818
problema de colaboracion, 821
problema de enfermeria, 820
problema de independencia, 819
problema de salud, 822
problema interdependiente, 821
procedimiento de enfermeria, 824
procedimiento enfermero, 824
proceso de enfermeria, 826
proceso diagnéstico, 825
proceso enfermero, 826
programacion, 828

promocién de la salud, 829
pronéstico, 830

proposicién, 831

protocolo, 832

prueba cruzada, 834

prueba de compatibilidad, 834
pseudomenstruacion, 835
psicofarmaco, 836

psicétropo, 836

pubarquia, 838

pubertad, 839

pubertad precoz, 840
pubertad tardia, 841

puérpera, 842

index castella

puerperio, 843
pujos, 452
pulsacion, 140
pulsioximetro, 845
pulso, 801

puncién, 846

punto, 848

punto de sutura, 848
purgante, 849

pus, 850

quimioprofilaxis, 855
quimioterapia, 856
quimioterapico, 857
quinesioterapia, 202
quinesiterapia, 202
quiréfano, 912

racionalismo, 859

radiografia, 860

radioscopia, 521

radioterapia, 862

raspado, 865

razonamiento deductivo, 863

razonamiento inductivo, 864

RCP, 869

reaccion adversa, 868

reanimacion cardiopulmonar, 869

recaida, 872

receptor, 875, 876

receta médica, 874

rechazo, 871

recidiva, 880

recién nacido, 720

recién nacido a término, 721

recién nacido postérmino, 722

recién nacido pretérmino, 723

recuperacion, 882

red centinela, 1041

reduccién, 883

reflejo, 884

régimen terapéutico, 885

registro de enfermeria, 886

registro enfermero, 886

regla, 701

rehabilitacion, 888

relacién de ayuda, 889

relacién interpersonal
terapéutica, 890

remedio, 891
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representante, 897
reproduccién asistida, 898

reproducciéon humana asistida, 898

resolucién de problemas, 899
respiracién, 900

respiracién artificial, 901
respirador, 902

respirador manual, 903
responsabilidad, 904
resultado de enfermeria, 905
retencién, 906

retroaccién bioldgica, 149
revision médica, 881

ritmo cardiaco, 909

sala de partos, 914

sala de recién nacidos, 913
salud, 915

salud comunitaria, 916
salud en el trabajo, 918
salud laboral, 918

salud mental, 919

salud publica, 920
salvacamas, 989

satisfaccion de las necesidades, 921
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comportement, 231
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index francés

165

vaccination systématique, 1009
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cannula, 175
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colostomy, 218
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conceptualization, 230
confidentiality, 239
confusion, 241

conscientious objection, 740

consciousness, 242
construct, 247
consultation, 249
consulting room, 248
contagion, 253
contagium, 253
contraindication, 255
contrast medium, 256
contrast solution, 256
control, 257
convalescence, 259
convulsion, 260
coping, 21
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crash cart, 181
cream, 265

crisis, 267, 268
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cross-match, 834
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culture medium, 693
cure, 278

curettage, 865
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cytostatic, 205
cytostatic agent, 205
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day care center, 192

day center, 192

death with dignity, 715
decompensation, 312
decubitus, 290
decubitus ulcer, 999
deductive reasoning, 863
defecation, 299
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defibrillation, 316
defibrillator, 317
deficiency, 301

deficit, 302
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dementia, 304
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deontology, 306
dependence, 308
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dependency ratio, 606
depression, 309
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design of nursing care, 356
deterioration, 329
determinant of health, 331
detoxification, 320
diabetological follow-up, 258
diagnosis, 335, 336
diagnostic concept, 229
diagnostic hypothesis, 578
diagnostic label, 470
diagnostic process, 825
dialysis, 345

diarrhea, 346

diarrhoea, 346

diastole, 347

diet, 348

digestion, 349
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direct euthanasia, 475
disability, 351
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disease, 676

disinfection, 319
disintoxication, 320
disorder, 985
disorientation, 324
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disposable, 284
disulfiram-like effect, 382
disulfiram-like reaction, 382
diuresis, 358

diuretic, 359

dizziness, 686

dolor, 361

donation, 362

donee, 876

donor, 363

dosage form, 528

dose, 365

drainage, 368
draping, 949

draw sheet, 989
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dressing cart, 182
drip, 303

drug, 370, 493, 694
drug addiction, 371
drug dependence, 371
duty, 332
dysmenorrhea, 354
dysphoria, 353
dysthanasia, 357
dystocic delivery, 769

early case finding, 327
early detection, 327
ECG, 393
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eclampsia, 376
écouvillon, 439
ectopic pregnancy, 396
EDC, 289

edema, 379
effectiveness, 388
efficacy, 390
efficiency, 391
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embryo, 404
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emergency room, 1003
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empathy, 407
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empowerment, 90
encopresis, 411
endemia, 412
endemic, 412
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enteral nutrition, 736
entropy, 417

enuresis, 418
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epistemology, 423
equity, 428
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ethical decision-making, 806
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ethics, 467

ethics of care, 468
ethnonursing, 471
euphoria, 472
euthanasia, 473
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expectorant, 484
expectoration, 483
expiration, 486
exploration, 480
expulsive pains, 452
exudate, 488

eyewash fountain, 895
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family planning center, 189
febrifuge, 82

fecalith, 501

fecaloma, 501

fecundation, 502
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fertility, 508

fetus, 510

fever, 498
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first aid, 813
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first-aid kit, 494
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formal assistance, 111
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full-term delivery, 768
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functional health pattern, 781
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gauze, 537
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gerontologist, 541
gerontology, 542
gestation, 395
gestational age, 378
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graft, 408, 409
grafting, 409
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haemorrhage, 557
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health care, 281

health care wishes, 1037
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health experience, 485
health problem, 822
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heparinization, 560
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home care, 109
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hyperthermia, 498
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inotrope, 631
insomnia, 634
inspection, 635
inspiration, 636
inspirometer, 637
instillation, 638
instrumental activities of daily
living, 8
insufficient behavior, 235
insufflation, 639
intake, 626
integral health care, 282
integration, 640
integrity, 641



interaction, 642

interdisciplinarity, 644

interdisciplinary cooperation, 215

International Classification of
Diseases, 209

interview, 416

intimacy, 647

intolerance, 648

intradisciplinarity, 649

intubation, 650

invalidism, 651

invasion, 652, 653

involuntary euthanasia, 477

irrigation, 655

isolation, 33, 34

isothermal blanket, 684

IVF, 504

justice, 658

kangaroo care, 707
Katz index, 607
kidney tray, 911
kinesitherapy, 202

labor, 990
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medical care, 102
medical examination, 881
medical prescription, 874
memory, 696

menarche, 697
menopause, 698
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pulmonary gas exchange, 143
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totally implantable vascular access
device, 355

totally implantable venous access
system, 355

tourniquet, 970

tracheostomy, 978

tracheotomy, 979

transformation, 975

transfusion, 976

transmission, 977

transplantation, 984

trauma, 986, 987

traumatism, 986

treatment, 973

treatment plan, 795

treatment planning, 795

triage, 992

trocar, 993

truthfulness, 1021

tube, 995

tube feeding, 39

turn, 1030

turunda, 996

twin pregnancy, 397

ulcer, 997

ulceration, 997
ultrasonography, 377
undesirable effect, 868

index anglés

urethrostomy, 1002
uterine contraction, 254
uterus, 1004

vaccine, 1007

vaccine schedule, 168
Vacutainer system, 934
vacuum aspiration, 866
vacuum curettage, 866
vacuum extractor, 1020
value, 1011

varix, 1014
vasodilator, 1016
venoclysis, 1018
ventilator, 902

ventral decubitus, 296
vertigo, 1022

viable, 1027

vial, 1028

virulent, 1032

vital sign, 245
voluntary euthanasia, 479
vomiting, 1038
vulnerability, 1039

walker, 173

water balance, 136
weaning, 321

wellness diagnosis, 341
womb, 1004

worry, 632

wound, 507

zygote, 1044
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