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PRESENTACIO

La medicina preventiva aglutina un ampli ventall de termes que han d'ésser
a l'abast dels professionals i dels usuaris de les activitats que aquesta
comporta.

L s correcte i continuat de la terminologia permet que, amb el temps, aquells
mots que podriem considerar dificils i inassolibles puguin ésser utilitzats amb
fluidesa i desimboltura per la poblacié relacionada, inclosos els tacnics.

Malgrat Famplitud dels vocabularis tcnics propis de la nostra llengua, hi ha
una invasio de terminologia estrangera, fet evident ateses les constants inno-
vacions i avengos en aquest camp. Aquest fet ens obliga a treballar conti-
nuament en ladequacio d'aguests termes a la nostra llengua, per tal de recu-
perar, potenciar i afermar la nostra cultura.

En aquest recull que tinc 'honor de presentar, els autors pretenen sobrepu-
jar l'accié funesta de les influéncies d'altres llenglies —ja innovadores, com
langlés, ja properes, com el castella- i ens indiquen les pautes del vocabu-
lari propi catala.

Desitjo que aquesta no sigui la darrera publicacié que els autors portin a ter-
me; confiem en la seva voluntat de contribuir en favor de la nostra llengua, ja
que els avengos en aquest camp son continus.

Lluis Salleras i Sanmarti
Director general de Salut Plblica






INTENCIO

Com sila primavera propiciés I'aparicié de les publicacions sanitaries sobre-
sortints, la de 1991 va veure ['edicié del «Document marc per a I'elaboracio
del PLA DE SALUT DE CATALUNYA i la de 1993 ha vist com arribava a les-
mans dels professionals el «LLIBRE BLANC. Bases per a la integracid de la
prevenci6 a la practica assistencial». Sén dues obres que, de cara a l'orde-
nacié i la planificacio sanitaries de Catalunya, s'han guanyat ampliament el
qualificatiu d'importants. Els continguts, tant el del Pla de Salut com el del
Llibre Blanc, son densos de principis, objectius, recomanacions i consells,
amb la solidesa i l'autoritat que els confereix el fet que la seva redaccié és la
confluéncia de les opinions de nombrosissims experts, a les quals s’ha de
sumar la ferma col-laboraci6 de prestigioses entitats especialitzades.

Els libres mencionats ja exposen, ben clarament, la doctrina o les directrius
| 65 clar- el propdsit 'aquestes pagines no s pas de repetir-les. Es molt
mes simple. L'expressié —oral 0 escrita— es val de les paraules i, en cada
materia, n'existeixen unes de propies o privatives o, si més no, de més
usuals; configuren la terminologia de cada disciplina. Les giiestions de la
medicina preventiva no son cap excepcid i dels termes emprats per a expo-
sar-les, tothom ~i més especialment els sanitaris— hauria de fer-ne un Us
correcte; és exactament i normalment el que succeeix entre els parlants de
qualsevol llengua de cultura. L'Institut d’Estudis Catalans, en unes mani-
festacions sobre el procés de normalitzacié linglistica, digué un dia: «Con-
V& que els catalanoparlants prenguin consciéncia explicita d'ésser els auten-
tics protagonistes i, doncs, responsables de la consisténcia de la comunitat
linguistica.»

Justament en aquest doble camp —de la llengua i de la cura de la salut- la
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historia ens ofereix un fet que, de tan net, avui ens sembla com d'un altre
mén. El dia 29 d'octubre de 1295, al monestir de Vilabertran, se celebra el
matrimoni del rei Jaume Il -el creador de I'Estudi General de Lleida, la pri-
mera universitat catalana- amb Blanca d’Anjou filla del rei angevi Carles |l
i de Maria d'Hongria- que la Cronica de Ramon Muntaner saluda com a «fon-
tana de gracia e de totes honeses» i a la qual «les gents de Catalunya e
d'Aragb e del regne de Valéncia dixeren que 'apellarien ‘fa santa reina dona
Blanca, de santa pau’.» Al cap d'uns anys, el mestre Arnau de Vilanova
adreca a Jaume Il 'escrit «Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum»
que la reina Blanca, amb el desig d'accedir-hi i de posar-lo a 'abast «d'aquells
qui no entenen llati», encarrega al cirurgia Berenguer Sarriera de traduir al
catala. Avui, el «Regiment de sanitat» —amb I'atencio que dedica a Iaire, a
lexercici, al menjar, a la beguda i, fins i tot, a fa ira i la tristor o al confort que
proporciona I'alegria ordenada~ s una part inoblidable del basament de Fedi-
fici que maldem per construir. |, bo i escrit per manament d'una «fontana de
gracia» arribada de lluny, les coses hi son anomenades -naturalment- pel
seu nom, tak-com correspon -naturalment— quan son dites entre nosaltres.



LA MEDICINA PREVENTIVA | LA PRACTICA ASSISTENCIAL

Sembla que aquella dita tan coneguda de «res de nou sota el sol» procedeix
d'un dels llibres sapiencials de la Biblia, I'Eclesiastés, i sembla que el titol
hebreu del text és el del pseudonim de l'autor i significa «un del poble»
0 «'home de l'assemblea». D'aquestes noticies se'n desprén que la gent
senzilla ja fa cents d'anys que s'ha adonat del caracter permanent de les ide-
es, de la reaparicid persistent i periodica de les consignes, els consells i les
conductes. |, de debd, el dubte és si aquesta constatacié ha de moure a l'opti-
misme 0 a la decepcio.

D'una banda, que una proposta sana | honesta sigui inalterable al pas dels
anys hauria d'inclinar a la més absoluta de les felicitats; d'altra banda, pero,
que la proposta, reiteradament, es vegi obligada a tornar a sortir a escena,
indica —sembla— que les orelles del mén, en les aparicions anteriors, no
n’havien fet gaire cas.

El fet és que I'any 1901, el doctor Frederic Vifias i Cusi, en una conferéncia
sobre «La glanola a Barcelona» llegida a I'Académia del Cos Médic Muni-
cipal, proclamava que «els governs deuen procurar per tots els mitjans com-
batre i suprimir les causes que sostenen o exageren la predisposicié natu-
ral a contreure malalties infeccioses i estan obligats a afavorir totes les
circumstancies que directament o indirectament poden fer més enérgica, més
eficag, la resisténcia a les mencionades malalties.» | continuava —encara amb
una veu més actua-: «Com aconseguir-no? Conservant la pau moral i mate-
rial, difonent la instruccio, fomentant la riquesa pablica, millorant les encon-
trades malsanes, aillant les indlstries insalubres, no consentint habitacions
antihigiéniques, sanejant les grans aglomeracions urbanes, proporcionant
aiglies pures i abundoses, no permetent sofisticar ni encarir les substancies

I13



14I

alimentaries, procurant que el treball de 'obrer sigui degudament remunerat,
combatent —en una paraula- totes les causes de malaltia i d’empobriment
organic i augmentant tot el possible les fonts de salubritat i benestar.» Son
paraules de fa més de noranta anys.

Ara, I'Organitzacié Mundial de la Salut promou una estrategia que, amb el
nom de «Salut per a tothom I'any 2000~, considera que «la salut ha d'ésser
un objectiu prioritari dels governs de tots els paisos del mén i que dins de les
prioritats socials la primera ha d'ésser, sens dubte, la de la salut.» | diu que,
ameés de procurar de sumar anys a la vida, cal que la politica sanitaria es diri-
gelxi a afegir vida als anys i a afegir salut a la vida. Hom diria —en el cas d'una
acceptable memoria- que s6n consignes —potser si, amb un vestit nou- que
ja havien ressonat -Una vegada i una altra— pel vell cel de la sensata st de
justicia.

Si'en un capitol d'aspiracions de la medicina preventiva i de la voluntat
dincorporar-ia a la practica assistencial les innovacions son, potser, de matis
0, sobretot, de contundéncia de I'exposicio, pel que fa a la terminologia les
novetats son practicament nulles.

Aclarirem, per comencar, que
glanola és una de les denominacions pretérites de pesta i, especialment,
de pesta bubonica.
Recordarem que
medicina preventiva i medicina curativa sn activitats, sovint, dificils
de separar; aixi, el cirurgia que diagnostica i opera una apendicitis
esta fent medicina preventiva de la peritonitis.
Recordarem també que un
sistema de salut amb cara i ulls ha d'integrar
foment i defensa de la salut (que comprén la
proteccio de la salut, la
promocid de la salut i la



prevencié de la malaltia), i d’altra banda,
restauracio de la salut
{la proteccid de la salut ot i la breu referéncia de les pag-
nes seguients- no queda inclosa en el concepte de medicina
preventiva.)
Recordarem també que la

medicina assistencial, sobretot ['assisténcia primaria, practica, cada
vegada més, activitats médiques fonamentalment preven-
tives, ja que un

pla de salut fet amb el cap ha d'estimular-ho i afavorir-ho; com també,
per exemple, ha d'impulsar estratégies dirigides a controlar
I'exposicid dels individus als

factors de risc, el coneixement adequat dels quals fa que el clinic pugui
dur a terme la

recerca de casos i, aixi, detectar precogment una malattia entre pacients
que aparentment no la tenen. Es el que en anglés diuen
case finding. Naturalment, qualsevol estratégia sanitaria és
planificada per a un grup de persones (d'una poblacié, d'una
determinada edat, d'un concret sector laboral, etc) el qual
rep el nom de

poblacid diana (en anglés, target population).

Recordarem també que

curar, cura, curacid i curatiu son termes referents a l'assisténcia a un
malalt, al fractament d'una malaltia, d’'un mal, i no al resul-
fat final de l'assisténcia o del tractament; que, en canvi,

guarir, guaricid, guariment si que fan referéncia a la restitucié de la
salut, al cessament d'una malaltia. El sentit d'aquests mots
es ben bé identic al dels francesos guérir, guérison; que

afegir vida als anys i afegir salut a la vida equival a procurar una vida
lliure de malalties, liure d'incapacitats i lliure d'invalide-
ses; que, en canvi,

afegir anys a la vida comporta, simplement, un augment numeéric de
l'anomenada

expectativa de vida o esperanca de vida.

Finalment, i amb la intencid de conferir un toc actual a aquest tan casola
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vocabulari comentat, precisarem la forma catalana d'uns mots anglesos pre-
sents molt sovint en textos especialitzats:

management s'ha de traduir per gestio o direccio,

random per aleatori i

randomization per aleatoritzacio,

standard per estandard i

Standardize i standardization per estandarditzar i estandarditzacio.



LA PROTECCIO DE LA SALUT

El mes de juny de 1906 tingué lloc, a Barcelona, el Primer Congrés
d'Higiene de Catalunya, en el qual els temes -segons paraules del secretari-
«hem procurat que responguessin a les apremiants necessitats de
Catalunya». Una de les ponéncies era dedicada a I'Estudi sanitari de les
comarques catalanes i una altra tractava o Higiene Social; les qliestions que
hi foren analitzades fan referéncia a I'abastament d'aigua potable, a 'elimi-
nacié de les aiglies residuals, a I'alimentacié, als mitjans de vida, a les con-
dicions laborals, a les condicions de I'habitatge, efc. Avui, del conjunt d'acti-
vitats encaminades a I'endreca d'aquestes afers s'ha convingut de dir-ne
proteccié de la salut.

Fem atencid als termes

abastament, que també podem dir proveiment pero mai
«abasteixement»;

mitja -alld que serveix per a arribar a un fi; en frances,
moyen- i no fem l'embolic de confondre’l amb
medi —element o substancia que envolta una cosa
o conjunt de condicions ambientals que consti-
tueixen el marc on s'esdevé l'existéncia d'un ésser
viu o d'una comunitat; en frances, milieu o envi-
ronnement-; i

habitatge, i fugim, com del foc, del mot espuri «vivenda»
que, senzillament, és un barbarisme.

La proteccié de la salut és duta a terme per un conjunt de professionals sani-
taris (veterinaris, biolegs, farmaceutics, enginyers sanitaris, quimics, etc) entre
els quals —€s clar- pot haver-hi també metges. La caracteristica fonamental
de la proteccid de la salut és que, en cap dels seus aspectes, els profes-
sionals que hi intervenen no entren en contacte amb els pacients.
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Les activitats conceptuades com de proteccié de la salut es dirigeixen a con-
trolar la salubritat del medi ambient (sanejament ambiental), a procurar que
les condicions de treball no impliguin risc (medicina laboral) o a vetilar per
la correcid i la qualitat dels aliments (higiene alimentaria).

Lexpressio medi ambient és redundant; podem passar per-
fectament parlant, a seques, de medi. L'ls freqient de la
forma medi ambient es vol justificar amb un desig de pre-
cisar la referéncia i d'evitar que I'oient o el lector imaginin
que hom esta tractant del medi intern o d'un medi de cultiu
o d'un de contrast o d'un medi didptric. Diguem medi o
medi ambient, podem triar; perd, de totes totes, desterrem
les risibles formes «mitja ambient» 0 «mig ambient».

Sanejament ambiental

Una de les dades exposades en aquell memorable Primer Congrés
d'Higiene de Catalunya (1906) denuncia que un 70% dels pobles consultats
atribuien la morbiditat a la mala eliminacié de les aiglies residuals i un 57%
cita —com una més de les causes importants- la falta d’higiene publica.

La situacié, actualment, és diferent: ha disminuit la culpabilitat d'uns factors
ambientals pero, en canvi, ha augmentat la d'uns altres. Alld que no ha variat
i continua tenint plena vigencia és la frase que encapcalava aquella ponén-
cia: «Qui més hi pugui gue més hi faci», que potser hauriem de completar
amb l'exigéncia que «qui hi pugui fer i té el deure de fer-hi alguna cosa, que
encara hi faci més».

El sanejament ha de conduir a I'eliminacié dels
factors ambientals contaminants i es val de
tecniques de sanejament molt diverses:

desinsectacio | desratitzacio;



tractament dels residus solids, bé per
incineracié —que pot contribuir a la
pol-lucié o contaminacié atmosferica-,
bé recorrent als abocadors que, sovint s6n causa de filtracions
contaminants;
evacuacid i tractament d'aigiies residuals,
doméstiques o industrials;
control de la contaminacid de I'aire per fums i gasos procedents
d'industries, de sistemes de calefaccid o dels diversos mit-
jans de transport;
reduccio de la contaminacié acustica, efc.

La lectura del Projecte de sanejament del subsol de Barcelona, redactat per
lenginyer i arquitecte Pere Garcia Faria i publicat I'any 1893, amb la des-
cripcié de lestat deplorable de les clavegueres existents dona nocio del salt
experimentat en aguesta xarxa de conductes durant el nostre segle; la con-
versid d'una autentica immundicia en un clavegueram propi d'una ciutat tirant
a civilitzada, es deu totalment a Garcia Faria.

A ben segur, servir-se de mots com els citats a continuacié ha de resul-
tar —per a una persona minimament interessada- comode i d'una flui-
desa extrema:
abocador (en castella, vertedero)
claveguera (en castella, alcantarilia)
clavegueram (en castella, alcantarillado)
desratitzaci6
mitja de transport (i mai lincongruent «medl de transport»)
pol-lucié, que indica I'accid i I'efecte del verb pol-luir i no
del verb «pol-lucionar», totaiment inexistent
la pols, substantiu femeni que significa massa de parti-
cules... efc (en castella, ef polvo) que ningd no confon
—6s clar- amb el pols (en catella, e/ pulso)
sanejament i els mots de la seva familia, com ara sanejar
0 sanejable.
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Higiene alimentaria

El problema dels aliments és antic. Ja Amau de Vilanova, en el «Regiment
de sanitat», li dedica onze capitols i diu —en relacié al peix, per exemple- que
«hom deu esquivar aquell qui és en rius petitons qui van suau, e majorment
si el iu rep en si mateix sutzura de canem o de lii o d'herbes podrides, o lims
de cuirs, 0 la sutzura que ix de llur adob, o altres superfluitats de viles o de
castells». Es veu, doncs, que també és antic el problema dels abocaments
industrials.

I també és antic el problema de les repercussions nocives derivades d'una
alimentacid malsana. El Primer Congrés d'Higiene de Catalunya —recordem-
ho, de 1906~ féu public que un 37% de poblacions catalanes declaraven com
a causa important de morbiditat 'alimentacié insuficient o de mala qualitat.

En Factualitat i encara que resulti dificil de creure-ho- el problema s'ha
agreujat a causa de I'aparici¢ dels additius, substancies que son afegides
als aliments amb la intencié d’augmentar llur conservacié o de millorar-ne les
caracteristiques. Perd, de tant en tant, un cientific descobreix que un deter-
minat additiu no és tan innocu com es creia 0 que la substancia, en comp-
tes d'ésser inndcua, és fing i tot patdgena; i, mentrestant, amb la confianga
en la innocuitat del producte, milers de persones han fet Us i han resultat
afectades, a curt o a llarg termini, per la toxicitat de I'additiu.

Hi ha mots que ens sobten per llur aparenga arcaica i, en can-
vi, s6n actuals tot i no formar part d'un lexic usual:
sutzura significa, exactament, bruticia;
llim equival a fang, perd també indica les escorces que es
fan servir en I'operaci6 de I'adob de les pells i
superfluitats o sobrefluitats, que en un sentit ampli vol dir
cosa supérflua, té en el nostre cas el significat de
deixalles, aigies residuals, etc.



Daltra banda, hi ha mots que sn objecte d'un Us ben freglient perd,

aixi i tot, s6n mereixedors d'una petita atencié especial:
additiu, addicié
innocu, inndcua, innocuitat
curt termini, llarg termini

Pel fet que la produccié d’aliments —en el mdn urba- sol estar allunyada en
lespai i en el temps de llur consum, 'Us dels additius és inevitable i fins i tot
-amb els controls adequats— convenient; aixo explica que siguin tan nom-

brosos. N'hi ha

que actuen sobre el color de l'aliment:
blanquejants,
colorants,
descolorants,
fixadors del color;

0 sobre el sabor o I'aroma:
amargs,
aromatics,
edulcorants;

('altres estabilitzen 'aspecte fisic:
antiaglomerants,
antispumants,
enduridors,
espessidors,
gelificants,
humectants,
tensioactius,
texturitzants;

uns altres impedeixen les alteracions

quimiques: antioxidants, o
bioldgiques: conservadors antifingics o antimicrobians;

i d'altres son coadjuvants tecnologics:

clarificadors,
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dissolvents,
neutralitzadors.

La higiene de l'aigua és tota una altra histdria: va del manteniment de la pota-
bilitat de la destinada a la beguda i la preparacio dels aliments (que pot con-
tenir gérmens, residus pesticides, metalls pesants, efc) fins a fadequacié de
les destinades a activitats ludiques (parcs aquatics, piscines, efc).



LA RESTAURACIO DE LA SALUT

De dites n'hi ha per a tots els gustos i per a totes les ocasions. Aixi com 'epi-
grama de Marc Valeri Marcial -escrit ara deu fer uns mil nou-cents anys- que
diu «La vida no consisteix a viure sind a tenir salut» coincideix plenament amb
els punts de vista actuals, el proverbi -no tan antic, ni de bon tros- que
sentencia «El metge cura, la natura guareix» hauria d'ésser sotmes a una crf-
tica severa; i és que les coses de la medicina han canviat molt al llarg dels
segles.

Avui, en un gran nombre de casos i per mitja d'un bon ventall de terapéuti-
ques, podem afirmar que el metge guareix, que restitueix la salut al malalt,
que s una pega important en el procés de restauracio de la salut. | la seva
actuacio pot ésser domiciliaria o ambulatoria (assisténcia primaria) o amb
el malalt ingressat en un centre (assistencia hospitalaria).

Insistim que curar és tenir la cura medica

d'un malalt, duna malaltia, d'un mal,

és emprar els mitjans necessaris per a procurar el seu
guariment;

que, per aixo, ben naturalment i amb molta propietat,
parlem de

medicina curativa encara que les actuacions compreses
enl'allusio

no aconsegueixin el guariment perseguit.

Assisténcia primaria

Cada dia es veu més clar que I'assistencia primaria, a més de les activitats
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curatives, ha de comprendre I'atencid preventiva. Entre aquests dos tipus
d'acci6 hi ha notables diferencies:

assistencia clinica / atencié preventiva
- lainiciativa és del pacient  del metge

~ lanaturalesa de l'assisténcia és  imprevisible  previsible

— 'assisténcia és immediata no urgent

— el centre d'atencid és un pacient un grup de pacients
amb un factor de risc

~ la competéncia és del metge 0 d'una altra persona
de I'equip

~ la documentacio, els

registres, etc, sén utils absolutament

necessaris

~ l'avaluacié de la intervencid 65 molt complexa simple

No cal dir que, en assisténcia primaria, qualsevol acte médic
pot arribar a ésser molt complex (atencié, «complexe» és
un mot inexistent i, per tant, inadmissible)
Un acte médic comprén, entre d’altres moments,
I'anamnesi (plural, les anamnesis)
Pexploracid fisica, amb la inspeccio,
la palpaci6, la percussio |
l'auscultacié —amb l'nevitable
fonendoscopi- (amb una i final)
potser I'estudi d'unes analisis (singular, una analisi,
femeni)
potser 'examen d'unes radiografies en un negatoscopi
(amb una i final)
i potser encara moltes altres coses.



Assisténcia hospitalaria

El mon dels hospitals, que a més d'aspectes assistencials inclou qiestions
de gesti | d'administracio, de relacions internes i de relacions amb la resta
de la xarxa sanitaria, ha generat una terminologia tan vasta que es mereix
-com a tema Unic— un proper recull lexicografic.

Que un mot pertanyi al génere masculi en una llengua i al femeni en una
altra és un fet freqlent i, tal com afirmen els entesos, no té res a veure
amb ganes de fer la quitza; és aixi, i prou.

la resta és femeni, tant si es tracta d'un sobrant, com si son
unes restes arqueologiques, com si son unes restes
humanes;

contrariament, el compte és un mot masculi, tant si és un
compte bancari o un compte corrent, com si és el
compte del restaurant o el compte leucocitari.
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LA PROMOCIO DE LA SALUT I LA PREVENCIO DE LA MALALTIA

Per bé que no forma part de la intencié d’aquest recull desenvolupar els
temes amb extensio, les definicions sf que convindria de repassar-les, si més
no per, aixi, disposar d'un punt de referéncia:

- la promocid de la salut és el conjunt d'activitats organitzades que la
comunitat du a terme, dirigides al foment i a la defensa de la salutia
la prevencié de les malatties mitjangant actuacions sobre la persona;

~ la prevenci6 inclou qualsevol mesura que permeti de reduir a pro-
babilitat d'aparicié d'una afeccié o malaltia 0 bé d'interrompre o alen-
tir la seva progressio;

és primaria quan tendeix a reduir 'aparicié de nous casos de
malaltia. O sigui, quan busca de disminuir la probabilitat
d'ocurréncia o de reduir la incidéncia, que ve a ésser la
mateixa cosa;

és secundaria quan 'objectiu és detenir o frenar la progressio
d'una malaltia per mitja del diagnostic i del tractament
precocos;

és terciaria quan intenta d'evitar la progressié de la malaltia cap
a la invalidesa o mira de millorar les funcions residuals en
el cas d'invalideses ja establertes mitjangant la rehabilitacio
ila reinsercié social.

La promoci6 de la correcié gramatical i la prevencid de les errades impulsen,
benévolament, els comentaris seglients:

alentir, alentit, alentiment son els termes indicats per expressar la
idea de fer més lent. En motors —i només en motors— és
admés, com a gallicisme, el mot ralentit, amb la r inicial.

eradicacio, eradicar, eradicatiu s'escriuen amb una sola r, a sem-
blanga de suprarenal o de birefringent. Com ja és sabut,
eradicacio és la cessacio completa i permanent de [ trans-
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missié d'una malaltia arreu del mén. A diferencia d’elimi-
nacio que és la cessacio completa de la fransmissio d'una
malaltia en una area geografica determinada.

incidéncia i ocurréncia son mots esdriixols i per tant duen
aceent- perqué la i i la u febles no formen diftong amb la
vocal seglent, llevat del cas de la u darrera g o q (llengua,
obliqua).

precog, en singular, és un adjectiu d'una sola terminaci: el trac-
tament precog, la pubertat precog. En plural, en canvi, té
dues terminacions: els diagnastics precogos, les intelfigen-
Cies precoces.

rad (en el sentit de quocient entre una quantitat i una altra) és una
paraula catalana que fa del tot innecessari I'lis de ratio; de
la mateixa manera que els mots relacié i taxa substitueixen
clarament i respectivament relationship i rate.

tisc, pel fet d'acabar en—sc (igualment com els mots acabas, per
exemple, en x o xt) formen el plural afegint —os al singular:
de risc, riscos, de reflex, reflexos i de text, textos. (! prou
dels heterodoxos «reflexes» i «textes» )

['exposicio dels grups humans a una determinada malaltia és diferent. Es
ddna el nom de cohort exposada al grup de persones en qué I'exposicio és
alta i el de cohort control al grup d'exposicié nul-la.

La prevenci6 primaria és duta a terme, generaiment, en el marc de 'aten-
ci6 primaria, encara oue també pot efectuar-se en escoles, fabriques, etc. En

formen part les immunitzacions i la quimioprofilaxi i l'educacié sanitaria.

La prevencio secundaria es val, basicament, dels cribratges.

Immunitzacions i quimioprofilaxi

«La immunitzaci¢ dels habitants d'un pais o d'una localitat és I'inica
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garantia positiva que, 0 no hi sera importada una epidémia de glancla,
0 quedara breument extingida en son origen», digué 'any 1901 el pre-
sident del Cos Medic Municipal de Barcelona, Frederic Vifias i Cusf. | la
rad que tenia no era exclusiva per a la pesta, sind el temps ho ha
demostrat- pot fer-se extensiva a moltes altres malalties.

Sabem que la immunitzacid pot ésser activa o passiva. La primera és sino-
nim de vaccinaci6 i la segona consisteix en 'aportacid passiva d'anticossos,
mitjangant 'administracié de serums o immunoglobulines.

| ara hem arribat als mots en litigi. Els termes vacuna, vacu-
nal, vacunar, vacunacié —tan arrelats- procedeixen de
ladjectiu vact, vacuna i el radical que en deriva que, en
catala (tal com succeeix en frances, en italia, en portugues,
en anglés i, fins i tot, en alemany), no existeixen. En totes
aquestes llengles, el radical d'aquells mots és vacci-iles
correspondencies als castellanismes mencionats inicialment
es formen a partir d'aquest radical; i aixf, ningdi no discuteix,
per exemple, l'angles vaccine, el francés vaccinale,
['talia vaccinare, el portugués vacindgao o l'alemany  Vak-
Zinetherapie. En el nostre cas, els mots genuins sén vacel,
vaccinic, vaccinar, vaccinacio, eic, i les formes vacuna,
vacunacio, etc son -sense atenuants— castellanismes. Que
I'is generalitzat d'un mot no del tot correcte fa que s’hagi,
en certs casos, de transigir, no equival a I'acceptacié plena
del mot; diguem vaccinacié o vacunacio segons la propia
comoditat 0 la circumstancia, pero sabent que —en el segon
cas-no fem (s del mot genui.

Els vaccins (o les vacunes) poden ésser objecte d'una classificacio micro-
biologica que els subdivideix en viries (o viriques) —dels quals n'hi ha de vius
atenuats i d'inactivats—i bacterians —que poden ésser, també, vius ate-
nuats o inactivats—.

I29



SOI

Segons la conveniéncia de llur administracié, els vaccins han donat lloc a dos
grups de vaccinacions: les sistematiques i les no sistematiques.

Siguin quines siguin les caracteristiques d'un vacei o d'una
vaccinacid, la seva adjectivacié només pot fer-se per mitja
-85 clar- d'un adjectiu o de la preposicié de sequida del
nom de la malaltia.

Es el cas del vacci de la febre groga, malaitia d'adjecti-
vacio impossible. Fora d'algun cas com aquest, podem
optar, per exemple, entre vaccinacio contra I'hepatitis B
0 vaccinacio antihepatitica B, pero no «antihepatitis B».

Amb aquest criteri, els vaccins i les vaccinacions (o les vacunes i les vacu-
nacions, vinga, com hi ha ménl) sén:

antivariolosa
antixarampionosa
antirubedlica
antiparotiditica
(triple virica)
antitetanica
antipertussica
antipoliomielitica

antigripal

antihepatitica B
antipneumococcica
antimeningococcica

antitifoidal

anticolérica

antirabica

Fem atencid —encara que només sigui un instant- als mots

vitic, virica que és I'inic adjectiu relatiu o corresponent

a virus. Ladjectiu «vira> s un calc angles
incorrecte.

pneumococeic, que com tots els mots amb la forma



prefixada pneumo- i, també, amb la forma
pneumato- s'escriuen amb una p.

malaltia pulmonar obstructiva cronica, una de les
principals indicacions de la vaccinacié antipneu-
mococcica, €s representada, en catala, per la sigla
MPOC.

emfisema (amb em inicials) pulmonar, bronquitis cro-
nica i —per a alguns autors— asma (mot femeni)
bronquial | bronquiéctasi son les afeccions com-
preses en la MPOC.

hoste, direm de passada, és I'organisme vegetal 0 ani-
mal sobre el qual o a costa del qual viu un parastt.

La immunitzaci passiva consisteix, hem dit, en Iaportacié d'anticossos mit-
jangant 'administraci6 de sérums o dimmunoglobulines. Els sérums acos-
tumen a ésser heterolegs i, en canvi, les immunoglobulines sén d’origen
huma o sigui homologues; s'obtenen a partir d'una reserva de plasma d'indi-
vidus normals 0 bé —en el cas de les immunoglobulines hiperimmunes- a par-
tir de plasma d'individus especialment immunitzats o que presenten un titol
elevat danticossos de resultes de la infeccié natural.

L'oblit de les precisions seglients desdiria en alt grau dels
catalanoparlants amb estudis:
anticos du accent greu damunt la o; el plural anti-
0S50S no s'accentua.
immunitat i tots els membres de la seva familia s’han
d'escriure amb dues emes. En catala, davant b, p
i m, $'escriu sempre m, mai n.
sérum es diu sérum - de cap altra manera- tant si és
fisioldgic com si és antibotulinic.
homoleg i heteroleg fan el femeni homologa i hetero-
loga, respectivament.
reserva, fons comii i, fin i tot, banc podrien molt bé
ésser la traduccié catalana del mot anglés pool.
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La quimioprofilaxi —'administracié a un individu sa d'un quimioterapic ¢ d'un
antibiotic per prevenir el desenvolupament d'una infecci6 o la seva conver-
sio en una forma activa de malaltia— pot conduir a un increment del nombre
de soques bacterianes resistents als antibiotics. Per aquest motiu, cal
recorrer a la quimioprofilaxi en comptades i especifiques ocasions: les indi-
cacions més clares del seu Us son els contactes amb la malaltia menin-
gocdecica 0 la tuberculosi, els viatges a paisos d'endémia paludica i els brots
de febre reumatica.

Ja fa molt de temps que —per ventura- és del domini pablic
que
soca és l'equivalent catala del mot anglés strain, del
castella cepa i del frances souche, i que

meningococcic, com tots els altres derivats referents
a bacteris de forma coccécia, S'escriu —per rad
etimologica— amb dues ces. | que

bacteri, substantiu masculi, és preferent —també per la
seva etimologia- a la forma femenina bactéria.

Educacio sanitaria

Tot i que el terme educacio tant significa I'accié d'educar com I'efecte, la res-
ponsabilitat del sanitari (metge, assistent social, personal dinfermeria, farma-
céutic) radica —pel que fa a educacio sanitaria-en el primer dels significats.
Entendrem, doncs, per educacid sanitaria el conjunt d'activitats i d'exem-
ples del professional conduents a la modificacid en sentit favorable dels conel-
xements, les actituds i els comportaments de salut dels individus, grups i
col-lectivitats.

En anglés, la inclouen en el terme genéric counseling, que
també els serveix per al consell genétic o el consell matri-
monial (genetic counseling, marital counseling).



L'educacio sanitaria, amb les immunitzacions i els cribratges, son els punts
basics de la medicina clinica preventiva i, en el terreny de 'assisténcia prima-
ria, féra irracional i irresponsable no aprofitar locasié per a impartir-la.

L'educacio pot fer-se en persones malaltes o en persones sanes; té uns
aspectes actius —el consell medic- i uns de passius -'exemple-i el seu
objectiu Ultim és la inducci6 a l'adopcié de conductes positives de salut (ali-
mentacié equiliorada, exercic fisic raonable, etc) i a I'abandonament de les
conductes malsanes (consum de tabac, consum excessiu d'alcohol, etc).
La transcendéncia de 'educaci6 sanitaria és enorme, ja que la conducta
humana és, en I'actualitat, el principal determinant de la salut en s paisos
desenvolupats.

Sembla ben clar que la practica de 'educacié sanitaria és
una obligacié per a tots els professionals de la salut, enca-
ra que no ho dicti cap disposicio: per un elemental sentit de
responsabilitat. lgualment, és una obligaci construir la con-
jugacié d'obligacié amb el verb haver i la preposicié de:
hauriem de procurar gue no ens hagin de corregir ni
quan hem de fer un parlament ni si haguéssim d’escriu-
re un dictamen. En formes com agquestes, hem d’oblidar el
verb tenir i no hem de recdrrer mai a expressions aberrants
com linadmissible «fenim gue».

Consell alimentari

Els sanitaris capagos de donar bons consells i la gent capag de demanar-ne
no s6n uns aparequts de nou; son tan antics, almenys, com la gent capag de
no fer cap cas del consell que reben i potser en el camp del consell alimentari
és on més abunden les persones sordes a les bones paraules.

Un dels exemples més escandalosos d'aquestes situacions 'explica Francesc
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Eiximenis ~cap a I'any 1400- en el Terc Llibre del «Crestia», reprodueix la
carta que «un gran golafre eclesiastic trameté a un metge per demanar-li con-
sell». Diu: «Sapigueu, senyor, que ne visc ben sa ni puc quasi menjar car
jamai no tinc fam.» Després, descriu els seus apats i, per exemple, «a la tar-
dor menjo tords grossos, fudons, fotges i cam de caga, és a dir, cérvols, cabi-
rols, cabra salvatge, llebres, conills.» «A la fi de taula, flaons | formatjades,
i formatge fregit amb mantega, o fos al forn, damunt cobert de sucre i posat
en pa torrat.» Leclesiastic es queixa perqué «desitjo molt d'ésser delgat, per
tal que quan vaig per la ciutat i em veuen les dones, que no m'escarneixin,
veient el ventre que tinc gros.»

La «resposta que el metge féu al dit capella» ja no podia ésser més con-
tundent: «Vostra folla lletra he rebuda, que resposta no mereix, car heu per-
dut el seny i no sabeu on vos sou. El regiment de vostra vida és tal, que us
portara a gran confusié i vergonya davant homes i Déu.» Després venen els
consells que —Eiximenis no ho conta- no se sap si van fer algun efecte.

El consell alimentari o consell digtétic només és un dels aspectes de 'edu-
caci6 nutricional; també hi sén compreses la informacié als consumidors
dels components dels aliments envasats i la descripci6 dels nutrients que té
un aliment.

Sén nutrients les proteines, els glicids (o hidrats de carboni), els lipids
(0 greixos}, les vitamines, els minerals i 'aigua.

Procurem de no confondre el carboni i el carbd; massa
sovint se sent parlar dels «hidrats de carbé», substancies
del tot inexistents.

Sense cap mena de vergonya podem triar entre referir-nos
als greixos o als lipids; sn termes equivalents. En canvi,
citar —entre els nutrients— les grasses, podria ésser consi-
derat -a més d'un disbarat- una mostra de mal qust.



Serie tan erroni com parlar dels acids «greixosos»; els com-
ponents dels greixos son, de tota la vida i a més dels esters
de gliceral, els acids grassos.

Es bo de tenir present que els greixos saturats o sigui els lipids que con-
tenen cids grassos sense cap doble enllag en la seva estructura son espe-
cialment de témer; quan se'n fa un consum excessiu sembla que augmen-
ta la frequéncia de malalties cardio-vasculars i dalguns cancers. També és
associada a una major freqiiéncia de malalties cardio-vasculars la presén-
cia sérica de taxes altes de lipoproteines de baixa densitat (LDL), d'un alt
contingut en triglicerids, colesterol i fosfolipids.

Daltra banda, una taxa serica elevada de les lipoproteines d’alta densitat
(HDL} sembla que comporta una menor freqiiencia de malalties cardio-
vasculars.

Remarquem que en el mot cardio-vascular intercalem un
guionet entre els seus components; també ho fariem en el
mot gastro-intestinal, per exemple. En canvi s'escriuen sen-
se quionet cardiomegalia 0 gastroptosi. La diferéncia és cla-
ra: es fa Us del guionet en el cas que la relacié entre els
components del mot sigui copulativa, és a dir, quan el
signe podria ésser substitutt per la conjuncid i, com en
els exemples citats inicialment (cardiac i vascular, gastric
i intestinal).

Es convenient d'advertir que han estat convingudes unes
normes internacionals per a les sigles de la nomenclatura
bioguimica. En el cas de no haver arribat a aguest acord, la
sigla de I'acid ribonucleic (RNA), per exemple, en catala
seria ARN i en alemany RNS (Ribonukleinsdure). Atents,
doncs, a les normes internacionals, les lipoproteines d'alta
densitat i de baixa son representades per les sigles HDL i
LDL, amb les inicials dels mots high i low.
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No cal dir que qualsevol consell alimentari ha d'ésser fet amb coneixement
de! requeriment nutricional {0 necessitat nutricional), entes com a quan-
titat necessaria d'un nutrient per dur a terme adequadament la seva funcié
en organisme. Es només a partir d'aquest coneixement que podran ésser
fetes les recomanacions nutricionals, també anomenades aportacio nutri-
cional aconsellada.

El desequilibri alimentari —la inadequaci¢ de la ingesta d'aliments o grups
d'aliments a les recomanacions nutricionals— & una clara relacio amb la pre-
sentacié de molt diverses afeccions: malaltia coronaria, hipertensio arterial,
cancer, diabetis, obesitat, malalties esqueletiques, caries dental, anémia, goll
endemic, etc.

Consell i prescripcio d’exercici fisic

Lexercici fisic no és cap invencio del segle XX, encara que molta gent sho
crequi. Ja era recomanat per metges i pedagogs fa una eternitat d'anys;
Arnau de Vilanova, per exemple, deia:

«Encara que les grosses superfluitats, com ara les que son en els
budells 0 en la veixiga, ixen d'alguns cossos sense exercic, les sub-
tils, emperd, que pels porus de la cotna han d'eixir | que majorment
s'ajunten als braons dels membres i entre la carn i la cotna, no
poden arribar a eixir del cos sa sin per exercici.»

Diguem que en temps d'Amau de Vilanova cotna era un

equivalent usual de pell i braons dels membres era sin¢-
nim de musculatura.

| Rabelais —en un altre to i dos-cents anys després- contava que quan l'edu-
cacid de Gargantua fou encomanada a bons pedagogs

«feien cap als prats i jugaven a pilota, al frontd o a pilotejar als tres



cantons, exercitant elegantment els cossos com abans havien exer-
citat els esperits.»

Els entesos consideren com a activitat fisica qualsevol moviment corporal
que té com a resultat una despesa energética que s'afegeix a la despesa del
metabolisme basal, mentre que exercici fisic és I'activitat fisica planificada,
estructurada i repetitiva, que té per objecte la millora o el manteniment d'un
0 més dels components de la forma fisica.

Ningl no dubta que I'activitat fisica pot contribuir a la prevencid i el control
('afeccions diverses (la malaltia coronaria, la hipertensio arterial, etc) i pro-
dueix efectes beneficiosos (pérdua de pes, etc), perd pot provocar —gquan té
les caracteristiques d'exercici fisic- lesions musculo-esquelétiques o acci-
dents cardio-vasculars, per exemple. O siqui que l'exercici fisic comporta un
risc, si bé la inactivitat també en comporta.

Una comunicacié presentada af Dotzé Congrés de Metges i Bidlegs de Llen-
gua Catalana (1984) parlava de la possibilitat demmalaltir pel fet de fer esport
i de la necessitat de fer esport per no emmalalfir.

Es indispensable el consell de 'educador sanitari i cal fer el
cribratge dels subjectes amb risc.

Consell antitabac

Es una llastima: el tabaquisme és el principal problema de salut piblica sus-
ceptible de prevencid i, ara com ara, no sembla que la seva solucié vagi per
bon cami.
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Al'voltant del 40% dels metges, del personal d'infermeria, dels mes-
tres i professors de Catalunya son fumadors, un 25% dels metges
permeten fumar a les sales d’espera i gairebé un 10% fumen en
presencia dels pacients. | només un 49% dels metges aconsellen
sistematicament als pacients que deixin de fumar.

Avui ningli no dubta que la dependéncia del tabac, a més del classicament
acceptat caracter psiquic, té un component fisic lligat a la nicotina. Per tant,
sense cap mena de dubte, es tracta d'una addicci (grau de dependéncia fisi-
ca envers una determinada substancia o medicament).

El compte amb que ha d'ésser tractada qualsevol addiccié
cal que sigui extrem. Perque la llengua arriba, en algunes
ocasiones, a resultats que semblen fets a posta per a entre-
bancar: generosa, ens ofereix els mots addiccid, addicié
i adicid. Ef primer és el del nostre interes, el segon equival
a suma, a l'accio d'afegir, i el tercer pertany a la terminolo-
gia del dret civil. Hem de referir-nos a I'addiccié —al tabac
0 a la substancia que sigui- amb una gran atencio.

El fum del tabac conté substancies perjudicials en la fase de particules (gl
quitra i la nicotina) i en la fase gasosa (el mondxid de carboni).

El quitra conté substancies carcindgenes i substancies irritants, en conjunt
responsables de la patologia respiratoria del fumador.

La nicotina i el monoxid de carboni s6n responsables d'un augment de risc
pel que fa a la patologia cardio-vascular.

De la nocivitat del fum del tabac en resulten afectats, és clar, els fumadors
pero també els fumadors passius. L'exposicié passiva al tabac és la que
sofreix un no fumador en un ambient contaminat pel fum de fumadors.



Finalment, rep el nom de taxa de cessacio tabaquica el resultat de dividir
el nombre d'ex-fumadors per la suma dels fumadors i els ex-fumadors, en un
moment donat.

Recordem que el catala posseeix una s sorda o forta i una
§ sonora 0 suau. La primera és la que se sent en mots com
pensa i la segona és la que se sent en mots com causa. La
prondncia és tan important que, quan hom no pensa a fer la
distincié entre els dos sons, la impressio que causa s més
aviat exdtica.

El so és de essa sorda en classic, passiu, cessacié i, aixi mateix,
en classe, possessid, pressio, impressio, discussio, agressio,
dissolucid, etc.

En canvi, és de essa sonora en fisic, fase, gasés i també en frase,
crisi, tuberculosi, residu, gasa, obesitat, etc.

Sivolem que en una dissertacié hi hagi, entre el fons ila for-
ma, 'adequada cohesié aprofitem ocasid de fer inclusio
entre els proposits el de no fer omissié d'aquests detalls
fonétics.

Consell per a la prevencio de les
malalties de transmissié sexual i de la SIDA

Les malalties de transmissid sexual (MTS) sén malalties infeccioses en les
quals la transmissié sexual t& importancia epidemiologica, tot i que en algu-
nes aquest mecanisme no sigui el més important.

El concepte de MTS ha substituit el de malalties venéries (sffilis, gonocdc-

cia, xancre tou, granuloma inguinal i limfogranuloma veneri), ampliant-lo amb
l'addicié d'altres malalties d'origen bacteria, viric, fingic o protozoic.
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Recordem

- de transmissid, la doble essa i, per tant, el so de essa
sorda o forta;

- de l'adjectiu veneri, veneria, la diferéncia de terminacio
respecte al castella;

- de gonococcia, com a gonococcemia | a gonocdccic, la
doble ce etimoldgica;

- de l'adjectiu inguinal la seva relacié amb 'engonal (un
granuloma, una adenopatia 0 una hérnia de I'engonal son
inguinals).

Les MTS -segons les declaracions epidemiologiques- constitueixen la sego-
na causa de malaltia a Europa; només les superen les malalties del tracte
respiratori. En algunes malalties de transmissio sexual la morbiditat dis-
minueix | en daltres augmenta; d'entre aquestes, la d'un increment més pre-
ocupant és la infeccid pel virus de la immunodeficiéncia humana (VIH),
culpable de la SIDA.

Com que —per ara- no hi ha mesures terapéutiques que permetin el control
de la SIDA, la millor conducta sanitaria a seguir és la prevencio primaria,
és a dir, la que tracta d'impedir I'aparicié de nous casos per mitja de I'edu-
cacio sanitaria.

Quan parlem daquestes qiiestions, hauriem de fer

atencio a

- morbiditat, amb d, no amb ;

- immunodeficiéncia, amb les dues emes;

~ SIDA, del génere femeni, ja que ens referim a una
sindrome;

- l'expressié hi ha, que mai no té plural -a semblanca de
la castellana hay-, encara que faci referéncia a un objec-
te plural. Direm —i no de cap altra manera- que, fa uns



anys, no hi havia els esforgos actuals; que, ara, hi ha
moltes esperances i que vindra dia que hi haura els
recursos eficagos.

De les recomanacions possibles per a la prevencid primaria de les MTS
(abstinencia de relacions sexuals, manteniment de relacions sexuals de
monogamia mitua amb una parella no infectada, abstencié de relacions
sexuals amb persones de les quals es desconeix la possible practica de con-
ductes de risc i, en tot cas, utilitzacié de tecniques de sexe segur, ufilitzacio
correcta | sistematica del preservatiu) només farem al-lusié a la darrera de les
citades.

Com que el preservatiu és un invent de I'higienista angles
Condom, del segle XVII. és absolutament impossible de tro-
bar textos classics 0 medievals que hi facin referéncia. A
ben segur, la prioritat a t& un passatge de la «Historia de la
meva vida» de Giacomo Casanova. L'estiu de 1760 linvent
devia ésser recentissim- era a Ginebra i el sindic de la ciu-
tat linvita a una festiva vetllada; els participants eren els dos
cavallers i «tres senyoretes que, sense esser riques, per-
tanyien a bones families». «El sindic, molt acuradament, es
va freure de la butxaca un pacuetet de fines caputxes angle-
ses i es posa a fer un gran elogi d'aquest admirable pre-
servatiu contra un accident que podria causar un penedi-
ment horror6s i indtil. Les jovenetes ja les coneixien i
semblaven molt satisfetes de la prevencié; van esclafir a riu-
re en veure la forma que agafaven aquelles fundes quan,
bufant, les inflavem.»

Realment, seria contrari a totes les Idgiques del mén que unes jove-
netes i uns cavallers del segle XVIIl tinguessin més clares les mesu-
rers de prevencié que els impetuosos habitants del segle XX.
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Consells per a la prevencio dels accidents

Els accidents s6n una important causa de mortalitat, morbiditat | invalidesa
a Catalunya; i, a més, amb una clara tendéncia a l'increment.

Els accidents ocupen el quart lloc entre les causes de mortalitat, darrera de
les malalties de I'aparell circulatori, del cancer i de les malalties de I'aparell
respiratori. Aproximadament, un 6% de les morts ocorregudes a Catalunya
son degudes a accidents, emmetzinaments i violéncies.

La morbiditat per accidents és dificilment quantificable: molts dels accidents
no mortals —tant de transit, com domestics (intoxicacions accidentals, cai-
gudes), esportius o laborals— no son declarats.

Dentre els accidents mortals, els de transit -amb gairebé un 40% del total-
ocupen el primer lloc. A una gran distancia, vénen els deguts a caigudes acci-
dentals (10%), els ofegaments | submersions accidentals (3%) i els de tipus
industrial (2%).

Si no fos perqué, més d'una vegada, encara s'observen vacillacions pel
que fa als termes seguients, no caldria recordar que

— el nombre i distribucié de les malalties que sofreix una poblacié en
un moment donat rep el nom de morbiditat;

- $6n nombrosissimes les paraules que en castella tenen la ter-
minacio —ez (invalidez, per exemple) i en catala acaben en -esa.
Per exemple, acidesa, invalidesa, mudesa, nitidesa, pallidesa,
pesadesa, timidesa;

- Un emmetzinament no és la mateixa cosa que en enverinament.
Emmetzinament és I'estat morbds produit per I'absorcié d'una
metzina (substancia que en ésser introduida en I'organisme pot
produir un efecte morbés o causar la mort). Enverinament, en can-
vi, és la intoxicacié produida pel veri que injecten en mossegar



0 picar diferents animals. Ambdos termes queden inclosos en el
mot intoxicacid;

— produeix un efecte penosissim escoltar com persones que han
anat a escola parlen d'accidents de trafec o de trafic; el trafec (en
castella, trajin) és un afer que causa enrenou o trasbals i el trafic
pot ésser de mercaderies, de blanques o d'esclaus. Els accidents
que provoquen la desgraciada enorme pérdua d'anys potencials
de vida sn accidents de transit.

A tot arreu, les associacions professionals i les autoritats sanitaries reco-
manen que els metges assistencials donin bons consells als conauctors i ocu-
pants de vehicles de motor i a la poblacié en general. Una visid realista de
la qliesti6 inclina a pensar que els bons consells —tot i ésser distribuits amb
la millor bona fe- no acabaran de donar els efectes desitjats, almenys men-
tre —simultaniament- siguin impartides als quatre vents la publicitat i la miti-
ficacid de les velocitats infernals, la mistica de la competitivitat i el risc, i men-
tre la immensa majoria de les mesures punitives siguin motivades per una
mica d’aparcament indegut.

Consells per a la prevencio de les malalties buco-dentals

La veritat és que les dents ocupen alld que se’n diu un primerissim pla;
només cal parlar o somriure i ja mostrem les dents a la concurrencia. Per aixd
no causa cap estranyesa que, des dels temps més reculats, hagin estat
objecte d'atencions i motiu de recomanacions. El nostre Arnau de Vilanova,
en la seva obra «De ornatu mulierum», exposa diverses formules per a con-
servar-les, per a evitar el dolor que poden provocar i per a combatre la mala
olor de I'alé i la caries; entre d'altres recomanacions, aconsella de fregar les
dents amb unes pélvores abans i després de menjar.

Ara,convindria de recordar que dents és un mot femeni i que hi ha
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dents incisives, dents canines i dents premolars i molars (també
dites les incisives, els ullals i els queixals), i que la primera denti-
ci6 —dents de llet o decidues o cadugques- la componen les inci-
sives, les canines i les dues premolars, primera i segona.

Les malalties buco-dentals (caries i malalties periodontiques) son un dels pro-
blemes de salut de més prevalenca en la nostra comunitat. A més, una vega-
da establertes, s6n persistents i no guareixen espontaniament. Per aguest
motiu i perqué durant aquest segle la prevalenca de la caries ha experimentat
—en els nostres medis— un molt notable increment, les politiques sanitaries
han decidlit d'atendre prioritariament els aspectes preventius d'aquesta pato-
logia, amb la promocié de I'ts del fluor, el consell de la reducci6 de sucres
refinats i la higiene dental.

Les persones que entenen d'aquestes coses estan d'acord que

- caries s'accentua pel fet d'ésser una paraula esdriixola, ja que
laiila e noformen diftong;

- promocio es laccid i l'efecte de promoure i podem dir igualment,
per tant, farem una promocié o promourem, perd mai «pro-
mocionarem», que pertany a un verb inventat per persones poc
documentades;

- la higiene, pel fet d'ésser un mot femeni que comenga en i feble
precedida d'una h, no s’ha d'apostrofar. Com tampoc no es fa (s
de I'apostrof en mots femenins si la lietra inicial és una u feble,
precedida o no d'una h, (la urémia, la humanitat) o una i feble (la
il"lusic).

El métode més efectiu per a la prevenci6 de les caries, mitiangant el fluor, és
la fluoracid de I'aigua de beguda. També poden ésser recomanats suple-
ments fluorats, col-lutoris fluorats i dentifricis fluorats.



La recomanaci6 de la reduccio de la ingesta de sucres refinats deriva de la
constatacio de llur cariogenicitat.

La higiene dental encara s'hauria d'aconsellar amb més insisténcia: un bon
raspall, un dentifrici fluorat i a raspallar s'ha dit, en llevar-se, abans d'anar a
dormir i després de cada apat.

En un tres i no res, podem fer atencio als mots
— col-lutori, amb la seva magnifica ela geminada;
— dentifrici o pasta dentifricia;
— cariogenicitat, que equival a efecte cariogen (sense accent) o
accio cariogena (amb accent);
— raspall i l'acte d'usar-lo, raspallar (sense una t que, molt sovint,
s'hi sent mig amagada).

Cribratges

La paraula anglesa screen és d'aquelles que té maltiples significats; no pas
un dels menys importants és el de sedas o tamis i I'accio de passar pel
sedas i, en un sentit més recondi, el d'investigar a fons i minuciosament,
escrutar, escodrinyar.

Amb un encert evident, quan va convenir de donar un nom a «/'aplicacié de
procediments de seleccid (qlestionari, examen fisic, proves especifiques) a
poblacions d'individus aparentment ‘sans’, amb 'objectiu d'identificar, en la
fase de laténcia, aquells que poden estar malalts 0 aquells que presenten un
incrementat factor de risc d’adquirir una determinada malaftia», hom va
recrrer al mot screening.

El neologisme catala corresponent ha estat format seguint el recurs habitual
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d'utilitzar elements d'origen grec o llati, amb fidelitat etimologica. Els exem-
ples son infinits: I'adjectiu relatiu a boca és bucal i el relatiu a llavi és labial
ila inflamaci6 del laberint és una labirintitis. En el cas de screening, el formant
llatf escollit ha estat cribrum —que significa precisament sedas- i el neolo-
gisme resultant, el cribratge que ara ens ocupa.

El cribratge pot ésser aplicat a grans grups de poblacié no seleccionada (foto-
seriacions a tots els treballadors d'una empresa, proves tuberculiniques a tots
els alumnes d'una escola, etc) i, en aquest cas, rep el nom de cribratge mas-
siu o cribratge de poblacio.

Quan les proves de cribratge son efectuades per un clinic i exclusivament
entre els seus pacients, amb intencié de detectar una afecci6 determinada
0 un determinat factor de risc, el cribratge és anomenat de recerca activa de
casos o cribratge individual (en angles, case finding).

Sigui- quin sigui el programa de cribratge ha de reunir, inexcusablement, unes
caracteristiques:

- acceptabilitat per part del pacient;

- validesa, 0 sigui el grau o la freqliéncia en qué els resultats de la pro-
va s6n confirmats pels examens diagndstics subsegents; i

- fiabilitat o reproductibilitat, o sigui el grau en gué son obtinguts els
mateixos resultats en un posterior cribratge, repetit en una mateixa
poblacié i en unes mateixes condicions.

A més d'aquestes caracteristiques, el programa de cribratge ha de complir
unes condicions:

- efectivitat -'aspecte més important de I'avaluacid del programa- és
una qualitat que només li pot ésser atribuida si es demostra que les



proves condueixen a una reduccio de la mortalitat o de la morbiditat
de la malaltia investigada;

- eficacia és la qualitat atribuida quan el programa de cribratge, aplicat
en condicions ideals, produeix un resultat beneficios.

Tant l'efectivitat com I'eficacia han d'ésser demostrades abans de posar
en marxa el programa; pot succeir que I'svidencia de la demostracid sigui
escassa per la preséncia de biaixos.

Rep el nom de biaix I'error que sistematicament es produeix en mesu-
rar un fenomen; a diferencia de I'error aleatori, el biaix no disminueix
quan augmenten les dimensions de la mostra.

Es parla de

- hiaix d’avancada en el temps de diagnostic (anglés, lead
time bias):
atribucié d'un increment de la supervivéncia a les mesures
preses a resultes del programa, quan I'augment només és la
consequiéncia de la precocitat del diagnostic.

- biaix de durada de la malaltia (anglés, length time bias):
aparent millora de la supervivéncia en cas de malalties amb
periodes preclinics llargs, a les quals acostumen a corres-
pondre periodes clinics també perliongats.

~ biaix del voluntari:
reducci6 de la mortalitat d'una malaltia, quan el cribratge ha
estat practicat en un grup de voluntaris, els quals, en general,
presenten un millor estat de salut | una mortalitat menor que
els no voluntaris.

- factibilitat: el programa de cribratge ha d'ésser acceptat per la
poblaci6 | pel personal sanitari que 'ha de dur a terme; la rela-
Ci6 cost-efectivitat ha d'ésser equilibrada amb les altres des-
peses del sistema sanitari i el rendiment (angles, yield) en
casos detectats pel programa ha d'ésser important.
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Cribratge de I'excés de pes i obesitat

Cap altre cribratge no és de tan facil realitzacio; per tal de dur-lo a terme,
només es necessita una bascula i un tallimetre i els impresos dels protocols
dietétics i les taules de referéncia.

La Primera Conferéncia Internacional sobre el Control de Pes (Montreux,
1985) defini I'index de Massa Corporal (IMC), que, en anglés, és el Body
Mass Index. Es determina dividint el pes expressat en quilograms pel
quadrat de I'alcada expressada en metres.

IMC = pes en quilograms : (alcada en metres)®

Un IMC és considerat normal quan se situa entre 20 i 25;

es parla d'excés de pes lleu o

obesitat de grau I siI'lMC és de 25 a 30;
es parla d’'obesitat definida o

de grau Il si és entre 30 i 40;
i 'anomena obesitat morbida o

de grau Il quan és superior a 40.

A Catalunya, la prevalenca d'obesitat definida —amb un IMC > 30- és d'un
8,9% entre els homes i d'un 14,8% entre les dones.

Convé de fer unes precisions sobre uns termes matematics o estadistics i uns
advertiments sobre les unitats i llurs simbols:

- l'expressio tant per cent és sinonim de percentatge (atenci6, una
e ala primera silabal);

- percentual, és dit de la distribucié o el fraccionament d'una magnitud
en forma de tants per cent (alencit, per cent, en singular);



- mitja, mitjana és un adjectiu que indica que és igualment lluny dels
dos extrems en situacio; magnitud, qualitat, grau, etc. Parlarem d'un
fill mitja, d'una mida mitjana; i el substantiu mitjana és el quocient de
dividir la suma de dues o més quantitats per llur nombre. La paraula
«promig» és inexistent, s un barbarisme inadmissible;

— mediana és, en un conjunt de dades o d'observacions estadistiques,
ordenades de major a menor, la dada situada en el centre, que té el
mateix nombre de dades tant per sobre com per sota;

- els simbols de les unitats s'han d'escriure en lietres mintiscules (Ex:
Kg és incorrecte, kg és correcte);

— els simbols no tenen plural (Ex: 3 ms és incorrecte, 3 m és correcte);

— els simbols no han d'anar mai seguits d’'un punt -llevat del cas que
aparequin al final d’un paragraf- (Ex: m. és incorrecte, m és correcte);

— ¢l simbol de gram és g (gr i kgr son incorrectes, g i kg son correctes).

Cribratge de la hipertensi6 arterial

Ho sap tothom: la hipertensio arterial és I'elevacio mantinguda de les xifres
de tensid arterial per damunt del normal.

Son considerades xifres tensionals normals per a la poblacio adulta les
inferiors a 140 mm de Hg de tensio sistolica i 90 mm de Hg de tensié
diastolica. A partir d'aquest Hindar comenga la situacio dhipertensio
arterial.

Els grups de major risc d'hipertensi6 son les persones de més de seixan-
ta anys que no han seguit els controls recomanables, les que tenen algun

problema cardio-vascular i els familiars d'hipertensos coneguts.

A partir dels 14 anys, la determinaci6 de la tensi6 arterial cal que sigui feta
de forma rutinaria.
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La determinacié més fiable és la que s'efectua amb un esfigmomanometre
de mercuri i amb el bragal pneumatic adequat, diferent per a infants, per a
adults i per a adults obesos.

La hipertensié arterial (HTA) s el principal factor de risc de les malalties
de I'aparell circulatori, sobretot la malaltia cerebrovascular i la insuficién-
cia cardiaca i, en segon lloc, la malaltia corondria.

No cal correr a prendre pastiletes en cas d'una hipertensio arterial lleugera.
Hi ha unes primeres mesures d'una innegable eficacia: reduccio de la inges-
ta de Na i d"alcohol, reduccid del sobrepes, cessacié del consum de tabac,
practica de I'exercici fisic. Si al cap de tres mesos d'aquest capteniment per-
sisteix la HTA, ja farem cap a la farmacia.

La paraula cerebrovascular déna peu a insistir, un cop més, en la
diferéncia existent entre els mots composts formats per dues parts
del mateix rang (entre les quals s'ha de collocar un guionet) i aquells
en qué la primera de les parts simplement adjectiva la segona, que
s'uneix a la primera directament.

Si diem cérebro-espinal (amb guionet) ens referim a dos Organs,
el cervell i la medulla espinal. Si parlem d'una malaltia cere-
brovascular (sense guionet) ens referim a una afeccié vascular,
adjectivada per la forma prefixada cérebro- que fa la funcié de pre-
cisar la localitzacid dels vasos afectats.

El catala disposa dels mots manegot, maneguet, manegueta i mane-
qui, cap dels quals no té el significat de bragal. L'Gnic pertanyent al
mén de la medicina és manegot, nom donat al penjall circular de pell
i teixit subcutani que el cirurgia disseca abans d’'amputar un mem-
bre per tal de poder recobrir 'extrem muscular i ossi.

Sentint-ho molt, per a determinar la tensié arterial n*hi ha prou amb
un bragal pneumatic que, abreujadament, anomenarem bragal.



Cribratge de la hipercolesterolémia

Avui en dia esta ben establert que el colesterol és un dels principals factors
de risc de les malalties cardio-vasculars i que Ia dieta és el principal condi-
cionant dels seus nivells plasmatics.

Com a conseqiencia d'aquestes certituds, cal —en primer lloc- efectuar deter-
minacions del colesterol en sang venosa, especialment als homes d’edat
compresa entre 351 65 anys i a les dones de més de 45. Sila colesterolemia
és superior als 250 mg/dl, s'ha d’efectuar un nou control al cap d'un mes.

En un programa de cribratge, és suficient la determinaci de la taxa de coles-
terol i no cal l'examen de cap altre parametre (triglicérids, LDL-colesterol
0 HDL-colesterol).

Daltra banda, com que de la dieta els responsables de 1a hipercolesterolg-
mia sn els greixos —especialment els d’origen animal-, cal recomanar llur
reduccié; del total energétic, els greixos han d'aportar un 30% com a maxim,
comptant que els greixos saturats no és convenient que sobrepassin el 10%.

Atesos els costums alimentaris més generals de la poblacié de Catalunya,
les recomanacions dietetiques que convé de fer son:

- evitar 'excés de greixos d'origen animal mitjancant 'Uis de cams
magres, proteines vegetals i peix;

~ limitar els fregits i arrebossats i incrementar les preparacions al forn,
a laplanxa, a les graelles i al vapor,

~ no abusar del consum d'ous;

~ Utilitzar els olis vegetals, fonamentalment l'oli d’oliva i fugir del llard, la
mantega, la nata i la crema de llet.

Hem sentit a dir a persones enteses en aquest ram de la histo-
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ria i de la llengua que Medir era un pages que vivia entre Sant
Cugat del Valies i Barcelona i que, de tan bon home que era, ha
arribat als altars. Pero —s'assequra-— que €l terme «medir» no
indica absolutament res més que el nom d’aquest sant pages.
El verb que indica I'acte d'avaluar una quantitat o de determinar
una magnitud o de prendre unes mides és el verb mesurar, sufi-
cient i exclusiu.

Cribratge del cancer de coll d’uter

La poblacio diana en un programa de cribratge del cancer de coll d'lter
inclou totes les dones de 20 a 65 anys. La llarga evolucio de fa malaltia, fa
seva situacié anatomica i 'aparicid de la citologia exfoliativa com a técnica
de deteccio precog, han facilitat I'adopcié d'un programa de cribratge per
a aquest tumor.

La prova de deteccio pecog del cancer de coll uteri és la citologia de Papa-
nicolau; consisteix en f'examen microscopic de célfules exfoliades o raspades
de la superficie mucosa exacervical o endocervical. Permet de defectar mani-
festacions citologiques malignes o de premalignitat.

L'esdeveniment de la descripcid de la prova —feta per Georgios Papanicolau-
data de 'any 1924 i des de finals dels anys 40 és considerada el procediment
idoni per a la deteccid dels canvis neoplastics de les cétlules del coll uterf.

La llengua anglesa —responsable des de fa unes quantes décades
d'una allau de termes cientifico-técnics— molt sovint crea dificultats
als traductors. Expressions com ara check-up (reconeixement sis-
tematic) s'han traslladat al catala fugint del calc mimetic i paraules
com ara marketing (marqueting) es recomana que siguin adapta-
des a la grafia catalana.



Ara, en alguns casos, el catala disposa des de sempre del mot equi-
valent i, sembla, que no caldria fer Us de 'anglicisme. Es el que
ocorre amb la paraula test, que podem fer més nostra, senzillament,
amb el mot prova o —potser en algunes ocasions— amb el mot
assaig o el mot examen.

Plasis és un mot grec que significa formaci¢ i ha donat lloc, en
catald, a la forma sufixada ~plasia. La terminacié adjectival que i
correspon és —plastic i, per tant, seran mots correctes neoplastic,
hiperplastic, displastic, etc.

A Salamanca, per exemple, sequrament que un fet és considerat
«un acontecimiento» una mica segons els gustos. Ara, entre els
catalans no ho pot ésser considerat mai de la vida, per la senzilla rad
que els tan equivocadament anomenats «aconteixements» no exis-
teixen en cap diccionari catala; entre nosaltres, es produgixen esde-
veniments, els fets s'esdevenen.

Cribratge del cancer de mamella

Fa un parell d'anys, a Catalunya moriren 1015 dones a conseqiiéncia del
cancer de mamella, la qual cosa representa una pérdua de més de
2000 anys potencials de vida. D'aqui que la deteccié precog sigui d'una
extrema importancia.

El cribratge del cancer de mamella pot ésser efectuat mitjangant tres proves,
d'una eficacia i d'una sensibilitat molt diferent:

- l'exploracio fisica efectuada pel clinic;

- l'autoexploracié mamaria, senzilla perd que requersix un ensinis-
trament adequat; i

- la mastografia, de molt la prova més fiable.
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La poblacié diana pel que fa al cribratge del cancer de mamella inclou totes
les dones d'edat compresa entre 50 1 65 anys.

Es més clar que I'aigua que existeixen, duna banda, paraules
correctes, que han rebut totes les benediccions; i, d'altra banda,
paraules incorrectes amb tots els atributs de disbarat. A més, pero,
hi ha un tercer grup de mots que, tot i ésser correctes, seria reco-
manable de substituir per un sinonim preferent.

Es el cas de mama, mot correcte que ha vingut a ocupar —segura-
ment per una delicadesa malentesa- el lloc del mot preferent
mamella. Com si aquest terme fos un mot ordinari o de veterinaria,
quan —de toda la vida- si s'ha volgut ponderar I'exquisitat d'una cosa
s'ha dit que era mamella de monja.

I és el cas de mamogprafia que, tot i ésser correcte, té el defecte de
Phibridisme. Un mot és hibrid quan el formen elements procedents
de llengiies diverses i mamografia té una procedéncia mig llatina i
mig grega. En medicina, la forma prefixada masto- és ben usual
(mastitis, mastectomia, mastodinia) i no s'entén com en Fexploracio
de la mamelia no es fa Us del mot preferent mastografia, ot ell
derivat de formants d’una mateixa llengua.

Cribratge del consum excessiu d’alcohol

Si ens en sortirem 0 no, no ho pot assegurar ningU, pero els aires mes aviat
son de pessimisme. El fet és que un aforisme medieval enunciava que
«'embriaguesa et pren els costums, la hisenda i els honors», que 'any 1900
el catedratic de medicina legal i toxicologia de la Facultat de Barcelona
lgnasi Valenti i Vivd, en una lectura d'extensio universitaria efectuada al
Centre Excursionista de Catalunya, dissertava sobre «El alcoholismo.
Pandemia. Defensa sanitaria» i que, avui, la preocupacio pel problema
continua ben viva.

Per comencar, cal distingir les malalties causades pel consum excessiu



d'alcohol de 'addiccié a falcohol o malaltia alcoholica. Aquesta distincid,
I'OMS T'ha precisada amb les definicions seglents:

- trastorns relacionats amb I'alcohol (TRA) sén totes les limi-
tacions en el funcionament fisic, psiquic o social d'un indivi-
du, quan es pugui inferir que l'alcohol ha contribuit a la
limitacio.

Aquest grup comprén des dels accidents de transit a la cirro-
si hepatica o les polineuritis, per exemple.

- sindrome de dependéncia alcoholica (SDA) és, exclusi-
vament, la vinculacié d'un individu a alcohol, independent-
ment que aquesta vinculacié hagi generat alguna patologia
fisica, psiquica o social.

El consum excessiu de begudes alcoholiques és una de les principals cau-
ses de reduccid de I'expectativa de vida. Influeix decisivament en acci-
dents de circulacid, en accidents laborals, en la hipertensid arterial i les car-
diomiopaties, en I'afectacié hepatica, etc. A més, cal esmentar la clara relaci
entre l'alcohol i els actes delictius.

Les proves de cribratge del consum excessiu d'alcohol consisteixen en

- linterrogatori, que s'ha de formular per mitja de preguntes
indirectes;

- ¢l qiiestionari, segons uns models preestablerts, dels
quals alguns sén de rapida i facil realitzacié (el CAGE, per
exemple);

- I'analisi dels marcadors bioquimics, com ara la gamma-
glutamiltranspeptidasa; i

- l'examen de I'alcoholuria.

Linterrogatori i fa practica de la prova de CAGE s6n les bases del cribratge
del consum excessiu d'alcohol. Un consum continuat

I55



de 80 g d'alcohol/dia en homes i
de 40 g d'alcohol/dia en dones
constitueix un risc important.

Com a orientacio, una unitat de beguda (en anglés, drink) -nom que es
dona a un got de vi 0 a una cervesa o a un whisky- conté 20 g d'alcohol.

Quan hom paria d'un consum excessiu d'alcohol poden ésser fets diver-
$0s comentaris, com ara gue &l nom dels enzims s’escriu sense cap
separacid (llevat de les particules —beta, gamma- que els precedeixin);
aixi, s'escriu gamma-glutamiltranspeptidasa o adenosinadesaminasa
o flavinodeshidrogenasa.

El comentari més adient, pero, és la referencia d'unes paraules que el
pensador francés Alain va escriure cap a I'any 1930. Diuen: «Pensar, és
dir no. Fixeu-vos que ¢! senyal del si és el d'una persona que s'adorm;
per contra, en despertar-se hom sacseja el cap dient no.»

«No n'hi ha prou que el metge faci per la seva part tot allo que Ii correspon de fer, si
per la seva el malall, els assistents i les circumstancies exteriors no concorren al
mateix objecte.»

Aforisme d’Hipdcrates, segle V aC.
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VOCABULARI CASTELLA-CATALA

abastecimiento abastament, proveiment
aceptabilidad acceptabilitat
acido graso acid gras
acontecimiento esdeveniment
aditivo additiu

ahogo ofec, ofegament
alcantarilla claveguera
alcantarillado clavegueram
aliento ale

alquitran quitra

analisis (masc.) analisi (fem.)
anamnesis anamnesi
anticuerpo anticds (pl. anticossos)
antineumocacico antipn