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Eines i recursos per a tutors de FSE: Relacio tutor-resident des de I’atencio conscient

Justificacio

La relacio que s’estableix entre tutor i resident modela les posteriors relacions del resident com a professional amb pacients i familiars. D’altra banda
I'accio tutorial es fonamenta en la generacio de confianga entre tutor i resident, element clau per poder fer un seguiment de I'aprenentatge del resident i
de les seves competéncies tant de coneixements com d’habilitats i actituds. Aquesta activitat ofereix eines i recursos als participants relacionades amb
I'atencié conscient per aprendre a promoure la confianga, la resiliéncia i 'optimisme i incorporar-les a la tasca professional, incidir positivament en les
relacions amb d’altres professionals i especialment en la practica assistencial amb els pacients.

Aquesta activitat pertany a I'ambit de Formacio de tutors/es de la formacio sanitaria especialitzada del C18.14

Objectius

. Identificar les estratégies propies i la seva influencia en la creacio i manteniment d’'una relacié de confianga entre tutor i resident.

. Coneixer eines i recursos des de I'atencié conscient, i com incorporar-les a la relacio tutor-resident.

. Posar en practica aquestes eines i recursos aprenent a regular I'estat emocional per respondre eficagment davant el complex entorn sanitari.

Persones destinataries
Professionals sanitaris que desenvolupin tasques de tutoria de residents, col-laboradors docents o cap d’estudi.

Continguts

. L’atencio consicent com a eina per establir relacions optimes.

. Com ha d’acompanyar el tutor als residents en les seves emocions i reaccions davant de situacions complexes

. Bases d’'una comunicacio interpersonal

. Com establir relacions personals efectives dins els equips de professionals de la salut i molt especialment entre tutor i residents.

Metodologia

Aquesta activitat en modalitat sincrona en linia i presencial presenta el marc teoric i els conceptes claus dels continguts per part de la docent, aixi com la
proposta de lectures, realitzacié d’exercicis i practiques, amb la participacié activa i de qualitat durant les quatre sessions sincrones, de 2h 30’ via
plataforma d’emissié en directe i una sessié presencial de 4 hores.

Es proporciona als participants material i bibliografia per al seguiment de I'activitat i assolir els objectius plantejats.

Professorat

Georgina Badosa Buenaventura. Coach sistémica - Master Universitat Autobnoma de Barcelona- i experta en Gestié de la Qualitat en els serveis sanitaris
per la AEC Asociacion espariola para la Calidad. Instructora acreditada de Mindfulness MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) i MBCL (Mindfulness
Based Compassionate Living) i col-labora amb I'Institut esMindfulness. Durant 12 anys ha desenvolupat la seva tasca professional en la Secretaria d’'una
Comissio de Docencia Consultora i formadora en I'ambit del Mindfulness i el Coaching sistémic, amb experiéncia en el sector sanitari.

Places
60 places per edicio

Hores lectives
14

Matricula

Activitat sense cost per als participants

Si esteu interessats en aquesta activitat contacteu amb el vostre cap d’estudis

Aquesta activitat formativa esta finangada en el marc de la Inversié 4 del Component 18 del Pla de Recuperacioé, Transformacio i Resiliéncia (PRTR)
mitjangant el programa Next Generation EU de la Comissié Europea

Certificacio
A les persones que es connectin, segueixin i participin a les quatre sessions sincrones i assisteixin a la sessi6 presencial se’ls emetra un certificat de
participacio

Dates i horari
1a edicio — Del 9 de maig al 27 de juny de 2023. (Recepcio de sol-licituds fins el 24 d’abril)
Sessions sincrones els dies 9, 16, 23 i 30 de maig de 9:30 a 11:30 hores i sessi6 presencial el dia 27 de juny de 9.30 a 13.30 hores.

2a edicio — Del 3 d’octubre al 14 de novembre de 2023.(Recepcit de sol-licituds fins el 18 de setembre)
Sessions sincrones els dies 3, 10, 17 i 24 d’octubre de 9:30 a 11:30 hores i sessi6 presencial el dia 14 de novembre de 9.30 a 13.30 hores. .

Lloc de realitzacio
Les sessions sincrones es faran mitjancant la plataforma Zoom. S’enviara I'enlla¢ d’accés als participants admesos.
La sessio presencial es realitzara a la Seu del Departament de Salut a I'Edifici Salvany. Carrer de Roc Boronat, 81-95, 08005 Barcelona

Informacié
afse.salut@gencat.cat

Responsable

Teresa Sanchez Cancio

Area de Formacié Continuada-Tutors

Sub-direccié General d’'Ordenacio i Desenvolupament Professional

Organitzacio
Departament de Salut
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