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Dia Mundial sense Tabac 2023
Conrea aliments, no tabac
El Dia Mundial sense Tabac 2023 us donara un motiu més per deixar de fumar

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) anuncia la campanya mundial de 2023 per al Dia
Mundial sense Tabac amb el lema «Conrea aliments, no tabac», fent focus que el que
necessitem és aliments, no tabac.

El cultiu del tabac fa malbé la nostra salut, la salut dels agricultors i la salut del planeta. La
industria tabaquera interfereix amb els intents de substituir el cultiu de tabac, i aixo
contribueix a la crisi alimentaria mundial.

Aquesta campanya encoratja els governs a posar fi als subsidis al cultiu de tabac i a invertir
els estalvis per ajudar els agricultors a conrear cultius més sostenibles que millorin la
seguretat alimentaria i la nutricié.

Objectius de la campanya

1. Mobilitzar els governs perque posin fi als subsidis al cultiu de tabac i s’inverteixin els
estalvis en programes de substitucio de cultius que ajudin els agricultors a canviar i
millorar la seguretat alimentaria i la nutricio;

2. Sensibilitzar les comunitats de productors de tabac sobre els beneficis de deixar
enrere el tabac i conrear cultius sostenibles;

3. Donar suport als esforgos per combatre la desertificacio i la degradacié ambiental
mitjangant la disminucio del cultiu de tabac;

4. Exposar els esforgos de la industria per obstruir el treball amb mitjans de vida
sostenibles.

La mesura clau de I'éxit de la campanya seria el nombre de governs que es comprometin a
posar fi als subsidis al cultiu de tabac.

Missatges clau

1. El tabac fa malbé el medi ambient. El cultiu, la fabricacié i I'is del tabac enverinen 'aigua,
el terra, les platges i els carrers de les ciutats amb productes quimics, deixalles toxiques i
burilles de cigarrets, incloent microplastics i deixalles de cigarretes electroniques. No et
deixis enganyar per I'intent de la industria tabaquera de tractar de distreure I'atencié dels
danys ambientals que causa en fer un rentat verd dels seus productes a través de
donacions a iniciatives sostenibles i informant sobre els «estandards» ambientals que ells
mateixos solen establir.
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2. Fes que la industria tabaquera netegi el seu desordre. La industria tabaquera es beneficia
de la destruccié del medi ambient i n’ha de retre comptes i pagar les deixalles i els danys,
incloent la recuperacio del cost de la recollida de les deixalles que genera.

3. Deixa el tabac per salvar el nostre planeta. Cada cigarreta que es fuma o cada producte
de tabac que es consumeix desaprofita recursos preciosos dels quals depén la nostra
existencia. Deixa el tabac per la teva salut i la salut del nostre planeta. El fum del tabac
contribueix a generar nivells més alts de contaminacio de I'aire i conté tres tipus de gasos
amb efecte d’hivernacle.

4. Ajuda els productors de tabac a canviar el tabac per cultius sostenibles. Els governs i els
responsables de politiques han d’ajudar els conreadors de tabac a fer el canvi a mitjans
de vida alternatius i més sostenibles per reduir I'impacte ambiental del cultiu, I'assecat i la
fabricacié del tabac, mentre es continuen implementant mesures de control.

Testimonis dels agricultors. Campanyes vives alternatives, «Digues no al cultiu de tabac»

Agricultura lliure de tabac a Kenya - Reginald Omulo. Reginald Omulo descriu com la seva
vida va canviar a millor després que va passar de cultivar tabac a cultivar fesols. Reginald
és un dels centenars de pagesos al comtat de Migori, al sud-oest de Kenya, que esta deixant
de cultivar tabac per una alternativa més saludable, gracies al suport de I'Organitzacié
Mundial de la Salut, al Programa Mundial d’Aliments i a I'Organitzacié de les Nacions Unides
per a I’Alimentaci6 i 'Agricultura. Plantar fesols amb alt contingut de ferro significa que els
agricultors no estan exposats als impactes negatius del tabac. Amb el canvi, la salut i els
mitjans de subsisténcia d’aquests agricultors estan millorant, els infants que anteriorment
treballaven a les granges soén a I'escola, els cultius no sén perjudicials per al medi ambient
i hi ha una font addicional d’aliments.

Crides a I'accio

Governs

e Acabar amb els subsidis per al cultiu de tabac.

e Millorar la seguretat alimentaria i la nutrici6 donant suport als agricultors perquée adoptin
mitjans de vida alternatius i sostenibles de conformitat amb els articles 17 i 18 del Conveni
marc de I'OMS per al control del tabac (CMCT).

e Donar suport als esforgos per combatre la desertificacio i la degradacio ambiental a través
de mitjans de vida alternatius.

Public en general

¢ Sensibilitzar les comunitats de productors de tabac sobre mitjans de vida alternatius
viables i els beneficis de deixar enrere el cultiu de tabac.

e Exposar els esfor¢os de la industria per impedir el treball amb mitjans de vida alternatius
en interferir en el subministrament d’entrades necessaries perqué els productors de tabac
facin el canvi, oferint pagar als socis involucrats en el treball de mitjans de vida alternatius
per obtenir informacid i fent creure a les comunitats agricoles liders que la industria esta
interessada a millorar i protegir els seus mitjans de vida a través d’iniciatives forestals i
altres suposades iniciatives de «suport» que els distreuen amb tactiques enganyoses.

e Donar suport als petits agricultors creant vincles amb el mercat formal i recolzant la compra
de cultius alternatius al tabac a fi de millorar els ingressos individuals i nacionals.

Necessitem aliments, no tabac: el focus del Dia Mundial sense Tabac 2023

La crisi alimentaria mundial creix alimentada pel conflicte, el canvi climatic, els impactes de
la pandémia de la COVID-19 i els efectes de la guerra a Ucraina, que impulsen 'augment
dels preus dels aliments, del combustible i dels fertilitzants. El cultiu i la produccié de tabac
provoquen danys ecologics globals a llarg termini, impulsen el canvi climatic i tenen un paper
crucial en la determinacio del futur de I'agricultura i la seguretat alimentaria.

Actualment, el tabac es conrea a més de 125 paisos com a cultiu comercial, en una
superficie estimada de 4 milions d’hectarees (ha), que és una area més gran que el pais de
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Ruanda. Els efectes nocius del cultiu sobre el medi ambient son especialment evidents als
paisos d’ingressos baixos i mitjans (LMIC).

La campanya pretén animar els governs a acabar amb les subvencions al cultiu de tabac i
a invertir els estalvis en programes de substitucié de cultius que millorin la seguretat
alimentaria i la nutricié. La campanya també té com a objectiu conscienciar sobre les
maneres en que la industria del tabac interfereix amb els intents de substituir el cultiu del
tabac per cultius sostenibles, contribuint aixi a la crisi alimentaria mundial.

El Dia Mundial sense Tabac 2023 vol ser una oportunitat per mobilitzar els governs i els
responsables politics perquée donin suport als agricultors a fer el canvi a cultius sostenibles
mitjancant la creacié d’ecosistemes de mercat per cultius alternatius i animar almenys
10.000 agricultors a tot el mén a comprometre’s a abandonar el cultiu del tabac.

L’escassa terra de conreu i d’aigua s’estan utilitzant per al cultiu de tabac amb milers
d’hectarees de bosc que es destrueixen per crear espai per a la produccio de tabac i per fer
combustible per assecar les fulles de tabac. Per tant, la terra fertil s’esta destruint i no es
pot utilitzar per al conreu d’aliments molt necessaris. En molts paisos on la produccio i el
cultiu de tabac son importants, la questié dels mitjans de subsisténcia sovint es presenta
com un impediment per a la implementacié de mesures solides de control del tabac.

«La industria del tabac se serveix dels mitjans de subsisténcia dels agricultors per crear
grups enfrontats i aixi pressionar contra els canvis de politica destinats a reduir la demanda
de tabacy, va afirmar el doctor Ruediger Krech, director de Promocié de la Salut. «<Hem de
protegir la salut i el benestar dels agricultors i les seves families no només pels danys del
cultiu del tabac, siné també per I'explotacio dels seus mitjans de vida per part de la industria
del tabac.»

Els agricultors sovint estan sota acords contractuals amb la industria del tabac,
veritablement atrapats en un cercle viciés de deutes. A la majoria de paisos, la industria del
tabac proporciona als agricultors llavors i altres materials necessaris per cultivar tabac i
després elimina els costos dels guanys, cosa que dificulta molt per als agricultors acabar
amb el tabac. Pero0 la industria del tabac sovint no aconsegueix oferir als agricultors un preu
just pel seu producte i, sovint, els agricultors no poden acabar de retornar el préstec.

Amb els socis, la campanya mundial augmentara la consciéncia sobre la produccio de
cultius alternatius i les oportunitats de comercialitzacio per als agricultors de tabac, i els
animara a conrear cultius sostenibles i nutritius. Aquests cultius alimentaran les seves
families i milions de persones a escala mundial, els ajudaran a alliberar-se del cercle vicids
de deutes del cultiu del tabac i donaran suport a un entorn més saludable en general. La
campanya també donara suport als governs per desenvolupar politiques, estratégies
adequades i facilitar les condicions del mercat perqué els agricultors de tabac optin per
cultius alimentaris.

Document oficial de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)

Deixar de fumar, caixa d’eines, de Canal Salut

Deu petits consells practics

Guies per deixar de fumar

Suport presencial i a distancia per deixar de fumar
Linia telefonica: truca al 061 Salut Respon

Més de 100 motius per deixar de fumar, de ’OMS
Recursos per deixar de fumar, de ’OMS
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https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/deixar_de_fumar/
https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2021/quitting-toolkit
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