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Activa la vida,
millora la vida
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Dia Mundial de I’Activitat Fisica

Acumular 30 minuts d’activitat fisica diaria en adults i gent gran
i 60 minuts en infants i adolescents millora la vida.

Inscriu-te i participa a: MM\ Generalitat

esport.gencat.cat/gentactiva Nl de Catalunya




