6 d'abril - Dia Mundial de I'Activitat Fisica

INEANT ACTIO = ADULT: SALUDARLE

60 minuts d'activitat 30 minuts d'activitat
fisica cada dia fisica cada dia

Per cuidar la vostra salut, recordeu; Acumuleu minuts d’activitat fisica!

Adults: 30 minuts x 5 diesalasetmana
Infanciaiadolescencia: 60 minuts X 7 dies ala setmana

Per acumular minuts: camineu més, aneu en bicicleta, aparqueu el vehicle lluny de la feina, pugeu i baixeu per les
escales, feureunions caminant, no resteu assequts més de 30 minuts sequits, balleu, jugueu, FEU ESPORT.




