Com puc prevenir el
cancer de coll uteri?

La citologia cervical és |la prova princi-
pal per detectar canvis cel-lulars asso-
ciats a la infeccio per VPH. Es realitza
agafant una mostra de cel-lules del coll
uteri. Es una prova indolora i senzilla.
Davant d’'un resultat anormal el perso-
nal sanitari de referencia t'indicara la
pauta a seguir. Un resultat anormal no
representa tenir cancer.

Es recomana que 3 anys desprées de
I"inici de les relacions sexuals o a partir
dels 25 anys d’edat, les dones es facin
una citologia cada 3 anys fins als 65
anys.

En alguns casos es recomana la deter-
minacio del VPH. El personal sanitari de
referencia t’indicara si en el teu cas és
necessaria.

Les persones vacunades contra el VPH
han de continuar realitzant-se citolo-
gies cervicals ates que |la vacuna prote-
geix davant del 70% dels cancers de coll
uteri.

Si no has seguit aguestes
recomanacions es important que
consultis al personal sanitari

de referencia.
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On és el coll uteri?

El coll uteri és la part més baixa de |"uter
o matriu que enllaca amb la part supe-
rior de la vagina.
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Que causa el cancer
de coll uteri?

La causa principal del cancer de coll
uteri és un tipus de virus anomenat
virus del papil-loma huma (VPH).

Aquesta familia de virus es transmet
principalment per contacte intim de les
zones genitals. El risc de tenir el VPH
augmenta amb el nombre de parelles
sexuals que la dona i/o |la seva parella
han tingut.

El VPH és una infeccio molt frequent, no
provoca ni simptomes ni lesions i habi-
tualment es cura sola.

Aquest virus pot afectar la salut nomes
Si la infeccio es mante en el temps. En
agquest cas es poden provocar canvis en
les cel-lules del coll uteri que podrien
donar lloc a un cancer.

Hi ha dos tipus de VPH:

Tipus d’alt risc per a cancer de coll
uteri. D’aquests, el VPH 16 | 18 son
els mes frequents en els casos de
cancer.

Tipus de baix risc per a cancer de coll
uteri. D’'aquests, el VPH 6 i 11 estan
relacionats amb lesions benignes
com les berrugues genitals o condilo-
mes.

Com puc prevenir
|la infeccio per VPH?

Hi ha diferents mesures utils:

L'us correcte del preservatiu masculi
o femeni en les relacions sexuals re-
dueix el risc d’infeccio per VPH |
d’altres malalties de transmissio
sexual.

La vacunacio contra el VPH evita |la
infeccio protegint davant els tipus
mes frequents i agressius responsa-
bles del 70% dels casos de cancer de
coll uteri.

A Catalunya, la vacuna s’administra
gratuitament a noies que cursen sise
de primaria, que habitualment tenen
entre 11 i 12 anys d’edat.

La vacuna VPH no conte virus actius
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