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Telèfon d’informació

Quan una persona es planteja la possibilitat de ser 
donant i decideix fer donació dels seus òrgans i teixits 
amb la finalitat que siguin trasplantats per ajudar 
altres persones, la primera cosa que ha de fer, i la més 
important, és comunicar la seva decisió a la 
família i els amics. Arribat el cas, ells seran els 
primers a qui es consultarà la possibilitat de la 
donació, tot esperant que es respecti la voluntat de 
la persona donant.

A més, si es vol evidenciar la voluntat 
de ser donant, també es pot:

/ Emplenar el carnet de donant. 
/ Redactar el document de voluntats anticipades.
/ Activar la casella de donació a l’apartat de 

voluntats i donacions de La Meva Salut 
(https://lamevasalut.gencat.cat), amb la qual cosa, 
també, s’enregistra a la història clínica compartida 
i és visible per als professionals sanitaris. 

 
Aquestes tres opcions ajuden a testimoniar la decisió 
presa.�
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DONACIÓ D’ÒRGANS I TEIXITS

Com fer-se donant?
Fer-se donant és tan senzill com 
prendre la decisió i fer-ho saber 
a la família i als amics

Contacte

061 Salut Respon

ocatt@catsalut.cat

Més informació

trasplantaments.gencat.cat

.

UN DONANT de teixits
POT ajudar més de 100 persones

UN DONANT D’ÒRGANS 
POT SALVAR FINS A 8 VIDES

TRANSPLANTAMENT D’ÒRGANS I TEIXITS

Què és el trasplantament?
És una terapèutica que consisteix en la substitució 
d’un òrgan o teixit deteriorat per un altre que 
funciona correctament. Algunes  vegades el 
trasplantament millora la qualitat de vida del malalt 
però, d’altres, el trasplantament és l’única possibilitat 
que té el pacient per poder seguir vivint.



Què es la donació?
La donació és un regal de vida 
per a algú que està esperant 
un trasplantament.

La donació és un acte voluntari, altruista, solidari, 
generós, confidencial, gratuït i sense ànim de 
lucre, que queda garantit per llei. És un dels actes 
més meravellosos que un ésser humà pot fer per 
altres persones. 

Dos tipus de donants

El donant cadàver és aquell on la donació es 
produeix després d’una mort encefàlica (cerebral) 
o d’una mort en asistòlia (cardíaca), causada 
principalment per un ictus, un traumatisme greu, 
una anòxia cerebral o una aturada cardíaca. 

Els donants vius són familiars o persones molt 
properes al receptor que decideixen cedir-li, de 
forma desinteressada, un òrgan (un ronyó) o una part 
d’aquest (un lòbul del fetge). També es poden donar 
en vida teixits o cèl·lules, com és el cas de la 
medul·la òssia.

Qui pot ser donant d’òrgans i teixits?

Qualsevol persona és donant potencial,  sempre 
que en vida no hagi manifestat la seva voluntat en 
contra de la donació. Les condicions clíniques en el 
moment de la mort determinaran els òrgans i/o teixits 
vàlids per al trasplantament.

En el cas dels menors d’edat i de les persones 
amb capacitats especials, haurà de respectar-se 
la voluntat de les persones que en tinguin la pàtria 
potestat (Llei 30/1979).

Quines parts del cos 
poden ser trasplantades?
A més dels òrgans sòlids (ronyons, fetge, pulmons, 
intestí, cor i pàncrees), també es poden trasplantar 
teixits (ossos, tendons, válvules cardíaques, 
còrnies, segments vasculars i pell) i cèl·lules 
progenitores de l’hemopoesi (medul·la òssia, sang 
del cordò umbilical i sang perifèrica).

En quines circumstàncies 
ha de produir-se la mort per 
poder donar els òrgans i teixits?

Per poder donar els òrgans i teixits, la mort ha 
de produir-se en un hospital, per tal que pugui 
mantenir-se artificialment el cos fins al moment 
de l’extracció.

La donació d’òrgans i teixits no desfigura el cos i 
l’extracció es realitza amb el màxim respecte.

Manifesto la meva voluntat que, en morir, qualsevol
part del meu cos apta per al trasplantament s’utilitzi
per ajudar altres persones.

.
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Per què és important pensar 
en la donació d’òrgans i teixits?
Tots els pacients que moren a un hospital poden ser 
possibles donants d’òrgans i teixits si no presenten, 
a priori, contraindicacions mèdiques per ser-ho. En 
aquests casos, els coordinadors de trasplantament 
pregunten a la família del difunt si en vida havia 
expressat la voluntat de ser donant. En cas de no 
haver-ho fet, són els familiars els que han de decidir 
sobre la voluntat de donació.

Si tens decidida la teva voluntat de ser donant, 
comparteix-la amb els teus familiars. 
Així, si es dona el cas, per a ells tot serà més fàcil.

L’edat no és una limitació 
per a ser donant!
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