DECISIONS
COMPARTIDES
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DECISIONS INFORMADES, DECISIONS COMPARTIDES.

decisionscom partides.gencat .cat


http://decisionscompartides.gencat.cat

Les Decisions Compartides t’'informen

sobre les diferents opcions de tractament,
diagnostic o prevencio6 disponibles per a
determinades condicions de salut, presentant
de forma clara els riscos i beneficis de
cada opcid. Aquesta informaci6 et permetra
reflexionar sobre les diferents opcions
disponibles, compartir-les amb les persones
de la teva confianga i finalment, prendre

una decisié compartida amb els i les
professionals de la salut.

Pots consultar les eines de Decisions
Compartides disponibles a:


http://decisionscompartides.gencat.cat/ 

La presa de decisions compartides requereix
els seglients passos:

El o la professional de la salut
t'explicara les diferents opcions disponibles
per a tu, els seus riscos i beneficis, i t’ajudara
a resoldre els dubtes.

Informa el teu o la teva
professional de la salut sobre les teves
preferencies, valors i expectatives. Reflexiona
sobre les diferents opcions.

Valora tota la informacié i pren
una decisié conjunta amb el o la professional
de la salut. La millor decisi6 sera aquella
que millor s’adequii als teus valors
i preferéncies personals.



Prendre decisions compartides en salut
et permet:

-Tenir una informacio clara i comprensible
sobre la malaltia o condicié de salut.

-Adaptar el tractament a les teves
preferéncies i valors.

-Tenir una millor cura de la propia salut.

Compartir és important. Llavors, per que
no fer-ho amb la teva salut?
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