
 

Decisions Compartides en 

Endometriosi
Què és l’Endometriosi? 

L'endometriosi és una malaltia que es caracteritza per la 
implantació i el creixement del teixit endometrial que recobreix 
l’interior de l’úter fora d’aquest òrgan, generalment a la cavitat 
pelviana, produint una reacció inflamatòria amb caràcter crònic. 

Els principals símptomes de la malaltia són el dolor i l’afectació 
de la fertilitat, cosa que a més suposa un impacte psicològic i 
socioeconòmic important per a les persones afectades i el seu 
entorn. 

Actualment, existeixen diferents opcions farmacològiques i 
quirúrgiques disponibles pel tractament de l’endometriosi. 

T’ajudem a decidir! 

Informa’t sobre les opcions de tractament disponibles. 

Compara  les diferents opcions segons les teves preferències. 

Coneix  experiències personals. 

Comparteix els teus dubtes amb el/la professional de Escaneja el codi QR amb 
referència per prendre una decisió compartida. la càmera del telèfon mòbil. 

Saps què són les Decisions Compartides en salut? 

Visita la web de Decisions Informa’t sobre les opcions  
Compartides escanejant amb el  disponibles, els seus avantatges 
mòbil aquest codi QR. i inconvenients. 

Coneix experiències personals  
Entra a l’apartat ‘Decidir sobre’  i respostes de professionals de la 
i selecciona l’eina que et pot ajudar salut a les preguntes més freqüents. 
a prendre una decisió sobre la teva 
salut. Escull d’acord amb les teves 

preferències. 

Tota la informació al lloc web: 
decisionscompartides.gencat.cat 




