
Decisions Compartides en 

Esclerosi Lateral 
Amiotròfica (ELA)
Què és l’ELA? 

L'esclerosi lateral amiotròfica (ELA) és una malaltia 
degenerativa de les neurones motores del sistema nerviós 
central, que són les responsables de controlar el moviment 
dels músculs.  

Tot i que no es disposa d'un tractament curatiu, existeixen 
diferents estratègies per tractar els símptomes de la malaltia, 
segons la seva progressió i les necessitats de les persones 
que la pateixen. 

T’ajudem a decidir! 

Informa’t sobre les opcions de tractament disponibles. 

Compara  les diferents opcions segons les teves preferències. 

Coneix  experiències personals. 

Comparteix els teus dubtes amb el/la professional de 
referència per prendre una decisió compartida. 

Escaneja el codi QR amb 
la càmera del telèfon mòbil. 

Saps què són les Decisions Compartides en salut? 

Visita la web de Decisions Informa’t sobre les opcions  
Compartides escanejant amb el  disponibles, els seus avantatges 
mòbil aquest codi QR. i inconvenients. 

Coneix experiències personals  
E ntra a l’apartat ‘Decidir sobre’  i respostes de professionals de la 
i selecciona l’eina que et pot ajudar salut a les preguntes més freqüents. 
a prendre una decisió sobre la teva 
salut. Escull d’acord amb les teves 

preferències. 

Tota la informació al lloc web: 
decisionscompartides.gencat.cat 
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