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¢ Qué es la atencion al final de la vida? >

Es la atencion que proporciona el apoyo fisico,
emocional, social y espiritual que garantiza la dignitat y =
calidad de vida de la persona en esta etapa, ofreciendo 1L I
un acompanamiento a sus familiares. Los cuidados

paliativos se convierten en esenciales para mejorar el

bienestar, aliviar el sufrimiento y preservar la dignidad.

El derecho a decidir

Todo el mundo tiene derecho a decidir como quiere que uE RE
sea su final de vida. Se puede acordar con el entorno, la ‘

familia y los profesionales el tipo de atencion que se \' as &)
desea recibir.

¢Por qué es importante decidir con anticipacion?

Expresar tus deseos y valores por avanzado asegura que recibiras la atencion
segun tus preferencias. Puedes utilizar el Documento de Voluntades Anticipadas
(DVA) o la Planificacion de Decisiones Anticipadas (PDA) para dejar constancia
de tus decisiones.

Entender tus opciones.

Reflexionar sobre tus preferencias.

Compartir tus decisions.

Compart.e tus dudas con el/la prpfesmnal dg Escanea el cdigo QR con
referencia para tomar una decision compartida. la camara del teléfono movil.

. Sabes qué son las decisiones compartidas en salud?

Informate sobre las opciones

disponibles, sus ventajas e
inconvenientes.

Visita la web de Decisiones
Compartidas a través del

enlace.

Conoce experiencias personales y
Entra en el apartado ‘Decidir respuestas de profesionales de la
sobre’ y selecciona la salud a las preguntas mas frecuentes.
herramienta que te puede
ayudar a tomar una decision Escoge de acuerdo con tus
sobre tu salud. preferencias.

Toda la informacion en el sitio web:

AT Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut
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