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i nn.l : Pandemia COVID-19
L. (Oxigenoterapia).
o ) Algunes dades a 13 de maig 2020

Des de l'inici de la pandemia han rebut Oxigenoterapia 1.510 pacients, dels
quals el 92,6% en Residéncies Socials

Hi ha 431 Residencies amb pacients que han rebut o reben Oxigenoterapia
per aquest circuit .

A data de 13 de maig hi ha 801 pacients amb oxigenoterapia.

El 73% dels pacients estan a Residéncies ubicades a la RS metropolitana
Nord, Sud i Barcelona Ciutat i Catalunya Central

Del total de pacients atesos, el 55% han estat donats de baixa per exitus i el
30% per millora clinica.

La durada del tractament ha estat d’ unes 3 setmanes en el 45% de casos.
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Objectiu general: adquirir els coneixements necessaris per atendre als
usuaris amb Terapies Respiratories Domiciliaries (TRD) en situacio
aguda

Objectius especifics:

« Coneixer els objectius, indicacions i beneficis de les TRD

« Ser capac d’identificar situacions de perill

« Coneixer els dispositius de les TRD

« Ser capa¢ d'educar als usuaris/cuidadors de TRD fomentant
I'autocura

m Generalitat
1Y de Catalunya



L'oxigen é€s un gas sense
olor ni color que esta en -
'atmosfera que ens envolta  wme.
| és 'aire que respirem o

La oxigenaterapia ées |'administracio d’aire amb
oxigen per via inhalatoria | s'indica en situacio
d'Insuficiencia Respiratoria (IR)
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Patologia aguda (infeccido respiratoria aguda,
reaguditzacio d'una patologia cronica
preexistent), no necessariament vinculades a la
iInfeccio per Covid-19

_imitaci0 de l'esfor¢ terapeutic en la qual la
persona no és candidata a derivacio a un centre
nospitalari o sociosanitari, 1 compleix una de les
seguents:

Situacio d'hipoxemia valorada per saturacio
d'oxigen per sota del 90%

Dispnea de repos independentment del grau
d'hipoxemia
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Confusid , agitacio

Taquicardia,
extrasistoles,
hipertensio

Dispnea,
taquipnea,
augment del
treball respiratori

Pa02< 60 mmHg

Fredor, pal-lidesa

Letargia,
obnubilacio

Bradicardia,
hipotensio

Augment de la
dispnea i del
treball respiratori,

possible bradipnea

Pa02< 40 mmHg

Cianosi

Letargia

Insuficiencia
cardiaca dreta,
policitemia

Treball respiratori

PCO2 elevada
PO2<55 mmHg

Edema periferic,
hipocratisme
digital



Mantenir una pressio parcial d'oxigen en sang
arterial (PaO2) 2 60 mmHg en situacio de repos i a

nivell de la mar
O

Una saturacid d'oxigen (Sp0O2) = 90% en situacio
de repos i a nivell de la mar

m Generalitat
Y de Catalunya



La prescripcio d'oxigenoterapia, en limitacio de
'esfor¢ terapeutic, ha d'anar acompanyada de
mesures no farmacologiqgues de control de la
dispnea 1 d'un adequat tractament farmacologic
en el que sempre s'ha de valorar la indicacio de
morfina com a tractament simptomatic
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La durada diaria d’administracido d'O2 ha de ser
de, al menys, 16-18 hores al dia

Mai menys de 15 hores diaries

Els periodes en que
s'interromp l'administracio
d'oxigen no poden ser
meés 90 a 120 minuts
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La concentracio d'oxigen a subministrar s'ha
d'ajustar de manera individualitzada

Les dosis utilitzades normalment so6n entre 11 2
litres / min
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La corrects ' TolF: areix el
complime

e unain
e unbo

* una a |a
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S/ Flux continu VS flux a demanda

Flux continu: sempre el mateix oxigen

Flux a demanda: nomeés s'activa si es detecta la
Inspiracio
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Es subministra un "bolus" d'oxigen durant la
inspiracio

Mesurat en mi/respiracid en resposta a un esforg
respiratori del pacient

En pacients amb molta demanda d'oxigen els
aclapara
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L'O2 es subministra en
ampolles d’acer

Puresa del 99,5%

El manometre indica la
pressio de sortida del O2

Grans dimensions | pes
elevat



1. Connectar el extrem de les ulleres nasals o
mascareta en la presa d’'O2 del manometre

2. Girar el selector de flux del caudalimetre fins a
obtenir la quantitat d'O2 prescrita

3. Quan no s'utilitzi l'oxigen, treure la mascareta
0 canula i girar l'aixeta de la bombona
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S/ Bombona d’'oxigen

o Per evitar la possible caiguda de la bombona,
situar prop de la paret | en un lloc que no sigui
de pas

o No guardar la bombona en un lloc subterrani o
sense ventilacio
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Dispositius electrics que
separen, mitjancant filtres
moleculars, 'O2 dels altres
gasos que conté laire
ambient

Concentradors de baix flux
fins a 5l/min

Concentradors d’alt flux fins
a 10l/min



o La seva autonomia és il-limitada

o Esperar entre 51 10 minuts des de la posada
en marxa fins a la seva utilitzacio

o Instal-lar-se en un lloc amb bona ventilacio

o Allunyar el concentrador aproximadament 15
cm de la paret, les cortines o els mobles

o Sempre ha d'estar en posicio vertical
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Sortida
d’oxigen

Llums de I'indicador

de puresa d’oxigen/
Mesurador Llums de I'indicador
| : S0
de flux | d’alimentacid i error
Interruptor termic
Mesurador Interruptor
de temps - I dalimentacio
transcorregut | d'energia
I - e | L
LY == 2 el
Ly
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Compartiment
———— delfiltre

-
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Interruptor
d’alimentacio

Wi

Posar |'extrem del tub de les
ulleres nasals o0 mascareta
en la presa d'oxigen del
concentrador

Posar el botdo de posada en
marxa en la posicio "ON"



« Ajustar el selector al flux

« Sl el flux que apareix en el mesurador de flux
cau per sota de 0,5//min durant més d’'un
minut, s’activara I'alarma de “baix flux”
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Instal-lar en un lloc amb bona ventilacio

* Allunyar el concentrador aproximadament 15
cm de la paret, les cortines o els mobles

 Sempre ha d’estar en posicio vertical

* No posar objectes en la part superior
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 Endollar al corrent. No fer sevir cap allargador
electric

* No apropar-lo a fonts de calor

* NoO acostar el concentrador, tubs | connexions
a oli, greix o substancies olioses
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 No deixar caure o inserir cap objecte o liquid
en cap obertura

* No bloguejar les obertures d'aire o col-locar-lo
en una superficie suau, com un llit o sofa

« Mantenir les obertures lliures de pelusses,
pels i similars
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 En cas de necessitar humidificador, no omplir
massa

« S’ha de desendollar quan no s’utilitza

« S’ha de moure sempre en posicio vertical
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* Inspeccionar el filtre cada setmana
* Retirar el filtre | netejar-lo

* Netejar el compartiment del filtre amb aigua
tebia i sabo
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« Retirar totes les restes de sabd, deixar
assecar a temperatura ambient o amb un
assecador

* No posar-lo al rentavaixelles

« Ha d’estar totalment sec abans de tornar a
col-locar-lo
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* No fer servir el concentrador sense col-locar
el filtre
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 Desendollar I'equip
* Netejar-la amb un drap lleugerament humit

* No fer servir agents abrasius
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« L'O2 s'emmagatzema en
estat liquid a uns -183°

« Al emmagatzemar-se a
baixa pressio es pot
manipular sense risc
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« Diposit amb una capacitat de 32 litres d’oxigen
en estat liquid

« Ha d'omplir-se setmanalment o cada vegada
gue s’acabi per 'empresa subministradora
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 Indicador de contingut.: mostra la quantitat
'oxigen que queda a la unitat estacionaria

« Manometre: indica el nivell de la pressido dins
de la unitat estacionaria
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« Valvula de control de flux: ajusta el flux d'oxigen

Indicador de contingut Mandmetre (opcional)

d’Oxigen per Respirar  Valvula de control de flux

« Subministrament d'oxigen per respirar. aguest
connector és el punt en el qual es connecta la
canula o dispositiu gque permet respirar
directament de la unitat estacionaria
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Si s'utilitza humidificador, aquest s’ha d’'omplir
amb aigua destil-lada fins al nivell indicat

Connectar-lo a la connexié del subministrament
d’'O2 de la unitat estacionaria

—— Subministrament d’oxigen

Tub d’oxigen ﬁ\ J
\ I,'fl !ff-‘:r::z ﬁ:—_

Humidificador /': |

(opcional) ) _
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« Connecteu el tub d'oxigen entre la canula i la
connexio de subministrament d'oxigen per
respirar, o entre la canula i la connexio de
I'numidificador

« Ajustar la canula a la cara

Subministrament 0

d’Oxigen per Respirar  Valvula de control de flux
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« Girar la valvula de control de flux a la posicio
prescrita

e Si es fa servir humidificador, comprovar que les
bombolles flueixen constantment

Genera| itat Subministrament 0

N
@ de Catalunya d’Oxigen per Respirar  Valvula de control de flux



« La unitat condensa la humitat al seu interior
durant el seu Us. S'inclou un recipient de
recollida d'humitat
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« Mantenir tot el material inflamable lluny de
I'equip. No lubricar cap peca de I'equip

* No tocar I'oxigen liquid ni les peces en contacte
amb aquest

 Risc d’intensificacio de foc

« Mantenir i utilitzar 'equip en posicio vertical
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« Mantenir I'equip lluny dels aparells electrics
« Mantenir I'equip lluny de les flames

« Mantenir 'equip en zones ben ventilades en tot
moment

* No cobrir 'equip amb roba

m Generalitat
1Y de Catalunya



e Mantenir la unitat seca

« La unitat es fragil, utilitzar-la amb cura

Ihay

FRAGIL. MANEJAD CON CUIDADO
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« SI es produeix alguna cremada a la pell pel
contacte amb I'O2 liquid no fregar, treure la
roba si és necessari i amb un drap calent cobrir
la zona

« Avisar al ser CAP mes proper
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 Netejar amb aigua tebia | un detergent suau.
Utilitza un drap humitejat amb la dissolucio del
detergent i netejar les superficies de l'equip

 FEvitar l'entrada d'aigua en els controls, el

connector d'ompliment 1 el connector de
subministrament d'oxigen
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« No utilitzar alcohol, vernis ni qualsevol
substancia oliosa en l'equip

 No aplicar mal agents de neteja o desinfectants

en l'indicador del contingut. Per netejar-utilitzar
un drap humitejat amb aigua
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* No s’han de colpejar
* No posar objectes en la part superior
* Ventilar les habitacions on s’utilitza I'oxigen

« En cas d’incendi, tancar immediatament la font
d'O2 i allunyar-ser

m Generalitat
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 Netejar cada dia

« Utllitza aigua sabonosa | aclarir-ho amb una
solucio d'aigua i una part de vinagre

« Esbandir amb aigua calenta

* Omplir-lo amb aigua destil-lada
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Periodicament:

« Desinfectar-submergint-ho en una solucio
desinfectant durant 10 minuts (s'aconsella
I'Aigua de Dakin)

* Netejar el material amb aigua bullint 1 assecar-
lo
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« Sistemes de
concentracio
variable o de
baix flux

¢« Sistemes de
concentracio
fixa o d'alt flux
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« Sistemes d'administraci0 d'oxigen amb els
guals el pacient Iinhala aire procedent de
'atmosfera | el Dbarrea amb [l'oxigen
subministrat
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Avantatges:

* Es pot parlar, menjar | beure
« SOn economiques

Desavantatges: |

« Poden produir irritacio
* No administren fluxos per sobre dels 4L / min
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« Alliberen l'oxigen mitjancant dos petits tubs
col-locats a l'entrada de les dues fosses nasals,
mantinguts en posicid sobre el llavi superior |
subjectats a nivell dels pavellons auriculars

 Es canvien cada 30-45 dies per unes noves
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Avantatges:

« Aconsegueixen concentracions d'oxigen en aire
Inspirat superiors a les ulleres nasals.

« SOn economiques.
| )
Desavantatges: \_ -
« Sensacio d'angoixa.
* Les cintes de subjeccio poden produir irritacio.

* NoO es pot menjar ni beure.
 Augmenta el consum d'oxigen.
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« Es col-loca comencant pel nas, s'adapta la
banda d'alumini mal-leable, | se segueix cap
avall

Tira metalica adaptable

Cinta elastica
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« Ha de quedar ajustada a el contorn de la cara
del pacient

« Ajustar la banda de goma al voltant del cap, a
sobre de les orelles de manera que quedi

comoda | segura

I
:”'7“ 4
- "\ J
N
_—
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« S'utilitzen quan fa falta fluxos superiors a
5l/minut

 Disposen d'orificis laterals que serveixen per
evacuar l'aire exhalat

 Evitar fuites cap als ulls perque no es
produeixin conjuntivitis

 Es poden usar per a les nebulitzacions
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« L'administracié d'O2 pot generar aerosols, que
en I'actual context de pandemia podrien infectar
a altres residents o personal. Per minimitzar el
rsc de contagi cal posar una mascareta
quirurgica per damunt de les ulleres nasals

« En els casos en els que sigui possible, el
sistema de mascareta venturi s’hauria d’evitar
ja gque genera mes aerosols que les ulleres
nasals
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* Longitud recomanada de 15m, maxim 30m

« Canvi cada 6-15 mesos (depen de l'estat de la
mateixa).

« Tubs transparents
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« Controlar gue no hi hagi plecs en els tubs
« Comprovar gue no hi hagi fuites d'aire
* Millor d'una sola peca (evitar unions)

« Comprovar gue tingui tallafoc
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« La neteja adequada de l'equip ajudara a
prevenir infeccions respiratories

e |Intentar evitar el contacte del material amb
COSSO0S Infectats

« Rentar-se sempre les mans abans de
manipular el material
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 Netejar regularment el material amb aigua
sabonosa tebia (ulleres nasals | mascaretes
diariament, tubuladures cada setmana)

« Si cal, submergir el material en una solucio
desinfectant

« Aclarir el material amb aigua bullint | assecar-lo
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« Cal gue els professionals de la neteja de la
residencia vetllin per la correcta higiene de
'aparell aixi com per seqguir les normes
d’autoproteccio vers el contagi de coronavirus
SARS-CoV-2, durant la seva neteja
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Cal que Ila residencia tingui establert un
protocol de revisid | registre d'oxigenoterapia
gue Inclogui, entre d'altres la “revisio de la
guantitat d'oxigen de les ampolles®™ d'acord
amb les Indicacions que I'empresa
subministradora doni, dacord amb Ia
prescripcio | volum dels recipients, aixi com la
“revisid del correcte estat de les connexions |
accessoris fungibles
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Toxicitat per oxigen
Descens de la despesa
cardiaca

Descens de la FC
Descens de la pressio
arterial pulmonar
Augment de la PVC
Retencid de CO2
Depressio respiratoria
Hipotensid arterial
Atelectasias per absorcio

Generalitat
de Catalunya

Displasia broncopulmonar
Disminucid de
I'nemoglobina

Sequedat de mucoses |
Irritacio, epistaxi
Contaminacio bacteriana i
Infeccions associades
Perill d'incendi

Cremades

Odinofagia / traqueitis



« Cal valorar, de la forma més acurada possible,
el risc d’hipoventilacié en els pacients en els
guals I'administracio d’oxigen pot desencadenar
acidosi respiratoria. En els casos que sigui
necessari, per garantir la seqguretat clinica del
pacient, cal tenir accés a la realitzacio d’'una
gasometria arterial
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 Revisio del pla de cures de l'usuari per
coneixer:

o Flux pautat

o Nombre d'hores a el dia d'O2 prescrites
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« Informar el pacient sobre el seu tractament
« La OCD no substitueix la resta del tractament

« Vigilar que el got de I'numidificador tingui prou
algua neta | canviar-la cada dia

mb la pell
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« Si les ulleres/mascares provoquen alguna
ferida a la pell:

o No posar productes com vaselina, greixos,
pomades o cremes

o Lubricar amb cacau el nas i1 / o els llavis quan
estiguin ressecs

o Protegir la pell amb encoixinat
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Bany nasal:

« L'oxigen tendeix a ressecar la nas I a endurir
les secrecions

 Es bo fer instil-lacions amb sérum fisiologic
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Mucosa oral:
* Fer una bona higiene oral diaria
 Ingerir liquids regularment

* Vigilar Iapan(:lo de IeS|ons a la cavitat bucal
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Higiene bronquial:

* Forcar la tos i I'expectoracio cada mati

m Generalitat
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No s'ha d° augmentar el flux de l'oxigen, ni
guan tingui mes tos, ofec o altres simptomes

Vigilar el nivell de consciencia (confusio
mental, irritabilitat, etc.) 1 la coloracio del
pacient (aparicio o augment de cianosi)

Es recomana no utilitzar aerosols en presencia
de l'oxigen
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« Valorar els beneficis de les vacunes: grip | PNC
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* Realitzar com a minim 4-5 menjars a el dia

 Menjar a poc a poc i mastegar be els aliments
amb la boca tancada perqgue no entri aire

« Evitar aliments que produeixin reflux

« Evitar verdures flatulentes (col, broquil ...)
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« No prendre els aliments ni molt freds ni molt
calents ja que podrien causar tos

« Utilitzar metodes senzills de coccio, evitant
aquelles coccions on s'afegeixen greixos
(freqits)

« Augmentar els liquids a base d'aigua, sucs

naturals, infusions, fruites, verdures, ja que
afavoreixen la sortida de secrecions
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 Netejar les vies respiratories (eliminacio de
secrecions) abans dels apats

« Evitar el restrenyiment augmentant el consum
de fibra

« Evitar menjars abundants per evitar digestions
pesades
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« El pulsioximetre mesura la saturacio d'oxigen
en els teixits, té un transductor, generalment en
forma de pinca | que se sol col-locar en el dit,
després s'espera rebre la informacid a la
pantalla: la saturacio d'oxigen, frequencia
cardiaca | corba de pols
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» La pulsioximetria mesura la saturacid d'oxigen
a la sang

 No substitueix la gasometria en la valoracio
completa dels malalts respiratoris
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« El punt critic que ha de donar el senyal
d'alarma és el de saturacions inferiors al 95%
(inferiors al 90 o 92% quan hi ha patologia
pulmonar cronica previa) aquests pacients han
de rebre tractament

Actuacion segin % de Saturacion

0 Saturacion Actuacion
> 95 94 MNo actuacion inmediata.

Tratamiento inmediato y monitorizacion de la
respuesta al mismo, segun esta, valorar derivacion

95-90 % al hospital. Los pacientes con enfermedad
respiratoria cronica toleran bien saturaciones en
torno a estos valores.

Enfermo grave. Hipoxia severa. Oxigenoterapia

[v]
<90 % + tratamiento y traslado al hospital.

< 80 % Valorar intubacion y ventilacion mecanica.
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« Anemia severa. I'hemoglobina ha de ser
Inferior a 5mg/dl per causar falses lectures

* Interferencies amb altres aparells electrics

 El moviment; solucio, col-locar-lo en el |obul de

'orella o al dit del peu o fixar-lo amb
esparadrap
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 Contrastos intravenosos
 Llum ambiental intensa

« Mala perfusio periferica per fred ambiental,
disminucio de la temperatura corporal,
hipotensio, vasoconstriccio... (calor,
massatges, terapia local vasodilatadora, no
roba ajustada, no col-locar maneguet de PA al
mateix brac...)
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* Obstacles a I'absorcio de la llum: laca d’'ungles
(retirar amb acetona), pigmentacio de la pell
(utilitzar el 5e dit o lobul de l'orella)
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La indicaci6 d’aquest servei la fara un/a
metge/ssa de I'equip assistencial territorial

Per formalitzar la prescripcido el/lla metge/ssa
assignat/da, registrara la indicacio a la historia
clinica i en full de prescripcio especific que
enviara via correu electronic a |'empresa
adjudicataria per activar el servei
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S/ Prescripcio

Circuit de o
prescripcio i :ein'li':Da la historia

» 2 Contacte amb I'empresa
= adiUdicetéfiapetactivarel

|®

| L’empresa activa el servei

i

Diariament 'empresa tramet via
email informaciéo de volum de casos
prevalents per seguiment
CatSalut —Regio Sanitaria

Catala de la Salut

alta del servei

m Generalitat /S . | u.t

J/ de Catalunya



BUTLLETA DE PRESCRIPCIO D'OXIGEN PER CAUSES AGUDES EN RESIDENCIES SOCIALS

Aquesta butlleta és el document de prescripcid que el metge de familia enviara a 'empresa subministradora de terapies respiratories a
domicili designada pel servei. Es el document de prescripcié que I'empresa utilitzara per prestar el servei i cal que estigui degudament

emplenat

CIP pacient
MNom i cognoms del pacient

Data prescripcid

Mom de la Residencia o domicili

Adreca de la Residencia o domicili
Telafon de contacte (de |3 residéncia o domicll)
Area Integral de Salut 0 Area de Gestid Assistencial

Nom i cognoms del metge prescriptor Matge EAR
(posar el nom ala casella que <'escaigul, Metge Atencid primaria

deizar les altres dues buides) Metge propi de la residencia

Modalitat d*oxigen prescrit Oxigenoterapia amb concentrador estatic

{marcar amio una X la casella) : — =
Oxigen liguid amb cilindre/bombona

variables de Ia prescripcid Ulleres nasals
{marcar amb una "x" entre ulleres o masci mascarela
fixar un flux d'oxigen) Flux d'oxigen prescrit (Litres/minut)

Prescripcid de pulsioximetre (posar sifno)

Empresa subministradora

Observacions atenir en compte en la prestacid del sarvei
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La prescripcio és personal i intransferible pel pacient al
gual ha estat feta. En cap cas es pot fer servir el aparell
d'oxigenoterapia ni el material fungible d'un pacient a
I'altre.

En el context de pandemia per coronavirus SARS-CoV-2 i
tenint en compte el periode d’incubacié asimptomatica de
la patologia podria posar en perill la vida de les
persones a qui se’ls hagues reutilitzat 'aparell sense
haver-lo sanificat previament per 'empresa proveidora de
TRD
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La baixa d’aquest servei la fara un/a metge/ssa de
I'equip assistencial territorial

Per formalitzar la baixa aquesta registrara la
iIndicacio de retirada del servei a la historia clinica
| enviara via correu electronic a l'empresa
adjudicataria un correu electronic comunicant la
Indicacio de retirada del servei i dades de
contacte
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S/ Prescripcio

Circuit de i - Registre de laretirada de
laindicaciode TRDala

baixa i retirada histéria dlinica
del servei i i
retirada del servei,

1@

l L'empresa retira el servei

e

Diariament I'empresa tramet via
email informacio de volum de casos
prevalents per seguiment
CatSalut —Regio Sanitaria

1 Servel

Catala de la Salut

I Seaicnye /Salut
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