Plans de contingencia als centres
residencials: indicacions | consells practics
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Aspectes clau del pla de contingencia
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Que no és un pla de contingencia?

El pla de contingencia NO és
un formalisme administratiu.
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Que no és un pla de contingencia?

El pla de contingéncia ES una eina
dinamica | adaptable al context
epidemiologic, que permet al centre
respondre de manera rapida i eficacg
davant la presentacio de casos de
COVID 19.
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Objectius del pla de contingencia

Evitar 'entrada del virus
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Accions per evitar I'entrada del virus
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Accions per evitar la transmissio del virus
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Pla de contingencia: ordena i regula
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Sectoritzacio: espais i circuits (1)

' ‘— yimil _&[@ Platsbruts S
X =57 (e w0l

medicacio I_AI‘menjador-descans |:uina

L}
o\
er personal

ﬁ
N4
€
Z\S

N

m Generalitat
WY de Catalunya



Sectoritzacid: espais i circuits (verda)
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Sectoritzacio: espais i circuits (groga i vermella)
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Sectoritzaclio: espais i circuits (2)
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Sectoritzacio: espais i circuits (groga/vermella)
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Sectoritzacio: espais -circuits (2)
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Residencia ben sectoritzada

P

Zones grogues i
vermelles ( brutes)
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m Generalitat
Y de Catalunya



Neteja | desinfeccio. Conceptes a retenir

MANS: Sabo > Gel hidroalcoholic

Primer NETEJAR - DESINFECTAR

PUNTS CRITICS = llocs que es toquen amb les mans
PRODUCTES: autoritzats pel Ministeri de Sanitat o
lleixiu

ROBA BRUTA ZONA COVID: 60°C, per separat.
VAIXELLA BRUTA ZONA COVID: rentaplats
PERSONAL DE NETEJA: FFP2, ulleres, bata
Impermeable, guants neteja

o0 O0DO00D0

m Generalitat
¥ de Catalunya



Disseny dinamic del pla de contingencia

Alba Oms
Sant Andreu Salut
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Aspectes 2

Organitzatius

clau experiencies
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1. Com fem el disseny
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ESCALA DE SERVE!I ZONA VERDA

« Sortida deixalles Zona Verda
« Sortida éxitus Zona Verda
« Sortida roba per rentar Zona Verda

SORTIDA
ZONA
VERDA

MUNTACARREGUES

Entrada de menjar
a la Zona Verda

ASCENSOR | ESCALA PRINCIPAL

Sortida deixalles Zona néta

Entrada menjar zona néta

Entrada roba néta per la zona verda i néta
Sortida de roba bruta de la zona néta

ZONA VERDA
Aillament

PLANTA1
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PROCEDIMENT D’ACTUACIO DAVANT UN CAS DE SOSPITA D’INFECCIO PER COVID-19 — RESIDENCIES

DEFINICIO DE SOSPITA DE CAS d’Infeccié per coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19

A. Persona gue presenti quadre clinic d'infeccid respiratéria aguda de qualsevol gravetat + que els 14 dies previs de la simptomatologia:
* Hagi estat a arees amb evidéncia de transmissié comunitaria ifo

+ Hagi estat en contacte estret amb un cas confirmat (amb prova positiva)
B. Qualsevol persona que requereixi hospitalitzacié per una infeccid respiratéria aguda amb criteris de gravetat (pneuménia, sindrome de
destret respiratori agut, fallida multiorganica, xoc séptic, ingrés a UCI o éxitus)

TRUCAR AL D61

3!

1- MESURES DE BIOSEGURITAT SEGONS PROTOCOL
2- PERSONA CAS: TE CRITERIS DE DERIVACIO? ll]

*DETECCIO CAS A o B: higiene de mans abans i després de
['atencid. Mantenir distancia de 2 mestres
*PERSONA CAS | PERSONA COMPANY: mascareta

quirdrgica
TRASLLAT A HSID

=
*PERSONAL D'ATENCIO DIRECTA: per a lexploracié :
utilitzar EPI (ulleres, batf™ants i mascareta FFP2). m

COMPANY HAB DEL CAS 5- TRACTAMENT SEGONS CRITERI CLINIC
- Canvi d'habitacio a habitacid “reservada * 3- ES DEIXA A LA SEVA HABITACIO - Mesures generals /oxigen
Deixar pﬂ‘ﬁﬂdﬂ la mascareta a la persona Amb mascareta quirﬁrsica posada - ATB Preventiu !AZItFUmICInﬂﬂmHQKﬂCIﬁUO
. ftriaxona
- Control temperatura/ simptomes cada 12h ce )
Pe pt ‘D” - 5i cal fer Inhalacions utilitzant la camara (NO
REALITZAR NEBLILITZACIONS)
ﬂr E,. & - Antipirétics: paracetamol i/o metamizol
, 4- FROTIS
SEMNSE SIMPTOMES. 5'espera al AMB SIMPTOMES )
resultat del frotis de la persona ) N ADEQUACIO ESFORC TERAPEUTIC
sospitosa POSITIU: continua aillat a la seva habitacid

MEGATIU: pot tornar a compartir habitacié

1.5i la persona atesa és un cas
POSITIU: cal aillar al company
d'habitacid durant 14 dies amb
mascareta quirdrgica

2.5ila persona atesa é€s uncas
NEGATIU: retorna a la seva habitacio
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GESTIO DE RESIDUS COVID-19

Residencia Sant Viceng i Residencia Sant Sadurni

BOSSA1

» Material de rebuig de
la persona

* Espongeta sabonosa

» Tovalloletes
» Bolguers
+ Papers

Aquesta bossa és la que
esti a I'habitacio del
pacient amb un contenedor
amb pedal. Un cop plena la
bossa, la tancarem amb un
nus ben fort.

o

BOSSA 2

BOSSA1

EPI's BRUT + BOSSA 1

Cal posar en aquesta
bossa els EPI's d'un

sol Us per personal
(guants, davantal, bata
i mascareta) a la sortida
de la zona aillament.

BOSSA3

220 galga (bosses grogues GlI)

BOSSA 1+ BOSSA2

En aquesta bossa

hi posem la bossa 2

ben tancada que es
dipositaria al contenidor
especific pactat amb
Ajuntament.

Caldra deixar en el
contenidor i desinfectar
amb desinfectant de
superficie abans de portar
al CAP

J
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2. Com ens organitzem
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* Nous circuits de cuina, bugaderia...
« Unitats de convivencia mes petites

* Qrganitzacio dels professionals

m Generalitat
¥ de Catalunya



3. Qui ens pot ajudar?
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* Equip d’Atencio Primaria
« Salut Publica

« Referent DTASF

» Delegat/da de Salut

« Patronals
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4. Document viu
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» Buscar la tracabilitat davant d'un error
* Revisar gue estigul actualitzat

» Establir vigencia del document
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	Marcadores de estructura

