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S/Què no és un pla de contingència?

El pla de contingència NO és 

un formalisme administratiu.



S/Què no és un pla de contingència?

El pla de contingència ÉS una eina 

dinàmica i adaptable al context 

epidemiològic, que permet al centre 

respondre de manera ràpida i eficaç 

davant la presentació de casos de 

COVID 19.



S/Objectius del pla de contingència

Evitar l’entrada del virus

Evitar la transmissió del virus



S/Accions per evitar l’entrada del virus

Personal 

Proveïdors 

Visites 

Residents

Ingressos

Regulació

Mesures higièniques

Vigilància símptomes

Restricció entrada

Quarantena

Desinfecció i ventilació



S/Accions per evitar la transmissió del virus

Aïllament casos i 

contactes

Protecció 

personal(EPI)

Desinfecció llocs 

compromesos

Detecció i 

confirmació casos



S/Pla de contingència: ordena i regula

Coordinació 

(AP,SP, TASF)

Normes i mesures 

higièniques

Pla formació

Provisió material

Provisió personal

Pla N+D

Sectorització i circuits

supervisió



S/Sectorització: espais i circuits (1)



S/Sectorització: espais i circuits (verda)



S/Sectorització: espais i circuits (groga i vermella)



S/Sectorització: espais i circuits (2)



S/Sectorització: espais i circuits (groga/vermella)



S/Sectorització: espais -circuits (2)



S/Residència ben sectoritzada



S/Neteja i desinfecció. Conceptes a retenir

❑ MANS: Sabó > Gel hidroalcohòlic

❑ Primer NETEJAR → DESINFECTAR

❑ PUNTS CRÍTICS = llocs que es toquen amb les mans

❑ PRODUCTES: autoritzats pel Ministeri de Sanitat o 

lleixiu 

❑ ROBA BRUTA ZONA COVID: 60ºC, per separat.

❑ VAIXELLA BRUTA ZONA COVID: rentaplats

❑ PERSONAL DE NETEJA: FFP2, ulleres, bata 

impermeable, guants neteja



S/Disseny dinàmic del pla de contingència

Alba Oms

Sant Andreu Salut



Aspectes clau



1. Com fem el disseny



Sectors



Procediment



Gestió de residus



2. Com ens organitzem



Organització

• Nous circuits de cuina, bugaderia…

• Unitats de convivència més petites

• Organització dels professionals



3. Qui ens pot ajudar?



Referents

• Equip d’Atenció Primària

• Salut Pública

• Referent DTASF

• Delegat/da de Salut

• Patronals



4. Document viu



Elements

• Buscar la traçabilitat davant d’un error

• Revisar que estigui actualitzat

• Establir vigència del document



Tancament


	Marcadores de estructura

