2023. © Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. (15.02.2023)

Evita la grip,%-,
£ els refredats
ila COVID-19

Mantingues al dia la teva vacunacio contralagripila COID-19

/ Vacuna't sobretot si tens més de 60 anys, estas embarassada, pateixes
una malaltia cronica, ets professional sanitari o sociosanitari.

/ Demana la dosi de record contra la COVID-19 5 mesos després
de la pauta completa de vacunacié o d’haver passat la malaltia.

Fes Us de la mascareta @)

/ Utilitza-la correctament (ajustada, tapant nas i boca).

L Instal-lacions : ~f~- També sitens
EI sanitaries Farmacies @H simptomes de la
% i residéncies 1 grip ola COVID-19

/ O estas en contacte amb una persona vulnerable, ajuda-la a protegir-se i utilitza la mascareta quan:
9 (03

- =@ No es pugui assegurar un Estiguis en
| | ] minim de distancia personal Ol espais interiors

Prioritza les activitats a Pexterior

/ Ventila els espais interiors.
P [ 1] o BB
/ Evita les aglomeracions en espais tancats. ©.O.O,
— | YY Yy

Si no fos possible, utilitza la mascareta.

Renta’t sovint les mans -
i 0
/ Fes us del gel hidroalcohalic o 'aigua amb sabé. j % é

Les vacunes so6n la millor manera d’evitar malalties greus, hospitalitzacions

i morts, fins i tot amb les noves variants. Demana dia i hora per a la vacuna
a La Meva Salut, citasalut.gencat.cat o al teu CAP.
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Per a més informacio, consulta
canalsalut.gencat.cat
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