
/Salut

És important que les 
persones amb risc alt 
de patir complicacions 
greus de la COVID-19, 
per edat o patologies prèvies, 
extremin les mesures de 
protecció i restringeixin el 
contacte social, atès l’alt 
nivell de contagis.

/ Tot i que es permet sortir al carrer en 
determinats supòsits, recomanem que 
la població de risc no surti de casa 
sino és imprescindible.

/ Demana a amics i familiars que et 
facin la compra.
/ Evita trobades que no siguin amb 

Si convius amb 
persones amb alt grau d’exposició a la
COVID-19, extrema les mesures de 
protecció.

els 
teus convivents.

/ Estigues atent als símptomes. Si tens 
febre, tos, sensació de falta d’aire, 
malestar general, diarrees o vòmits, 
contacta amb el

/ Extrema les mesures de protecció: 
 rentat de mans
 distància de seguretat 
 ús obligatori de la mascareta

t’informa/Salut

Mesures de 
protecció 
per evitar contagis 
a la població de risc.

/ Si has de contactar amb el teu centre 
sanitari, fes-ho de forma no presencial 
a través de La Meva Salut. 
Si encara no tens accés, dona’t d’alta a 
través del formulari:

/ Et recomanem , sempre
que sigui posible

fer teletreball

lamevasalut.gencat.cat/alta
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Per a més informació, consulta
canalsalut.gencat.cat/coronavirus


