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Mitoxantrona

Informacio per al pacient

Queé és la mitoxantrona i com s’administra?
La mitoxantrona és un medicament (citostatic) que s’utilitza en el tractament d’alguns tipus de

cancer. Té un color blau i s’administra per vena (via endovenosa).

Qué cal saber sobre el tractament?

= Es un medicament que es pot administrar sol o en combinacié6 amb altres
medicaments.
= Previament a cada tractament s’acostuma a efectuar una analisi de sang. La
[ dosi i el programa de quimioterapia (citostatics) poden variar segons els
— resultats de les analisis o segons els efectes adversos del tractament. Pot
afectar especialment el moll de medul-la ossia en forma d’anemia o disminucié de les defenses
(risc d’infeccions).
= Informeu el vostre metge si heu tingut préviament una reaccié al-lérgica o inusual a la
mitoxantrona, la doxorubicina, la daunorubicina, I'epirubicina o la idarubicina abans de tornar a
ser tractat amb aquests medicaments.
= La mitoxantrona pot deteriorar I'esperma i perjudicar el fetus si es pren durant I’embaras. Cal
utilitzar un metode anticonceptiu mentre duri el tractament. Si us quedeu embarassada (o la
vostra parella s’hi queda), informeu-ne el metge immediatament. No es pot donar el pit

durant el tractament.

La mitoxantrona interacciona amb altres medicaments o aliments?

= Informeu el metge de tots els medicaments que formin part de la
vostra medicacié habitual, ja que és possible que requereixi analisis
de sang addicionals o modificacions de la dosi. Consulteu el metge o el

farmaceutic abans d’iniciar cap nou tractament.

= Informeu els altres metges o professionals de la salut que us atenen
que esteu rebent tractament amb mitoxantrona abans d’iniciar qualsevol altre tractament

medic.

Quins efectes adversos es poden presentar i quée s’ha de fer?
A continuacié es recullen els efectes adversos meés frequents que es poden presentar durant el

tractament amb mitoxantrona i una série de recomanacions que cal seguir en cas de presentar-los.
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Si tot i les recomanacions continueu presentant efectes adversos, considereu que aquests efectes

no es controlen i us amoinen o presenteu qualsevol altre problema addicional, consulteu el vostre

equip assistencial.

EFECTE ADVERS RECOMANACIONS

Sensacio6 de coissor si s’infiltra sota la pell.

Dolor o sensibilitat en el punt on s’ha inserit
I’agulla.

Nausees i vomits. Tot i no ser molt frequents
es poden produir després del tractament en
les primeres 24-48 hores.

L’orina es pot tornar de color blau-verd durant
les 24 hores posteriors al tractament.

Febre. Es pot produir després del tractament i no
ha de durar més de 24 hores.

Diarrea.

Restrenyiment.

Mal de cap.

El nombre de globuls blancs disminueix als 10
dies del tractament, perd acostumen a tornar al
nivell normal al cap de 15 dies de I'Ultim
tractament. Els globuls blancs protegeixen
I'organisme davant els gérmens que causen
infeccions. Quan els nivells sé6n baixos, hi ha
més risc de patir una infeccié.

El nombre de plaquetes pot disminuir 10 dies
després del tractament i acostumen a tornar als
nivells normals al cap de 3 setmanes de I'Ultim
tractament. Les plaquetes participen en la
coagulacié de la sang. Es poden fer hematomes
o podeu sagnar amb més facilitat que
habitualment.

Dolor a la boca. Pot aparéixer uns dies després
del tractament. Les llagues bucals surten a la
llengua, als costats de la boca o al coll. Les
llagues bucals i les genives sagnants poden
comportar una infeccio6.

« Aviseu immediatament la infermera si teniu la sensacié de cremor
0 coissor o si noteu qualsevol canvi durant I'administracié del
medicament.

= Si la mitoxantrona s’infiltra sota la pell, la pell es pot tornar de
color blau de manera transitoria.

Submergiu la part afectada en aigua freda durant 15-20 minuts
diverses vegades al dia o apliqueu-hi compreses fredes.

 Us poden receptar alguns farmacs per tractar les nausees i els
vomits per prendre abans de la quimioterapia o a casa.

- Es més facil prevenir les nausees que tractar-les una vegada han
aparegut. Es important seguir les indicacions rigorosament.

« Beveu liquids en abundancia.

* Beveu i mengeu en petites quantitats i sovint al llarg del dia.

= Aguest efecte advers és previsible, ja que la mitoxantrona és de
color blau i s’elimina per l'orina. Algunes vegades també es pot
colorar lleugerament el blanc dels ulls.

« Preneu paracetamol cada 4-6 hores fins a un maxim de 4 g al dia.
« Si la febre apareix uns dies després del tractament, pot ser un
signe d’infeccid i cal avisar immediatament.

* Beveu liquids en abundancia.

= Mengeu i beveu sovint i en petites quantitats.

* Eviteu els aliments amb alt contingut de fibra.

* Si podeu feu exercici fisic.

* Beveu liquids en abundancia.

« Consulteu-ho.

Preneu paracetamol cada 4-6 hores si és necessari, fins a un maxim
de 4 g al dia.

Per evitar infeccions:

= Renteu-vos les mans sovint i sempre després d’anar al lavabo.

« Tingueu cura de la pell i la boca.

= Eviteu les aglomeracions i el contacte amb persones malaltes.

« Consulteu immediatament davant el primer senyal d’infeccid:
febre (> 38 °C), calfreds, tos o sensacioé de cremor en orinar.

Per evitar problemes de sagnat:

= Intenteu no donar-vos cops, tallar-vos ni cremar-vos.

= Moqueu-vos suaument, sense forcar I'expulsio.

= Eviteu el restrenyiment.

* Renteu-vos les dents amb suavitat, utilitzant un raspall de dents
suau perqué les genives us poden sagnar amb més facilitat.
Mantingueu una bona higiene bucal.

Alguns medicaments com ara I'acid acetilsalicilic (Aspirina®) poden
incrementar el risc de sagnat. No deixeu de prendre la medicaci6
que us hagi receptat el metge (per exemple, I'aspirina per al cor).
Per al dolor lleu preneu paracetamol. L’ibuprofén es recomana
ocasionalment.

= Si apareixen signes de sagnats consulteu d’urgeéncia.

= Renteu-vos les dents amb suavitat, després dels apats i abans
d’anar a dormir utilitzant un raspall de dents tou. Si us sagnen les
genives utilitzeu gases i bicarbonat en comptes del raspall i la pasta
de dents.

« Prepareu un col-lutori desfent % culleradeta de bicarbonat o de sal
en un got d’aigua calenta i glopegeu la solucié diverses vegades al
dia.

* Preneu aliments tous com ara pudings, batuts i cremes.

* Eviteu els aliments picants, cruixents o acids i els que estiguin
molt calents o molt freds.

e Si les molesties us impedeixen una alimentaci6 adequada,
consulteu el vostre equip assistencial.
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Pérdua de gana i de pes. Consulteu-ho a la proxima visita.

Cansament i manca d’energia. Consulteu-ho a la proxima visita.

Pérdua dels cabells. La pérdua completa dels

cabells és poc habitual, perd se’n pot perdre una e Utilitzeu un xampu suau i un raspall tou.

certa quantitat. Tornen a créixer quan s’acaba el e Les laques, els decolorants, els tints i les permanents s’han
tractament perd poden canviar de color i de d'utilitzar amb precauci6.

textura.

Si presenteu els signes o simptomes segients, cal consultar els serveis

d’atencié URGENT que us hagin indicat:

= Problemes cardiacs o pulmonars (ritme cardiac rapid, dolor o pressio al pit, manca d’ale,
dificultat per respirar o desmais).

= Infeccié (febre -més de 38 °C, calfreds, tos, dolor o coissor en orinar, vermellor dolor o
inflamacié de qualsevol part del cos, formacio de ferides en alguna part del cos).

= Signes de problemes d’hemorragia (femta fosca, sang a l'orina, punts vermells o
hematomes grans a la pell).

= Reaccio al-léergica (mareig, batecs rapids, cara inflada o problemes de respiracio).

= Convulsions o pérdua de coneixement.

= Si vomiteu repetidament o no podeu retenir els liquids ni els medicaments.

. o ' Si presenteu els signes o simptomes segients, cal consultar el vostre equip

medic (en horari de consulta) tan aviat com pugueu:

= Signes d’anemia (feblesa o cansament poc habitual).

= Signes de problemes de fetge (coloracié groguenca de la pell i del blanc dels ulls, femta
blanca o femta de color d’argila).

= Signes de problemes de ronyons (dolor a la part baixa de I'esquena, inflamacioé dels peus o
de les cames).

=  Entumiment o formigueig als peus o les mans.

= Signes de gota (dolor articular, especialment al dit gros del peu).

= Canvis en la visio o ulls envermellits.

= Signes de problemes de bufeta (canvis en les miccions, sensacié de cremor o dolor en orinar,
preséncia de sang a I'orina o dolor abdominal).

= Augment del mal de coll o de la boca, especialment aparicié de llagues o dificultat en
empassar.

= En persones diabetiques, nivells de sucre a la sang descontrolats.

| ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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\_J
w Si presenteu els signes o simptomes seglents, cal comentar-ho al metge

durant la proxima visita:

. Nausees, vomits, diarrea o restrenyiment no controlats.

= Mal de cap o dolor no controlat amb paracetamol.

= Facilitat per fer-se hematomes o patir petits sagnats.

= Suor excessiva a les mans, als peus o a la part inferior de les cames.

= Canvis en les ungles.

= Vermellor, inflamacié, dolor o llagues en el punt on s’ha inserit I'agulla.

= Vermellor, inflamaci6, dolor o llagues als llavis, a la llengua, a la boca o al coll.
= Depressio, ansietat o confusié no habituals.

= Augment de la set o miccions més frequents.

= Canvis en el periode menstrual.

= Qualsevol altre problema addicional.

Aquesta informaci6 és general i en cap cas no substitueix la informacié i les recomanacions que el vostre metge i

I’equip assistencial us proporcionaran de manera individualitzada durant el procés assistencial.
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