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Bevacizumab

Informacio per al pacient
Queé és el bevacizumab i com s’administra?
El bevacizumab és un medicament que s'utilitza en el tractament d’alguns tipus de cancer. Es un
anticos monoclonal, un tipus de proteina, que té com a diana les cel-lules cancerigenes i que

n’'impedeix el seu creixement. Es un medicament que s’administra a través de la vena.

Queé cal saber sobre el tractament?

= Informeu al vostre metge si heu tingut préviament una reaccio6 al-lérgica o

inusual al bevacizumab o qualsevol altre anticos monoclonal, abans d’iniciar el

tractament.
a = Es possible que se us facin una analisi de sang i una altra d’orina i que es
— mesuri la seva pressio arterial abans de cada tractament. La dosi i el

programa de la quimioterapia es poden modificar segons els resultats de les proves i/o altres
efectes adversos.

= El bevacizumab pot perjudicar al fetus si s’utilitza durant I'embaras. Es recomana per tant
utilitzar métodes anticonceptius durant el periode de tractament i durant els 6 mesos

seglients a la finalitzacio del tractament. Informeu al metge immediatament si vosté o la seva
parella queda embarassada.

= No s’ha de donar el pit durant el tractament amb bevacizumab.

Interacciona el bevacizumab amb altres medicaments o aliments?
= Informeu als altres metges o professionals de la salut que us atenen

de que esteu rebent tractament amb bevacizumab, abans d’iniciar

qualsevol altre tractament meédic.

Quins son els efectes adversos del tractament i qué s’ha de fer?

A continuacié es recullen els efectes adversos més freqients que es poden presentar durant el
tractament amb el bevacizumab i una série de recomanacions a seguir en cas de presentar-los. Si
tot i les recomanacions continueu presentant aquests efectes adversos, considereu que aquests no

es controlen i us amoinen o, si presenteu qualsevol altre problema addicional, consulteu amb el

vostre equip assistencial.
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EFECTE ADVERS RECOMANACIONS

= Apligueu compreses fredes o submergiu la zona
Dolor o sensibilitat en el lloc de la puncid. afectada en aigua freda durant 15-20 minuts varies
vegades al dia.

* Us receptaran uns medicaments per a les nausees i els
vomits per prendre abans de la quimioterapia i/o a casa.
- Es més facil prevenir les nausees que tractar-les una
vegada han aparegut, aixi doncs és important seguir
rigorosament les indicacions:

* Begueu liquids en abundancia.

= Begueu i mengeu en petites quantitats i sovint

al llarg del dia.

* Consulteu al vostre metge.
Per alleujar el restrenyiment:
* Feu exercici si podeu.
« Begueu liquids en abundancia (8 gots diaris) i si no hi
ha cap contraindicacié, augmenteu la ingesta de fibra en
la dieta.
* Consulteu amb el vostre equip assistencial.
= Per alleujar el mal de cap descarteu la preséencia de
febre i preneu paracetamol
« Consulteu al metge si el mal de cap es manté o si ve
acompanyat de vomits, confusid o alteracions de la visio.
= Assageu-vos amb I'esquena recta i inclineu el cap
lleugerament cap endavant. Si inclineu el cap enrere és
possible que s’empassi la sang.
= Comprimiu suaument els orificis del nas amb el dit
index i polze o apliqueu una pressié ferma a l'orifici del
nas que estigui sagnant durant 10 minuts.

Poden produir-se sagnats lleus, com per exemple < Després dels 10 minuts, comproveu si continua
sagnats nasals. sagnant. Si és aixi, continui pressionant durant 10 minuts
més.

= Mantingueu-vos en silenci unes hores i ho us moqueu
fins que hagin passat almenys 12 hores des de la
finalitzacié de ’lhemorragia nasal.

« Demaneu assisténcia medica d’urgéncies si I’hemorragia
nasal dura més de 20 minuts.

« Si us trobeu cansat, no conduiu ni feu servir maquinaria

Cansament i manca d’energia perillosa.
« Consulteu-ho amb el metge.

Nausees i vomits. Comencen després del
tractament i duren diverses hores, pero la majoria
de persones no presenten nausees o aquestes sén
minimes.

Restrenyiment

Mal de cap

NO provoca la caiguda dels cabells.
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Cal consultar als serveis d’atencié URGENT que us hagin indicat si presenteu

signes o simptomes de:

= Infeccid: febre (més de 38°C), calfreds, tos, dolor o coissor en orinar.

= Reacci6 al-lérgica després del tractament: mareig, ritme cardiac (pols) rapid, inflamacié de la
cara o problemes de respiraci6.

=  Embodlia cerebral com per exemple I'aparicié sobtada de: mal de cap intens, alteracions de la
visio, dificultat de la parla, pérdua de coordinacio, debilitat o entumiment d’'un bra¢ o d'una
cama.

= Problemes cardiacs o respiratoris: ritme cardiac rapid (pols) i irregular, pressié al pit, falta
d’ale o dificultats respiratories, inflamacio dels turmells o desmais.

= Trombosi a les extremitats: si presenteu dolor intens, inflamacié de la extremitat o augment de
la temperatura.

= Signes d’hemorragia: com ara femtes fosques o amb sang (melenes), sang a l'orina, punts
vermells a la pell, hematomes grans a la pell.

= Sagnat persistent, per exemple sagnats nasals que duren més de 20 minuts.

= Aparicio sobtada de dolor o sensibilitat abdominal.

= Mal de cap intens que no millora o que s’acompanya de vomits, confusié o alteracions de la

visio.

. (] ' Cal consultar al vostre equip medic (en horari de consultes) tan aviat com

podeu si presenteu:

= Simptomes d’anémia com ara cansament o debilitat no habituals.
= Simptomes de problemes renals com ara inflamacié dels peus i de les cames.
= Llegues que no es curen o0 que triguen 0 que no es curen.

= Alteracions de la visio.

e
w Cal comentar al metge durant la proxima visita si presenteu:

= Nausees, vomits o diarrea no controlats.

= Facilitat de fer-se hematomes o tenir hemorragies lleus.

= Vermellor, inflamaci6, dolor o ferides en el punt on es va inserir I'agulla.

= Vermellor, inflamacié, dolor o nafres als llavis, a la llengua, a la boca o al coll.
= Erupci6 cutania o picor

= Qualsevol altre problema addicional.

Aquesta informacié és general i en cap cas substitueix la informacié i recomanacions que el vostre metge i I'’equip

assistencial us proporcionaran de forma individualitzada durant el procés assistencial.
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