


Carnet de Salut

Aquest CARNET de salut és per a Us exclusiu dels nens/es, de les seves
families i dels seus professionals de la salut. Es important tenir-lo al dia.
Presenteu-lo al professional de pediatria quan li porteu el vostre fill/a.

Elaborat conjuntament amb la Societat Catalana de Pediatria.
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Carnet de salut

Dades personals

Nom

Cognoms

Data i lloc de naixement

Domicili

Observacions importants
(malalties croniques, al-lérgies, limitacions, etc.)

© Generalitat de Catalunya.
Agencia de Salut Publica de Catalunya.

23a. edicio, Barcelona, marc¢ de 2022.

“Recordi contactar amb els professionals de I’equip pediatric el més aviat possible, (entre
el 3er i 5¢ dia de I'alta del nadd) per a la primera visita”



Embaras

Normal [] Patologic []

Observacions

Naixement

Centre sanitari

Al terme de setmanes de gestacio Sexe M[] F[]
Tipus de part [] eutocic [] distocic
APGAR Pes Talla pPC

Cribratge neonatal de la hipoactusia

Factors de risc sl

[]NO

Data | |

Tecnica emprada

Data | |

Tecnica emprada

Orella dreta: ~ [] Passa [_] No passa

Orella esquerra: [_] Passa [_] No passa

Orella dreta: [ ] Passa [_] No passa

Orella esquerra: [_] Passa [_] No passa

[ seguiment equip pediatria

Valoracio: - [] Risc d'hipoacusia

[] Passa a diagnostic

tardana

Cribratge neonatal de metabolopaties congeénites (Prova del tal6)

Data d’extraccio

espai per a I'etiqueta

Hora

Resultats

Grup sanguini Rh

Cribratge cardiopaties

Cribratge hiperbilirubinémia

Observacions perinatals

Antecedents familiars

SatO2 preductal
(ma dreta)

Factors de risc
O sl

O NO

SatO2 postductal
(qualsevol peu)

Bilirubina (mg/dl) Hores de vida

Exploracio del nadé. Problemes dels primers dies

Data de l'alta

Pes a l'alta

Tipus d’alletament




Vacunes sistematiques

Nom

Data de naixement

Data DTPa" PP Hb® HB* Pn® MC° MB XRP® \° HA'  dTpa'" macwy'

Etiqueta adhesiva

VHPe Ta Altres® o nom de la vacuna i lot

Administrada per (num. col.)

1. Diftéria, tétanus i tos ferina acel-lular 5. Antipneumococcica conjugada
2. Poliomielitis 6. Meningitis C conjugada

3. Haemophilus influenzae tipus b 7. Meningitis B

4. Hepatitis B 8. Xarampid, rubeola i parotiditis

9. Varicel-la

10. Hepatitis A

11. Diftéria, tetanus i tos ferina acel-lular

12. Meningococ conjugada tetravalent (MACWY')

13. Virus del papil-loma huma
14. Tétanus i difteria de tipus adult
15. Altres

Vacunes



Vacunes sistematiques

Nom

Data de naixement

Data DTPa" PP Hb® HB* Pn® MC° MB XRP® \° HA'  dTpa'" macwy'

Etiqueta adhesiva

VHPe Ta Altres® o nom de la vacuna i lot
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1. Diftéria, tétanus i tos ferina acel-lular 5. Antipneumococcica conjugada
2. Poliomielitis 6. Meningitis C conjugada

3. Haemophilus influenzae tipus b 7. Meningitis B

4. Hepatitis B 8. Xarampid, rubeola i parotiditis

9. Varicel-la

10. Hepatitis A

11. Diftéria, tetanus i tos ferina acel-lular

12. Meningococ conjugada tetravalent (MACWY')

13. Virus del papil-loma huma
14. Tétanus i difteria de tipus adult
15. Altres

Vacunes



Creixement i desenvolupament (0 a 2 anys)

Data

Edat

Pes

Talla

PC

Desenvolupament

Protocol d’activitats preventives i de promocié de la salut a I'’edat

pediatrica: visites de seguiment (0 a 2 anys)

0-30 dies 2 mesos
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions

4 mesos 6 mesos
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions

7-9 mesos 12-15 mesos
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions

18 mesos 2 anys
Data Data
Signatura Signatura

Observacions

Observacions

Creixement i desenvolupament



Creixement i desenvolupament (3 a 15 anys) Protocol d’activitats preventives i de promocié de la salut a I'edat
pediatrica: visites de seguiment (3 a 15 anys)

Data Edat Pes Talla IMC Desenvolupament

Creixement i desenvolupament

3-4 anys 6 anys

Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions

8 anys 12-14 anys
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions

Alta pediatrica

Data

Signatura

Observacions




Patologia aguda

Exantema sobtat

Megaloeritema

Varicel-la

Nombre d’episodis

10

>10

Amigdalitis estreptococcica

Otitis mitjana aguda

Convulsio febril

Bronquitis

Asma (BAO)

Pneumonia

Pielonefritis

Infeccié urinaria vies baixes

GEA

Reaccio allergica

Lesions ossies

Patologia cronica

Descripcio

Data

Al-lergia

Intolerancia als aliments

Trastorns de la visio

Trastorns de l'audicio

Alteracié del creixement

Dermopatia

Broncopneumopatia

Trastorns digestius

Cardiopatia

Nefrouropatia

Endocrinopatia

Neuropatia

Alteraci¢ osteoarticular

Metabolopatia

Trastorns psicomotors

Trastorns de la salut mental

Patologies



Seguiment per risc i/o patologia cronica

Incidéncies, malalties d’interés i hospitalitzacié

Motiu del seguiment

Professionals (Nom i Centre)

Data /
Professional Descripcio visita

Propera visita
de control

Data Incidencies, malalties d’interés i hospitalitzacio

Patologies



Manipulacié Llenguatge Sociabilitat

Capacitat postural

Taula de desenvolupament psicomotor

(basada en l'estudi Llevant)

o

7 8

10 1 12 14 16 18

20 22

24 27 30

Reacciona a la veu

Somriu a la mare

Persecucio optica
cap a dalt

Busca un objecte
que ha caigut

Es capag de dur-se
un aliment a la boca

Persecucio optica
horitzontal 180 graus

S’acosta un got d’aigua a la boca

Percentatge d’infants que ho fan

50

75 95%

Obeeix dues ordres

Fa riallades

Diu “PAPA/MAMA”
amb sentit

Reconeix el seu nom

Fa frases
de dues paraules

Utilitza el “NO”

Treu un mocador
de la cara

Posa el tap a un boligraf

Utilitza I'index per assenyalar

Passa pagines d’un llibre

dels

o

en decubit pron

Es manté assegut tot sol

Passa d’ajagut a assegut, tot sol

Ajagut, gira sobre si mateix

Camina més de cinc
passes sol

Baixa graons de I'escala tot sol

Mesos

6 7 8

10 1 12 14 16 18

20 22

24 27 30

Taules



Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a I'edat pediatrica

Edat
; 0/30 2 4 6 7/9 12/15 18 2 3/4 6 8 12/14
Exploracions dies mesos  mesos mesos mesos mesos mesos anys anys anys anys anys

Somatometria

Factors de risc

Salut
mental

Senyals d’alarma

Capacitat postural
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Malucs
Aparell genitourinari, cavitat abdominal, pressio arterial
Oftalmologia
Otorinolaringologia
Bucodental
Alimentacio
-
2 S
S Cura i higiene
()
S Toxics
o
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S Seguretat i prevencio de lesions
(&)

Desenvolupament

Taules

Aquesta taula és un recordatori dels ftems que componen el Protocol d’activitats preventives i de
promocié de la salut a I'edat pediatrica
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Propera visita

Data Hora Professional Data Hora Professional




