Troba't I8 (e

> Caminant fem salut

Son itineraris urbans que transcorren per llocs emblematics i d’interés cultural o patrimonial de
la ciutat. D’aquesta manera, el seguiment d’aquesta proposta fusiona I'activitat saludable de
caminar amb la visita i sovint descoberta dels racons més especials de Barcelona.
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> Rutes per Ciutat Vella
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Itinerari 1 (4 kms.)

Parc de la Ciutadella, av. Lluis Companys, rda. Sant Pere, c. Méndez Nufiez, c. Sant Pere Més
Alt, Via Laietana, c. Sant Pere Més Baix, c. Freixures, av. Francesc Cambd, Via Laietana, c.
Princesa, c. Montcada, c. Santa Maria del Mar, c. Espaseria, Pla de Palau, av. Marqués
d’Argentera i parc de la Ciutadella.

- Punts d’interes: parc de la Ciutadella, Palau de Justicia, Arc del Triomf, monument a
Lluis Companys, monument a Rafael de Casanova, Sant Pere de les Puel-les, Palau
de la Musica, mercat municipal de Santa Caterina, Museu Picasso, basilica Santa
Maria del Mar i Estaci6 de Franca.

Itinerari 2 (4,1 kms.)

Pl. Pau Vila, pg. Joan Borbd, pl. del Mar, platja de Sant Miquel, platja de la Barceloneta, c.
Almirall Cervera, c. Almirall Churruca, pl. Poeta Bosca, c. Ginebra, parc de la Barceloneta, pg.
Maritim de la Barceloneta, moll de Marina, pl. dels Voluntaris, av. Litoral, c. Dr. Aiguader i pl.
Pau Vila.

- Punts d’interes: Museu d’'Historia de Catalunya, Palau de Mar, moll de la Barceloneta,
torre de Sant Sebastia, mercat municipal de la Barceloneta, parc de la Barceloneta, pg.
Maritim, parc de Recerca Biomedica, torres Vil-la Olimpica, edifici Aiglies de Barcelona,
i monument al General Josep Moragues.
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Itinerari 3 (3,5 kms.)

PI. Catalunya, la Rambla, c. Portaferrissa, c. del Pi, pl. Sant Josep Oriol, pl. del Pi, c. Rauric, c.
Boqueria, la Rambla, pl. del Portal de la Pau, c. Josep A. Clavé, c. Ample, c. Avinyo, c. Ferran,
pl. Sant Jaume, c. Jaume |, pl. de I'’Angel, pl. Ramon Berenguer el Gran, c. Tapineria, av.

Catedral, av. Portal de I'’Angel i pl. Catalunya.

= Punts d’interés: Monument a Francesc Macia, la Rambla, església de Betlem, Palau
Moja, font de la Portaferrissa, església Santa Maria del Pi, pla de la Boqueria, Gran
Teatre del Liceu, pl. Reial, monument a Pitarra, museu de Cera, monument a Colom,
Museu Maritim (Drassanes), església de la Mercé, Ajuntament de Barcelona,
Generalitat de Catalunya, muralles romanes i Catedral.

Itinerari 4 (3,5 kms.)

PI. del Portal de la Pau, av. Drassanes, c. Sant Oleguer, rbla.. del Raval, c. Hospital, la Rambla,
església de Betlem, c. d’en Xucla, pl. Bonsuccés, c. Elisabets, pl. dels Angels, c. Montalegre, c.
Valldonzella, c. Tallers, pl. Castella, c. Torres i Amat, rda. Sant Antoni, c. Sant Antoni Abat, c.
Sant Salvador, c. Reina Amalia, pl. Folch i Torres, jardins dels Horts de Sant Pau, monestir
Sant Pau del Camp, c. Abat Safont, pl. Raquel Meller, av. Paral-lel, pg. Josep Carner i pl. del

Portal de la Pau.

= Punts d’interes: Museu Maritim (Drassanes), Escola Massana, mercat municipal de la
Boqueria, església de Betlem, MACBA, facultats Universitat, Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona, mercat municipal de Sant Antoni i monestir de Sant Pau

del Camp.
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Itinerari 1 (3,5 kms.)

Pl. Universitat, Gran Via, c. Viladomat, c. Sepulveda, c. Entenga, av. Mistral, c. Viladomat, av.
Paral-lel, c. Comte d’Urgell, rda. Sant Antoni i pl. Universitat.

= Punts d’interés: Universitat de Barcelona, el Xalet (Centre Civic Casa Golferichs),
Casa de la Lactancia, monument a Frederic Mistral, Jardins Folch i Torras i mercat
municipal de Sant Antoni.

Itinerari 2 (4,1 kms.)

Parc Joan Miré, c. Tarragona, pl. Paisos Catalans, av. Roma, c. Rocafort, jardins de
Montserrat, c. Corsega, c. Viladomat, c. Paris, c. Comte d’'Urgell, c. Consell de Cent, c.
Viladomat, c. Diputacié i parc Joan Mir6.

= Punts d’interes: Monument Dona i Ocell, estacio de Sants, jardins Montserrat, Escola
Industrial, i parc de Joan Miré.
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Itinerari 3 (4 kms.)
PI. Joan Carles |, av. Diagonal, c. Bruc, c. Aragé, pg. de Gracia, c. Diputacié, c. Enric
Granados, c. Arago, c. Casanova, c. Provenca, rbla. Catalunya, av. Diagonal i pl. Joan Carles I.

= Punts d’interés: Palau Robert, Casa de les Punxes, Escola Municipal de Musica,
museu Fundacié Antoni Tapies, Seminari Conciliar de Barcelona, Jardins de la
Universitat, mercat municipal del Ninot, Hospital Clinic i Diputacié de Barcelona.

Itinerari 4 (3,7 kms.)

Pl. Urquinaona, c. Roger de Lldria, c. Casp, pg. Sant Joan, pl. Tetuan, Gran Via Corts
Catalanes, c. Padilla, av. Meridiana, c. Marina, parc Estacié del Nord, av. Vilanova, pg. Lluis
Companys, rda. Sant Pere i pl. Urquinaona.

= Punts d’interés: Casa Burés, casa Calvet, jardins del Dr. Robert, Teatre Nacional de
Catalunya, Auditori de Barcelona, parc de I'Estacio del Nord i Estacié del Nord, Arc del
Triomf, monument a Lluis Companys i monument a Rafael de Casanova.

Itinerari 5 (4,8 kms.)

Pl. Sagrada Familia, av. Gaudi, c. Sant Antoni Maria Claret, ¢c. Conca, pl. Sant Josep de
Calassanc, c. Rogent, c. Enamorats, c. Arago, c. Lepant, av. Diagonal, c. Sicilia, c. Consell de
Cent, pg. Sant Joan, c. Provenca i pl. Sagrada Familia.

= Punts d’interés: Sagrada Familia, Hospital de Sant Pau, monument a Jacint
Verdaguer i palau Macaya.
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> Rutes per Sants-Montjuic
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Itinerari 1 (2,7kms.)

Castell de Montjuic, cami del Mar, mirador Olimpic, cami de la Serp, pg. de Migdia, c. Can
Valero, c. Dr. Font i Quer, c. dels Tarongers, pl. de la Sardana, mirador de 'Alcalde, crta. de
Montjuic i castell de Montjuic.

- Punts d’interes: Castell de Montjuic, cami de Mar, mirador Olimpic, jardi Botanic de
Barcelona, museu Salvador d’Historia Natural, jardi de Petra Kelly, jardins de Mossen
Cinto Verdaguer, monument a la Sardana, jardins del Mirador, mirador de I'Alcalde.

= Desnivells: Punt més baix: 110 m. (pl. Sardana). Punt més alt: 175 m. (accés al
castell).

Itinerari 2 (3 kms.)

Estaci6 superior del funicular de Montjuic, av. Miramar, c. Tarongers, jardins de Mossen Cinto
Verdaguer, jardins Joan Brossa, pl. Sardana, crta. de Montjuic, crta. Antiga de Montjuic, pl.
Carlos Ibafiez, pl. de I'Armada, mirador del Poble-sec, Cami de la Font-trobada, pg. de
I'Exposicid, c. Margarit, mirador de Satalia, av. Miramar i estacié superior del funicular de
Montjuic.

- Punts d’interes: Jardins de Mossén Cinto Verdaguer, jardins Joan Brossa, monument
a la Sardana, jardins de Miramar, mirador del Poble-sec i mirador de Satalia.

= Desnivells: Punt més baix: 22 m. (Cami Font-trobada). Punt més alt: 120 m. (pl.
Sardana).
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Itinerari 3 (3 kms.)
Av. de I'Estadi 30, pg. Olimpic, c. Pierre de Coubertin, c. Jocs del 92, av. de I'Estadi i av. de
I'Estadi.

= Punts d’interés: Estadi Olimpic Lluis Companys, palau Sant Jordi, pl. Europa, torre
Calatrava, INEFC, jardins Joan Maragall i jardins d’Aclimatacio.

Itinerari 4 (3,2 kms.)

PI. Carles Buigas, pl. Marqués de Foronda, pl. Cascades, pg. Cascades, parc darrere ICC,
jardins Laribal, av. de I'Estadi, jardins Joan Maragall, av. Muntanyans, mirador del Palau, av.
Muntanyans, pl. Pare Eusebi Millan, av. Muntanyans, pl. Sant Jordi, av. Marqués de Comillas i
pl. Carles Buigas.

= Punts d’interés: Fonts de Montjuic, palaus de I'Exposicio, font del Gat, jardins Laribal,
jardins de Joan Maragall, Palauet Albéniz, Palau Nacional, MNAC, museu de I'Institut
Botanic, la Foixarda, Poble Espanyol, CaixaForum i pavellé Mies van der Rohe.

- Desnivells: Punt més baix: 37 m. (pl. Carles Buigas). Punt més alt: 95 m. (av. de
I'Estadi).

Itinerari 5 (4,6 kms.)

PIl. Espanya, c. Creu Coberta, c. Sant Roc, c. Vilardell, c. Aliga, c. Creu Coberta, c. Gayarre, pl.
Vidriera, c. Moianés, Gran Via Corts Catalanes, c. Mossen Oller, c. Constitucid, rbla. Badal, pl.
lldefons Cerda, pg. Zona Franca, c. Mineria, pl. Matematiques, c. Font Florida, c. Indibil, Gran
Via Corts Catalanes i pl. Espanya.

- Punts d’interes: Sant Vicent de Pail, mercat municipal d’'Hostafrancs, Consell
Municipal de Sants-Montjuic, jardins de Celestina Vigneaux, estacié de Magoria, Sant
Medir, jardins del Valent Petit, pl. Cerda, parc de la Font Florida, Font de la Guatlla i
palaus de I'Exposicié.

Itinerari 6 (4 kms.)

Parc de I'Espanya Industrial, c. Espanya Industrial, c. de Sants, c. Guadiana, pl. la Farga, c.
Noguera Pallaresa, c. Olzinelles, c. de Sants, pl. de Sants, c. de Sants, rbla. Brasil, c. Melcior
de Palau, pl. Can Mantega, c. Joan Guell, c. Berlin, pl. Centre, c. Comtes de Bell-lloc, c.
Robrenyo, c. Numancia, pl. Paisos Catalans i parc de I'Espanya Industrial.

= Punts d’'interes: parc de 'Espanya Industrial, Santa Maria, centre civic Cotxeres de
Sants, jardins de Can Mantega, jardins d’Elisard Sala, jardins de Malaga i estaci6 de
Sants.
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> Rutes per Les Corts
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Itinerari 1 (4,8 kms.)

Roserar Cervantes, rda. de Dalt, av. d’Esplugues, c. Dr. Joaquin Albarran, c. Joan Alos, av.
Pearson, c. Panama, c. Montevideo, Baixada del Monestir, av. Pedralbes, ¢, Dolcet, pl. Eusebi
Glell, c. Dolcet, c. Eulalia Anzizu, c. Gonzélez Tablas, av. Diagonal i roserar Cervantes.

= Punts d’interés: Parc i Roserar de Cervantes, monestir de Santa Maria de Pedralbes,
jardins Rubio i Tuduri, jardins del pg. dels Til-lers, Universitat Politécnica de Catalunya i
caserna del Bruc.

= Desnivells: Punt més baix: 78 m. (Diagonal). Punt més alt: 185 m. (av. Pearson — c.
Panama).

Itinerari 2 (3,9 kms.)

Escola Universitaria d’Estudis Empresarials, av. Diagonal, c. Alfambra, c. Trias i Gir6, c. Joan
Obiols, ¢. Jordi Girona, pg. dels Til-lers, av. Pedralbes, pl. Pius XII, av. Joan XXIII, jardins de la
Maternitat, trav. de les Corts, c. Aristides Maillol, av. Dr. Marafidn, av. Diagonal i Escola
Universitaria d’Estudis Empresarials

= Punts d’'interes: Zona Universitaria, palau Reial de Pedralbes, Pavellons Giell
(Gaudi), jardins del pg. dels Til-lers, la Masia, jardins de la Maternitat, jardins de Can
Bacardi, instal-lacions FC Barcelona.

= Desnivells: Punt més baix: 40 m. (trav. de les Corts-Aristides Maillol). Punt més alt: 83
m. (pg. dels Til-lers).
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Itinerari 3 (4,8 kms.)

PIl. Reina Maria Cristina, Gran Via Carles I, pl. Prat de la Riba, c. Numancia, c. Deu i Mata, c.
Entenca, pl. de Caba, c. Sentmenat, c. Can Bruixa, c. Vallespir, av. Madrid, Gran Via Carles lll,
trav. de les Corts, c. Joan Guell i pl. Reina Maria Cristina.

- Punts d’interes: Monument a Prat de la Riba, I'llla, jardins de Sant Joan de Déu,
jardins de Joaquim Ruyra, jardi de les Infantes i mercat municipal de les Corts.

= Desnivells: Punt més baix: 43 m. (pl. de Caba). Punt més alt: 77 m. (pl. Prat de la
Riba).
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> Rutes per Sarria-Sant Gervasi

Itinerari 1 (5,4 kms.)

Pl. Borras, rda. de Dalt, c. Gaspar Cassado, parc del Castell de I'Oreneta, ptge. Blada, c.
Capella, c. Salc, c. Lli¢a, crta. de les Aigles, c. del Bosc, ¢. Cami de Vallvidrera, c. Sant Pere
Claver, rda. de Dalt i pl. Borras.

= Punts d’interés: Jardins de Can Sentmenat, parc del Castell de I'Oreneta, crta. de les
Aigues, vil-la Paula i monestir de Santa Maria de Jerusalem.

= Desnivells: Punt més baix: 149 m. (pl. Borras). Punt més alt: 280 m. (crta. de les
Aigues).

Itinerari 2 (4 kms.)

Pl. Xiprer, c. Jaume Piquet, c. Cornet i Mas, pl. Sant Viceng de Sarria, c. Cornet i Mas, pl. Josep
Obiols, c. Major de Sarria, pg. Sant Joan Bosco, pl. Prat de la Riba, pg. Manuel Girona, c.
Capita Arenas, c. Santa Ameélia, jardins de Vil-la Amélia, jardins de Vil-la Cecilia, pl. Cirici
Pellicer, c. Cardenal Vives i Tutd, c. Bosch i Gimpera, pl. Pedralbes, c. Bisbe Catala, c.
Elisenda de Pinés, pl. Jaume II, c. Monestir, c. Ramon Miquel i Planas, c. Orleans, pg. Reina
Elisenda de Montcada, pl. Sarria, c, Major de Sarria, c. Hort de la Vila, c. Mare de Déu de Ndria
i pl. Xiprer.

- Punts d’interes: Jardins de Joan Vinyoli, Portal Miralles (Gaudi), jardins de Vil-la
Ameélia, jardins de Vil-la Cecilia, mercat municipal de Sarria i Sant Viceng de Sarria.
= Desnivells: Punt més baix: 77 m. (pl. Prat de la Riba). Punt més alt: 130 m. (pl. Jaume

).
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Itinerari 3 (5,6 kms.)

PI. Molina, c. Balmes, c. Laforja, Via Augusta, pl. Gala Placidia, Via Augusta, av. Diagonal, c.
Muntaner, trav. de Gracia, pl. Francesc Macia, pg. Pau Casals, turd Parc, c. Francesc Pérez
Cabrero, pl. Sant Gregori Taumaturg, ¢. Santa Fe de Nou Méxic, c. Can Rabia, rda. General
Mitre, c. Gironell, pl. Manuel Corachan, c. Alt de Gironella, rda. General Mitre, c. Vila Arrufat, c.
Raset, pl. Castell, c. Santalg, c. Calaf, c. Tavern, Via Augusta i pl. Molina.

- Punts d’interes: Casa Sayrac, Tur0 Parc, jardins del Camp de Sarria, jardins de les
Tres Torres, parc Moragas i jardins de Can Castell6.
- Desnivells: Punt més baix: 47 m. (Via Augusta/Diagonal). Punt més alt: 90 m. (jardins

de les Tres Torres).

Itinerari 4 (4,8 kms.)

PIl. John F. Kennedy, pg. Sant Gervasi, ptge. Maluquer, c. Moragas, c. Folgueroles, pl. Rosa
Sabater, c. Castanyer, c. Sant Gervasi, pl. Bonanova, pg. de la Bonanova, c. Mandri, c.
Dalmases, c. Ganduixer, pl. Ferran Casablanca, rda. General Mitre, c. Copérnic, turé de
Monterols, c. Berlinés, rda. General Mitre, c. Putget, c. Manacor, turé del Putget, c. Marmella, c.
Hurtado, c. Craywinckel, pg. Sant Gervasi i pl. John F. Kennedy.

= Punts d’interés: Jardins de la Tamarita, la Rotonda, jardins Maluquer, Santa Maria de
la Bonanova, jardins Ca n'Altamira, jardins Dr. Roig i Raventds, convent Teresianes,
jardins Tres Torres, monestir Santa Maria Magdalena, parc de Monterols, parc del
Putget i jardins Maria Manent.

= Desnivells: Punt més baix: 89 m. (Teresianes). Punt més alt: 180 m. (tur6 del Putget).

Itinerari 5 (5,5 kms.)

Pl. del Carril, Via Agusta, c. Angli, c. Terré, c. Benedetti, c. Marquesa de Villalonga, c. Valeta
d’'Arquer, c. Bellesguard, rotonda de Bellesguard, c. Bellesguard, c. Carles Riba, c. Manuel
Ramon, c. Teodor Roviralta, av. Tibidabo, c. Adria Margarit, c. Isaac Newton, c. Cister, c.
Quatre Camins, pl. Calvo, c. Planella, c. Marquesa de Vilallonga, c. Esperanca, c. Escoles Pies,
c. Vergos, c. Calatrava, c. Milanesat i pl. del Carril.

= Punts d’interés: Monestir de Sant Pere de les Puel-les, monestir de Sant Maties, torre
de Bellesguard, parc de Teodor Roviralta, parc de la Font del Racd, UOC, Museu de la
Ciencia (CosmoCaixa) i monestir de Santa Maria de Valldonzella.

= Desnivells: Punt més baix: 92 m. (pl. del Carril). Punt més alt: 210 m. (c. Carles Riba).
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> Rutes per Gracia
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Itinerari 1 (4,6 kms.)

Pl. Joan Carles I, c. Corsega, c. Venus, c. Perill, c. Santa Tecla, c. Francisco Giner, pl. Vil-la de
Gracia, c. Penedés, c. Torrent de I'Olla, trav. de Gracia, c. Torrent de les Flors, c. Encarnacio,
pl. de la Virreina, c. Asturies, pl. del Diamant, c. Torrent de I'Olla, pl. Lesseps, av. Princep
d’'Asturies, c. Carolines, c. Gran de Gracia, c. Seneca i pl. Joan Carles |.

- Punts d’interes: Torre del Rellotge, mercat municipal de Gracia, església de la Santa
Creu, Casa Viceng i jardins de Salvador Espriu.
- Desnivells: Punt més baix: 45 m. (pl. Joan Carles 1), punt més alt: 90 m. (pl. Lesseps).

Itinerari 2 (3,2 kms.)
PI. Joanic, c. Escorial, c. Providéncia, c. Alegre de Dalt, c. Camélies, c. Sardenya, trav. de
Gracia, c. Sicilia, ¢. Corsega, pg. de Sant Joan, trav. de Gracia, c. Escorial i pl. Joanic.

= Punts d’interés: Mercat municipal de I'Estrella, jardins de la Sedeta, jardins d’Antoni
Puigvert i església de Sant Tomas d’Aquino.

= Desnivells: Punt més baix: 40 m. (Sant Tomas d’Aquino). Punt més alt: 103 m.
(Camelies - Sardenya).
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Itinerari 3 (3,5 kms.)

PI. Lesseps, av. Vallcarca, baixada de la Gloria, av. del Coll del Portell, la Salut, coll de Tres
Creus, parc Guell, c. Olot, av. Sant Josep de la Muntanya, trav. de Dalt, c. Escorial, c. Sant
Salvador, c. Torrent de I'Olla i pl. Lesseps.

- Punts d’interes: Església Verge de Gracia i Sant Josep, parc Guell, Sant Josep de la
Muntanya, jardins de Menéndez y Pelayo, i jardins del Mestre Balcells.
= Desnivells: Punt més baix: 80 m. (Sant Salvador/Torrent de I'Olla). Punt més alt: 170

m. (coll Tres Creus al parc Giell).

Itinerari 4 (3,7 kms.)
Viaducte de Vallcarca, av. Republica Argentina, pl. Alfonso Comin, rda. de Dalt, c. General
Mendoza, parc de la Creueta del Coll, c. Castelltercol, av. Mare de Déu del Coll, pl. Mons i

viaducte de Vallcarca.

= Punts d’interés: Viaducte de Vallcarca, zona esportiva pl. Alfonso Comin, parc de la

Creueta del Coll i alberg Mare de Déu de Montserrat.
= Desnivells: Punt més baix: 121 m. (viaducte de Vallcarca). Punt més alt: 210 m. (parc

de la Creueta del Coll).
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> Rutes per Horta-Guinardé
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Itinerari 1 (6,2 kms.)

Parc del Laberint/Velddrom, pg. dels Castanyers, Llars Mundet, palau i Parc de les Heures, c.
Harmonia, c. Vayreda, c. Natzaret, av. del Jorda, c. Coll i Alentorn, av. Marti i Codolar, pl.
Concha Espina, c. Juan de Mena, c. Arquitecte Moragas, c. Berruguete, av. Cardenal Vidal i
Barraquer, pl. Botticelli, av. Estatut de Catalunya, Ctra. d'Horta a Cerdanyola, Parc de les
Cotxeres d'Autobusos, Cami de Cal Notari, Torrent de Cal Notari, c. Muntanyola, c.
Matadepera, c. Mura, c. Germans Desvalls i parc del Laberint/Velodrom.

= Punts d’interes: Velodrom d’Horta, parc del Laberint, Llars Mundet, palau i Parc de les
Heures, jardins de Montbau, Sant Genis dels Agudells, mercat municipal de la Vall
d’'Hebron, Sant Francesc de Paula, jardins de Can Braso, parc de la Vall d’'Hebron,
jardins de Rosa de Luxemburg.

- Desnivells: Punt més baix: 121 m. (pl. Concha Espina). Punt més alt: 215 m. (Sant
Genis dels Agudells).
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Itinerari 2 (4,8 kms.)

PI. Eivissa, c. Pere Pau, Baixada de la Plana, c. Dante Alighieri, rbla. Carmel (CEM Carmel), c.
Arbos, c. de la Conca de Tremp, c. LIobregues, c. Santuari, pl. Salvador Allende, c. Santuari, c.
Gran Vista, c. Doctor Bové, pl. Font d’en Fargas, pg. de la Font d’en Fargas, pg. Maragall, c.

Fulton i pl. Eivissa.

= Punts d’interés: Mercat municipal d’Horta, Santa Teresa de Jesus, jardins de Jaume
Planas i Alemany, Mare de Déu del Coll, Mare de Déu del Mont Carmel, font d’en
Fargas, Sant Antoni de Padua, Mas Margarita.

= Desnivells: Punt més baix: 75 m. (pl. Eivissa). Punt més alt: 205 m. (crta. del Carmel).

Itinerari 3 (3,5 kms.)

PI. Eivissa, c. d'Horta, c. Palafox, c. Campoamor, c. Rembrandt , pg. de Valldaura, parc de la
Unitat, c. Porrera, c. Canigd, c. Feliu i Codina (CEM Horta), c. Mestre Dalmau, parc del Turé de
la Peira, pg. de la Peira, c. Montmajor, pl. de les Basses de la Peira, pg. Fabra i Puig, pl.
Castelao, placeta de Casals, c. Tajo, c. Fulton i pl. Eivissa.

= Punts d’interés: Cases modernistes del carrer Campoamor, parc de la Unitat, parc del
Tur6 de la Peira i Mare de Déu de Fatima.
= Desnivells: Punt més baix: 75 m. (pl. Eivissa). Punt més alt: 125 m. (Turé de la Peira).

Itinerari 4 (4 kms.)

Pl. Alfons el Savi, parc de les Aigues, pl. Font Castellana, av. Mare de Déu de Montserrat, c.
Francesc Alegre, pl. Sant Joan de les Abadesses, parc del Guinardd, c. Garriga i Roca, c.
Llobet i Vall-llosera, pl. Catalana, c. Almilcar, av. Mare de Déu de Montserrat, c. Telégraf (CEM
Guinardd), rda. del Guinardé, Hospital de Sant Pau, c. Sant Antoni Maria Claret, c. Marina,
jardins del Princep de Girona, c. Alcalde de Mostoles i pl. Alfons el Savi.

= Punts d’interées: Parc de les Aigles, parc del Guinardd, jardins de Frederica
Montseny, Hospital de Sant Pau, jardins del Princep de Girona.

= Desnivells: Punt més baix: 55 m. (entrada Hospital de Sant Pau). Punt més alt: 210 m.
(parc del Guinardo).



Troba't I8 (e

> Rutes per Nou Barris

Itinerari 1 (6,6 kms.)

Estacié Sant Andreu Arenal, pg. Fabra i Puig, c. Vélia, c. Cardenal Tedeschini, pl. del Congrés,
pl. Dr. Modrego, c. Alexandre Gali, c. Prat d’en Roquer, c. Ramon Albd, c. Arnau d’'Homs,
placeta de Rafaela Serrano, c. Piferrer, pg. Ciutat de Mallorca, pl. Soller, c. Deia, c. Alcudia, pg.
Valldaura, c. Santa Engracia, pl. Angel Pestafia, c. Sant Francesc Xavier, pl. Francesc Layret,
Via Julia, c. Tiss6, pl. Nou Pins, c. Pablo Iglesias, c. Flor de Neu, c. Formentera, pl. Nou Barris,
c. Cooperacio, av. Rio de Janeiro, c. Rossellé6-Porcel, av. Meridiana i estacié Sant Andreu
Arenal.

> Punts d’interés: pl. Séller, jardins d’Alfavia, jardins de la pl. Angel Pestafia.
= Desnivells: Punt més baix: 39 m. (estacié Sant Andreu Arenal). Punt més alt: 80 m.
(Via Julia).

Itinerari 2 (2,7 kms.)

Pl. Llucmajor, parc de la Guineueta, pl. Lluis Casassas, rda. de la Guineueta Vella, c. Antonio
Machado, parc Josep M. Serra Marti, c. Antonio Machado, rda. de la Guineueta Vella, pl. Karl
Marx, pg. Valldaura i pl. Llucmajor.

= Punts d’interés: Parc de la Guineueta, parc Josep M. Serra Marti, mercats municipals
de Canyelles i de la Guineueta.

= Desnivells: Punt més baix: 68 m. (pl. Llucmajor). Punt més alt: 115 m. (parc Josep M.
Serra Marti).



Troba't I8 (e

Itinerari 3 (3,6 kms.)

PI. Llucmajor, pg. Verdum, pl. de las Madres de la Plaza de Mayo, c. Nil, pl. Olof Palme, pl.
Esperanca, c. Montmajor, pg. de la Peira, turé de la Peira, pg. Fabra i Puig, c. Hedilla, c.
Porrera, pg. Universal, pg. Valldaura, pg. Vall d’'Hebron, c. Mont-ral, parc Central de Nou Barris,
c. Lorenaii pl. Llucmajor.

= Punts d’interés: Mare de Déu de Fatima, parc del Turd de la Peira i parc Central de

Nou Barris.
= Desnivells: Punt més baix: 61 m. (pl. Olof Palme). Punt més alt: 125 m. (parc Turé de

la Peira).

Itinerari 4 (4,4 kms.)

Via Favéncia 348-362, mercat municipal de la Mare de Déu de Montserrat, Via Favéncia, c. Las
Chafarinas, c. Pedrosa, c. Aiguablava, c. Port-lligat, pla de Fornells, c. Quatre Estacions, c.
Capcanes, mirador de la Torre del Bard, escales de Llobera, c. Llobera, baixada Pedregar, c.
Pla de Fornells, c. Mina de la Ciutat, c. Alcantara, c. del Quarter de Cimancas, c. Artesania, rda.
de Dalt i Via Favéncia 348-362.

- Punts d’interes: Mercats municipals de la Mare de Déu de Montserrat i de la Trinitat, i

mirador de la Torre del Baro.
= Desnivells: Punt més baix: 63 m. (Via Favencia). Punt més alt: 193 m. (mirador de la

Torre del Bard).



Troba't I8 (e

> Rutes per Sant Andreu

Itinerari 1 (6,5 kms.)

PI. d'Orfila, c. Pont, pl. Estacio, parc de la Maquinista de Sant Andreu, pg. de I'Havana, c. Ciutat
d’Asuncién, c. Costa Daurada (CEM La Sagrera), c. Adrall, c. Mollerusa, c. Sas, ¢. Sant Adria,
c. Camarasa, parc Fluvial del riu Besos, pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat, c. Tossal, pl.
Josep Andreu i Abello, pg. Torras i Bages, c. Residéncia, c. Gran de Sant Andreu, c. Malats i pl.
d’'Orfila.

= Punts d’interés: Església de Sant Andreu, jardins del Reg, parc de la Maquinista de
Sant Andreu, parc Fluvial del riu Besos, parc de la Trinitat, Casa Bloc i els seus jardins,
i jardins del Gactpac.

Itinerari 2 (4,1 kms.)

Parc de la Pegaso, c. Montlau, pl. Masadas, c. Coll, c. Berenguer de Palou, c. Pare Manyanet,
c. Virgili, rbla. Onze de Setembre, c. Gran de Sant Andreu, c. Sant Adria, Can Fabra, c. Dr.
Santpong, pg. Torras i Bages, pl. Can Fabra, c. Dr. Balari i Jovany, pl. Comerg, c. Gran de Sant
Andreu, c. Mercat, pl. Mercadal, c. Montpeller, c. Riera de Sant Andreu, c. Basconia, c. Pare
Secchi, pl. Palmeres, c. Abat Odo, c. Concepcion Arenal, av. Meridiana, pl. Tolerancia, av.
Meridiana, c. Pegas i parc de la Pegaso.

= Punts d’interes: Parc de la Pegaso, pl. Masadas, pl. Mercadal, mercat municipal de
Sant Andreu i pl. Palmeres.
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Itinerari 3 (4 kms.)

PI. Indians, c. Felip Il, ¢c. Juan de Garay, c. Espronceda, pl. Ferran Reyes, av. Meridiana, c.
Navas de Tolosa, c. Mdrcia, pl. General Moragues, c. Sagrera, c. Garcilaso, jardins d’Elx, c.
Valles i Ribot, pl. Assemblea de Catalunya, c. Antilles, av. Meridiana, c. riera d’'Horta, ¢. Sant
Pascual Bailon, c. Felip Il, jardins de Massana, pl. Congrés Eucaristic, c. Cardenal Tedeschini,
pl. Cardenal Gicognani, c. Bertran Guell, Felip Ili pl. Indians.

- Punts d’interes: Habitatges del Congrés, Sant Joan Bosco, jardins d’Elx, el Crist Rei,
jardins de Massana.



Troba't I8 (e

> Rutes per Sant Marti

NG Ao

Itinerari 1 (4,2kms.)

Pl. Voluntaris, c. Marina, pg. Maritim del Port Olimpic , pg. Maritim de la Nova Icaria, pg.
Maritim del Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella, c. Selva de Mar, pg. Garcia Faria, parc de
Diagonal-Mar, c. Llull, av. Diagonal, pl. Llevant i pl. Ernest Lluch i Marti (Forum de Barcelona).

= Punts d’interés: Torres Vil-la Olimpica, parc del Port Olimpic, parc de la Nova Icaria,
parc del Poblenou, parc Esportiu de la Mar Bella, parc de Diagonal-Mar i Forum de
Barcelona.

Itinerari 2 (4,9 kms.)

Parc de Carles |, c. Marina, c. Dr. Trueta, c. Alaba, c. Llull, c. Ciutat de Granada, c. Pujadas, c.
Pallars, c. Lope de Vega, pl. Dr. Trueta, c. Llull, c. Espronceda, pg. Taulat, pl. Julio Gonzalez, c.
Taulat, rbla.. del Poblenou, parc del Poblenou, c. Salvador Espriu, pl. Tirant lo Blanc, av. Icaria i
parc de Carles I.

- Punts d’'interes: Parc Carles |, jardins de Merce Plantada, jardins de Gandbhi, rbla. del
Poblenou i parc del Poblenou.
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Itinerari 3 (5,4 kms.)

PI. de les Glories, av. Diagonal, c. Escultor Claperés, parc del Clot, pl. Valenti Almirall, c.
Edison, pl. Gabriela Mistral, c. Andrade, Gran Via Corts Catalanes, c. Selva de Mar, c. Perd
(CEM Olimpia), c. Esproceda, av. Diagonal, c. Bilbao, c. Pere IV, c. Llacuna, c. Tanger, c.
Alaba, av. Meridiana i pl. de les Glories.

= Punts d’interes: pl. de les Glories, torre AGBAR, parc del Clot, jardins del Clot de la
Mel, parc del Centre del Poblenou i jardins de ca I'Aranyo.

Itinerari 4 (6,2 kms.)

PI. Artur Martorell, pl. Manuel Ainaud, Gran Via Corts Catalanes, c. Argentina, pl. Tarradellas, c.
Bernat Metge, c. Perpinya, c. Cristébal de Moura, rbla. Prim, c. Pallars, c. Agricultura, c. Pere
IV, c. Selva de Mar, pl. Eduard Torroja, c. Julian Besteiro, rbla. Guipulscoa, c. Doctor Zamenhof,
¢. Menorca, parc de Sant Marti, c. Pont del Treball, c. Cantabria, C. Santander, c. Can n'Oliva,
c. Binéfar, rbla. Prim, c. Concili de Trento, pl. de la Pau, c. Josep Estalella, i pl. Artur Martorell.

- Punts d’interes: Sant Ambros, parc del Besos, jardins del Perd, pl. Eduard Torroja,
parc de Sant Marti, Sant Marti de Provencals i Sant Joan d'Avila.



