Que puc fer per evitar un embaras?

® El preservatiu (masculi o femeni) és I'iinic métode anticonceptiu que
alhora protegeix de les infeccions de transmissio sexual (ITS), del virus
de la immunodeficiencia humana (VIH) i evita embarassos no desitjats.

e Cap altre metode protegeix contra les infeccions de transmissié sexual
ni contra el VIH.

e El DIU (dispositiu intrauteri) no és recomanable en el treball sexual.
Augmenta el risc de complicacions en cas de patir una ITS.

¢ Sivols usar doble métode anticonceptiu, la millor opcié és la combinacié
de preservatiu i algun altre metode que et recomanara el teu ginecoleg
0 ginecodloga.

Que puc fer quan estic molt irritada?

* Consulta un metge si

— en 2 o 3 dies no millores;

— lairritacio ve acompanyada de flux abundant, de color groc o que
fa mala olor;

— notes una o més ferides a la pell.

* Recorda:

— no t'eixuguis amb paper higiénic;
— neteja't amb aigua clara i eixuga't amb una tovallola;
— fes servir, sempre que puguis, roba interior de coté.

e Per evitar irritacions pots usar una mica de lubricant hidrosoluble amb
el preservatiu.

I No facis servir ovuls vaginals
ni antibiotics pel teu compte.

Teléfons d'interés

Poblacié Entitat Teléfon

Barcelona SAS- ABITS 900 722 200/ 932 564 456
Barcelona Ambit Prevencio 933 177 059

Barcelona APIP-ACAmM 934 420917

Barcelona Creu Roja 933 006 565 /647 787 825
Barcelona/Girona  Genera 648 702 492 / 696 889 194
Barcelona Mateges del Mon 932 892 715/ 686 455 557
Barcelona Stop Sida 934 522 435

Barcelona Gais Positius 932 980 642

Calella Programa Carretera 659 909 597

Girona ACAS 972 219 282

Girona ACAS Alt Emporda 972 672 167

Girona ACAS Baix Emporda 972 324 005

Granollers Actuavallés 625 324 393

Lleida A. Antisdida de Lleida 973261 111

Manresa Actuavalles 600 685 393

Sabadell Assexora’'tgn 665 640 435

Tarragona Creu Roja 977 203 499/619 105 473
Tortosa Fundacié Dr. Ferra 977 519 251

Vic F. Suport Social Solidari 605 086 627
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ATIN Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica
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