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PRESENTACIO

Cada cop és més senzill, més comode i més segur emprendre un viatge
i viatjar, ara per ara, no comporta riscs evidents ni privacions especials.
Viatjar és, avui, gairebé una festa que ens permet fixar a la memoria uns
dies i uns espais, remots 0 no, que fem nostres amb el goig i I'enriqui-
ment de la descoberta personal.

Confesso que he disfrutat en endinsar-me en la lectura d’aquest llibre des
de la seva inicial -i bellissima- invitacid al viatge. Una invitacio feta des
de la complicitat que ens porta a la capcalera del Tiber, als paisatges del
jove Miquel Angel, als xiprers solitaris dels turons de la Toscana i al ce-
mentiri de Monterchi on trobarem la Madonna del Parto de Piero della
Francesca, principal patrimoni cultural d’aquell poble que, amb orgull, ofe-
reix i comparteix amb tots els altres. Oriol Casassas inicia amb la con-
templacié de la Madonna el seu recorregut lexic pel mon de la ginecolo-
gia i 'obstetricia i, d’aquesta manera, suma a I'atractiu de la matéria el
gust per la lectura d’una obra ben escrita.

El referent artistic del cementiri de Monterchi i I'encertada correlacié que
QOriol Casassas fa entre patrimoni cultural, paisatgistic, artistic i lingtistic,
m’ha suggerit, ara des de la complicitat literaria, d'altres cementiris més
propers. El de Sinera, a la porta del qual, acarats a la mar llatina, tindrem
entre d'altres records, el d’aquells versos d’Espriu que ens diuen Veig es-
plendors de mots/corcades de foscor o que invoquen el Senyor sant
Jordi,/patrd, cavaller sense por,/...salva la parla de la gent catalana. El de
Llofriu, que entre els conreus de I'Emporda, ens recordara, potser, I'obra
extensissima que, con un album de retrats de paisatges i homenots ben
nostres, ens llega en llengua catalana Josep Pla. El de Prada, que sota el
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Canigd mitic, sentint la conversa dels dos campanars originaris, ens fara
present la memoria d’aquell Fabra que salvava els mots de la nostra llen-
gua.

La llengua catalana pateix (com d'altres) un doble procés de canvi impo-
sat per 'evolucié rapidissima de la societat que sovint no pot ni sap arri-
bar a I'equilibri del M’exalta el nou i m’enamora el vell. D’'una banda, les
antigues activitats, els vells objectes i les tecniques ancestrals desapa-
reixen i s’emporten amb elles, cap a I'oblit, les paraules amb les quals mol-
tes generacions les havien designades. D'altra banda tenim a casa i a la
feina centenars, potser milers, d’objectes nous que han esdevingut im-
prescindibles en la vida quotidiana i als quals hem d’imposar nom, cosa
que sovint fem manllevant d’altres llenglies més potents les denomina-
cions originals. Encara, com que la nostra historia és la que és, molts dels
nostres especialistes mai no han apres en catala el nom de cada cosa que
tenen ala ma. Finalment, els missatges esquematics de la publicitat i els
mitjans de comunicacié i el contacte entre llenglies provoquen una tan
forcada simplificacié del llenguatge que I'aboca massa sovint a 'empo-
briment. Es un altre viatge que gairebé no percebem: el de la nostra llen-
gua cap al futur.

Per fer un viatge sén necessaries cartes de navegar i mapes de carrete-
res, guies de viatges i d’hotels, horaris de trens i de vols, llibres dart i re-
feréncies de museus i, és clar, I'equipatge convenient. Per fer el viatge cap
al futur, la llengua catalana necessita també equipatge i proveiments. Ha
de ser coneguda per un gruix huma suficient, ensenyada a tots els cata-
lans i estudiada amb rigor per les institucions académiques apropiades.
Necessita reconeixement legal i oficial. Li és imprescindible ser present a
totes les activitats politiques, administratives, econdmiques i socials. Li
resulta basic I's en la creacid literaria, técnica i cientifica, en el cinema i
en els mitjans de comunicacid. Li és convenient tenir garantida la presén-



cia als nous instruments d’informacid i en els sistemes de tractament de
la traduccio, i li cal equipament per denominar i definir els objectes nous
de cada dia.

Aquest llibre és tot ell una invitacié a fer el viatge de la llengua per la ru-
ta encertada i amb I'equipament convenient. Ens fa congixer la forma
correcta en catala dels termes basics de ginecologia i obstetricia, ens ex-
plica 'aventura de cada mot a través dels segles i ens situa cada con-
cepte en el seu lloc i en el seu context. Ho fa amb la saviesa de la cién-
cia medica, amb el rigor de la lingtiistica i amb la bellesa de les paraules
amb que Oriol Casassas ha tingut I'encert de redactar-lo.

Espero que la seva lectura contribueixi positivament a generar interes i
seguretat en I'is de la llengua catalana entre els metges i el personal sa-
nitari quan tractin els temes de la seva especialitat i, també, a la tan ne-
cessaria tasca d’implantacid terminologica en aquest camp d’un saber tan
especialitzat, pero tan universal, com és el de la ginecologia.

Lluis Jou
Director general de Politica LingUistica






INTENCIO

Aneu a I'alta vall del Tiber: no us en penedireu. El riu, acabat de sortir de
les entranyes del Monte Fumaiolo, fa un breu i jove recorregut per la
Toscana. Aneu-hi: aquesta és la Val Tiberina de la nostra recomanacid. Hi
heu d’anar, sense presses, a constatar que encara hi ha paratges -en
aquest mon que trepida- on el temps s'ha detingut; des d'Arezzo, és a
quatre passes.

Mireu: molt a prop encara de les muntanyes, el poble natal de Miquel An-
gel -Caprese-, un poble ple de llum, de color, de la serena llibertat del
seu ample cel i ple de la forca del vent, uns elements que Miquel Angel
troba i respira quan nasqué i que I'acompanyaren tota la vida. Més avall,
daurat, el medieval Anghiari que, cap a finals del segle XV, va veure la sin-
gular i decisiva batalla de milanesos contra florentins, que enfronta de tren-
ta a quaranta mil combatents i que, segons Maquiavel, ocasiona només
una mort, i encara perqué el desgraciat -ell i la feixuga armadura- caigué
del cavall; son els miracles de la Val Tiberina.

Perd, sobretot, aneu a Monterchi. Aneu-hi de puntetes i, quan hi sigueu
aprop, no alceu la veu: si no, la beatitud del paisatge -Monterchi dalt d’un
benigne pujol- potser se’n ressentiria. Abans de la lleu pujada al turd, a
ma esquerra, hi ha el Cimitero, amb I'obligada capella. Potser el guarda
encarregat és a I'hort vei, collint uns enciams. Treura la clau del fons de
la faixa i us obrira la robusta porta: un reduit, humil espai, un altaret i, al
fons, el fresc de la Madonna del Parto. La mare de Piero della Francesca
era filla de Monterchi i la Madonna de la capella del cementiri -com un
homenatge filial- és una dona del poble, una senzilla camperola elevada
a la categoria de simbol de la renovacio de la vida.
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Els pintors dels segles ens han deixat incomptables i memorables repre-
sentacions de I'’Anunciacid i igualment incomptables i memorables pintu-
res de la Verge i I'Infant. Només Piero della Francesca ens ha deixat una
exaltacié -emotiva exaltacio- de Maria prenys. Uns angels -un a cada cos-
tat- sostenen les cortines del baldaquii al centre, modesta, senzilla, abs-
treta, recollida, amb el brag esquerre fent nansa -una actitud ben del po-
ble- i amb el dret duent la ma a protegir el ventre, la Verge. L'evidéncia
del seu estat de bona esperanca la dona la necessaria disposicio de les
robes; una gonella d’un obscur blau turquesa, fluixa, descenyida i am-
plament oberta tot el davant de I'abdomen. Aneu a Monterchi.

Pero si la Madonna del Parto promou sentiments d’admiracié també els
suscita la resolucié dels monterquins davant d’un fet esdevingut no fa gai-
re. Diu que uns poderosos americans els proposaren d'endur-se’n tem-
poralment el fresc a casa seva, amb la intencid d’exhibir-lo per diferents
ciutats, a canvi d’una quantitat de diners que ascendia a unes deu vega-
des el pressupost anual del municipi. Els monterquins refusaren la pro-
posta i deixaren que la Madonna continués, darrere I'altar de la capella
del Cimitero, guardada per 'amatent home dels enciams, el de la clau a
|a faixa. Els monterquins no volien -ni que fos temporalment- prescindir
de llur patrimoni.

Un patrimoni és integrat per un conjunt de béns, de valors, de natura di-
versa: ho son les obres d'art, ho son els boscos, els rius, tot el paisatge
i els sers que hi viuen, ho son les tradicions i la historia i ho és —forjada a
través de generacions i generacions- la llengua. Abandonar el patrimoni,
malmetre el patrimoni, ni és étic, ni és estétic; els monterquins ho tingueren
molt clar.

La llengua -aquesta intima part del nostre essencial patrimoni-, per la cir-
cumstancia o per I'allau de nova terminologia ha tingut problemes i, se-



gurament, tindra encara problemes, la qual cosa no és cap llicéncia per
amenystenir-la. La salvaguarda del patrimoni és un dels elementals deu-
res del conjunt dels ciutadans.

La modesta intencid d’aquest recull lexicografic és d'ajudar a fer més pla-
nera la conservacio del patrimoni de mots i expressions de I'especialitat.
0, si més no, vol ajudar a fer-ne memoria. | potser vol mirar de dissipar
algun dubte referent a neologismes.






GAIREBE TOT EN UN BACI

A la botiga del terrissaire de Breda, I'avi ja no s'asseu al torn; les cames
li flaquegen i no tenen el nervi que cal per a fer girar la roda. Perd, en can-
vi, és justament I'avi qui sap, un per un, els vells noms de les peces de
terrissa. On el profa només veu cantirs, 'avi ensenya a distingir la cante-
ra del pitxell, per exemple. | de I'estesa d'atuells concavats que només
veiem diferents per la mida, el vell terrissaire ens n’arriba a individualitzar
més de dotze i, sense dubtar, ens els assenyala amb I'antic nom que apren-
qué dels pares: el bassiol i la bujola, el calder, la conca, el cossi, el gibrell
i la terrin, la gibrella, la ribella i el ribell, i, encara, la bacina, la bassia i el
baci. “Fixeu-vos-hi: aquest és rodd, de poca alcaria i més ample de la bo-
ca que de la base”. “No, la gibrella és més alta i de base més petita” o
“Justa, la peca de 'esmotxadura és el baci.”

|, tot i aquesta florida terminologia, als nostres anatomistes els sembla poc
escaient la traduccid i, en conseqiiencia, ens hem quedat amb el mot lla-
ti: la pelvis. Que per als francesos també és le bassin, per als anglesos
també és the basin, també és il bacino per als italians i das Becken per
als alemanys, mots aquests que son, en les respectives llengues, ta tra-
duccio terrissaire del substantiu femeni llati pelvis -is.

El fet que dels Organs femenins de la reproduccié no tots -gairebé tots,
aixd si- estiguin situats dins el baci -volem dir dins la pelvis, perdoneu-
justifica la divisid entre organs genitals interns i organs genitals externs.

En canvi, allo que costa de justificar és la vacil-lacié que
massa sovint s'esdevé a I'hora d’anomenar tant el con-
junt format pel cordé umbilical, 'amni, la placenta i la
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decidua com el conjunt anatomic integrat pels lligaments
uterins, les trompes uterines i els ovaris.

El primer d’aquests conjunts no pot rebre cap altre nom
que el d'annexos fetals (0 annexos del fetus, és clar) i
el segon I'hem d’anomenar, sense cap excusa, annexos
uterins (0 també, no cal dir, annexos de Pter).

Diguem encara que cada un dels elements d’aquests con-
junts és un annex, un mot amb tant d’amor filial que, en
record del seu pare llati annexus, conserva la doble ena,
si bé -igualment que reflex, complex, fix o text- al llarg
d’un viatge de mil anys, els que van de la llengua del Laci
ala nostra, es descarrega de la terminacio llatina -us.

Si parlem d’un annex, d'un reflex, d’un complex i aixi ho
deixem escrit, ben fix, sigui quin sigui el text; si per no
pecar d'inconnex, cada un de nosaltres fa sistematica-
ment el plural d’aquests mots afegint -os, el flux d’elo-
gis que rebrem deixara confés i perplex més d'un dels que
ens observin.

De totes maneres, un expert en aquestes disciplines pot demostrar el seu
coneixement de les qiiestions lingiistiques molt abans de la formacid del
fetus i els seus annexos. Pot, per exemple, citar correctament i accentuar
adequadament els multiples termes que entren en una succinta descrip-
cio de I'oogénesi.

Com que el segle XIX fa temps que ha quedat enrere, ja no és cap secret
de familia que tant I'ovari com el testicle -0 les formacions embrionaries
que els precedeixen- contenen els productors del corresponent gameta



-gls anomenats gonocits-, dels quals el del sexe femeni, en un
primer estadi evolutiu, rep el nom d’oogoni o ooblast. Tampoc no
és cap secret que -meiosi va, meiosi ve- I'oogoni déna lloc a I'odeit pri-
mari, que passa a oocit secundari per acabar, finalment, resultant-ne
['ovul.

Arribats en aquest punt, algu podria preguntar a qué és
deguda la utilitzacio dels mots composts oogénesi, 00-
goni, ooblast i odcit en comptes dels equivalents ovoge-
nesi, ovogoni, ovoblast i ovocit. | els lingiistes s'afa-
nyarien a contestar que la primera serie, la dels mots que
comencen amb la forma prefixada 0o-, son preferents.
Explicarien que, si és possible, és molt millor que els for-
mants d’un mot compost tinguin el mateix origen, o tots
dos grec o tots dos Ilati; dirien que cada un dels segons
formants dels mots citats (-génesi, -goni, -blast, -cit) és
d’origen grec i quan els unim a un primer formant d’ori-
gen llati (ovo-) els termes resultants son -i prou pena en
tenen- uns hibrids com una casa.

Els lingtiistes, de segur, aprofitarien el moment per a cri-
dar la nostra atencié sobre la terminacié del mot mas-
culi gameta i sobre la condicié de paraula plana de
gonocit, d'odcit i de tots els mots acabats amb la for-
ma sufixada -cit. Explicarien que aquestes particulari-
tats s6n una ben licita conseqliencia de la fidelitat a I'e-
timologia que observa, des de les normes fabrianes, la
llengua catalana.

No és gens aventurat d’afirmar que només els esperits impertinents dis-
senteixen d’aquella simple expressid que diu “quan no toca, no toca”. Aixi
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és que I'acord sera practicament unanime si considerem que no corres-
pon a aquest recull lexicografic 'explicacié detallada que tot allo del fol-li-
cle primordial, del fol-licle de Graaf amb, per exemple, la zona pel-li-
cida -altrament dita oolemma-, allo dels odcits viables detinguts en la
profase meidtica i de I'ovul que, un dia solemne, rebra la visita d’aque-
lla cél-lula, petita, flagel-lada i mobil -'espermatozoide-, amb la qual
es fusionara i formara el zigot.

En canvi, si que és oportt de parlar de la ela geminada;
el paragraf precedent gairebé ens hi obliga. Hem dit fol-li-
cle, hem dit pellicida i flagel-lada, i hem dit cél-lula. |
hauriem pogut dir al-lergia, col-liri o cristal-li. Totes aques-
tes paraules provenen, unes d’'un mot llati amb dues eles,
unes altres d’un de grec amb dues lambdes, dobles lle-
tres que en catala han passat, en ambdés casos, a ela ge-
minada; és allo de la fidelitat a I'etim, fidelitat que, en
aquesta ocasio, és compartida per I'anglés, el frances,
'italia i 'alemany.

De passada podriem comentar que el mot espermatozou
és el resultat pretérit d’una fantasia de coneixements poc
solids. La seva etimiologia ho delata: sperma spermatos,
en grec, significa llavor -i fins aqui som en el bon cami-,
perd zoon vol dir animal, i aixo si que ja no s'adiu amb la
realitat. Una altra cosa és que per mitja de la forma sufi-
xada -oide (del grec eidos, forma, semblanca) aclarim que
la llavor, per la seva mobilitat, té I'aparenca d’un animal;
ningd no pot contradir-ho. Dit aixd, només cal que unim
els tres components esmentats i ens trobem amb la pa-
raula espermatozoide, que sense cap mena de dubte és
la d’eleccio.



Pel que fa a les diferéncies entre els pobles -i fins i tot si ens circumscri-
vim a la comparacié amb els més acostats-, salta a la vista que n’hi ha
de remarcables: tradicions i costums diferents, simbols i mites diferents,
diferents maneres —per exemple- d’elaborar i de compondre les viandes
o diferent manera de concebre —per exemple- la puntualitat, etcétera, etce-
tera. |, no cal dir, llengua diferent.

En canvi, les diferéncies anatomiques s6n minimes. Es clar Que, en un
pais, I'algada mitjana dels habitants potser és superior a la dels d’un al-
tre, i potser en un indret els homes i les dones sdn més rossos que en un
altre, o potser, en alguna banda, les dones tenen el llavi superior espe-
cialment pilds; tot aixd no és res. D'aquelles minimes diferéncies anato-
miques que hem dit, les que en el sexe femeni de les nostres consultes
cal, sens falta, tenir en compte son:

- just a I'inici de I'exploracid, uns llavis -majors 0 me-
nors- escrits amb Ia lletra ve. La be llatina de fabium
(com la de abies avet, caballus cavall, gubernatio go-
vern, probatio prova o la del verb habere haver), en ca-
tala ha passat a ve. De totes maneres, a I'hora de for-
mar un mot diguem-ne savi, la llengua recorre a I'étim
i, en conseqtiéncia, parlarem de solc labial i d’espai
interlabial;

- una altra particularitat —existent entre els llavis, excepte
en el cas d'atrésia- és, amb la efa que tantes vegades
el castella ha substituit per una hac, la fenedura vulvar
-el jamencionat espai interlabial- limitada, pel que faals
llavis majors, per una comissura anterior i una de poste-
fior, ambdues portadores d’una doble essa. Aixi mateix,
disposa de dues esses la fosseta -0 fossa, com es vul-
Qui- navicular, situada davant la comissura posterior, co-
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missura que també ha rebut el nom de forqueta vulvar;

- en 'anomenada ampul-la vaginal o volta de la vagi-
na, dita també fons de sac de la vagina o, potser més
correntment, fornix vaginal, trobem algunes més de les
caracteristiques propies de les nostres exploracions gi-
necologiques; una ampul-la sempre amb ela gemina-
da, una volta -en substitucid constant de la boveda cas-
tellana- i un fornix amb accent grafic -a diferéncia del
llati fornix fornicis-, perqueé el mot ja fa temps que ha es-
tat incorporat al Iéxic catala i, per tant, s'ha de sotme-
tre a les regles d’accentuacio de la nostra gramatica;

- i encara -ben vei d’aquest fornix- el cérvix amb el seu
vistds accent greu, amb un vértex que, en les dones ca-
talanes, també és anomenat morro de tenca o -molt
millor i molt més fi- musell de tenca;

- i per acabar amb els exemples d’aquestes mintcies di-
ferencials, una que només pot ésser explorada amb els
mitjans propis de diagnostic per la imatge: la trompa
de Fal-lopi 0 oviducte o salpinge (del mot grec salpinx
salpingos, que vol dir trompeta), amb una ela gemina-
da esperant, com si fossin unes antenes, la ruptura del
fol-licle ovaric i la consegiient aparicié de I'ovul; el re-
collira el pavellé, una formacié que si bé en altres lati-
tuds diuen que té forma d’embut, entre nosalres té -ben
mirat- una gran familiaritat amb la ve baixa.

En un tractat d’anatomia i per elemental que fos encara hi trobariem -és
clar-I'Gter, els mitjans de fixacid (aponeurosis, lligaments i musculs), els
organs erectils (clitoris amb prepuci i gland, i bulbs de la vagina), les glan-
dules annexes i qui sap quantes estructures més. Perd aquest text no té
cap pretensid ni de tractat, ni de compendi.



En canvi, si que té I'obligacio d'aprofitar qualsevol ocasid per a comen-
tar afers lingUistics. Com ara, que hem dit masculs, amb 'esperanga que
ningU no els confongui amb el muscle, el shoulder anglés, 'hombro cas-
tella. De muscle només en tenim un a I'extrem de cada espatlla, mentre
que els musculs ocupen pagines i pagines dels capitols d’una miologia.

| hem parlat d’uns mitjans de diagnostic i d’uns mitjans de fixacid, uns
termes que, fins i tot en molts medis hospitalaris quan cal referir-se a me-
dis de cultiu o medis de contrast -i com si no existis cap mitja per a in-
formar-se-, son motiu d’embolic i d’ensopegades.

Les histories de la fisiologia i les de I'endocrinologia no és que siguin -so-
bretot per als entesos- cap embolic, perd -ningli no pot negar-ho- son
complexes i plenes de misteris. En el capitol segtient, bé haurem de mi-
rar de parlar-ne.
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LA MERAVELLOSA POLIFONIA

Diuen que la polifonia ja era practicada els primers anys de la humanitat.
Els estudiosos creuen que, en aquelles comunitats primitives, brollava es-
pontaniament i, tot i la bona voluntat que devien posar-hi, segurament el
resultat tenia més I'aspecte d’un guirigall que el d’'una musica de bon es-
coltar. Les coses anaren canviant i, amb el temps, les diverses veus
s'ajustaren als preceptes del contrapunt, punctus contra punctum, melo-
dia contra melodia, de les quals ara I'una, ara l'altra prenen el protago-
nisme, cadascuna amb la seva vida, amb la seva funcid, amb la seva
bellesa.

| encara més: organistes i llalitistes arribaven a improvisar una escriptura
polifonica -el ricercare- en qué els temes s'enllacen, apareixen i desapa-
reixen, i on ben bé es diria que I'oient és invitat a “cercar-los” en la trama
de la polifonia.

El complex funcionament dels organs reproductors de la dona -i sobre-
tot des de la pubertat-, amb la participacié de glandules de secrecid in-
ternai d’estructures diana, pot ésser considerat un dels més reeixits i evo-
lucionats exemples de I'art del contrapunt. S'hi succeeixen i s'hi
superposen —com qui no diu res- les veus de I'hipotalem, de la hipofisi,
dels ovaris —tant del follicle de Graaf com del cos luti- i encara la de les
glandules suprarenals i, en precisos moments, la de la placenta.
Arribar a individualitzar cada una d’aquestes veus i aconseguir la
identificacio dels respectius registres, no ha estat facil: ha exigit que
generacions d’estudiosos destinessin temps i més temps a la
munuciosa i pacient recerca, temps i més temps a “ricercare” amb
perseveranga.
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Sivolem que I'execucid de la meravellosa peca deixi bo-
cabadat el public, és indispensable que cap veu no
desafini:

- I'hipotalem i, és clar, el tlem han d'ésser proclamats
amb la terminacid -em:;

- la hipofisi —exactament igual que analisi o crisi o toxicosi
0 simfisi- quan és cantada en singular no ha d'ésser pro-
nunciada amb essa final per la senzilla rad que no la té;

- I'adjectiu masculi luti i el femeni litia (del llati luteus -a
-um, groc 0 groguenc) no poden ésser dits de cap altra
manera que la transcrita—amb unes ben vocalitzades is-,
sibé en el cas de cos luti és ben licit el pas a cos groc;

- i les suprarenals, encara que el seu paper no és de so-
lista, també mereixen atencid: després dels prefixos su-
pra-, a-, hipo- infra- i semblants, si el segon compo-
nent del mot comenca en erra, aquesta consonant no
s’ha de duplicar. Escriurem aritmia, hiporeactiu i in-
fraroig, per exemple, tal com hem escrit suprarenals.

El primer moviment de la composicié és hipotalamic i aqui, semblantment
a una infinitat d'altres ocasions, I'adjectivacié modifica el substantiu; d'hi-
potalem es passa a hipotalamic. Si tot va bé, aquesta part del diencéfal se-
creta diversos factors d’alliberament de les hormones adenohipofitiques,
dels quals els del nostre actual interés son els coneguts per la denomina-
ci6 generica d’hormona alliberadora de gonadotropines, la GnRH, sigla
formada a partir de I'expressio anglesa gonadotropin-releasing hormone.

Fem un moment d’atenci¢ al verb secretar: és un verb
sonor, d’una conjugacié comoda i, sobretot, és un verb
inequivoc, d’'un Unic significat, i lliga harmonicament -i



tant!l- amb excretar i amb excrecid, i amb secrecid i in-
crecio. Per aquestes raons, secretar és cent vegades pre-
ferible al seu sinonim segregar.

Ara, molt més amunt que la qliestio de les preferéncies
hi ha unes formes —gairebé unes normes- de derivacid ad-
jectival: de crisi passem a critic, d’andlisi a analitic, de sin-
tesi a sintétic i de necrosi a necrotic, etcétera, etcétera.
Aixi, doncs, d’hipofisi passarem a hipofitic (o hipofiti-
ca) sense dubtar.

| tampoc no dubtarem a I'hora de simplificar una llarga
denominacio (de les hormones, per exemple) composta
de mltiples termes, si volem substituir-la per una sigla.
Els acords internacionals adoptats per les autoritzades
unions de societats especialitzades, recomanen de for-
mar les sigles amb les inicials de 'expressi6 en llen-
gua anglesa. Si cada llengua les formés a partir de I'ex-
pressio propia, es produiria un galimaties de primera: amb
els acids nucleics, per exemple, RNA i DNA serien, en les
llenguies llatines, ARN i ADN i per als alemanys RNS i DNS
(de Ribonukleinsure i de Deoxyribonukleinséure).

Aixi, pel que fa a les dues gonadotropines del nostre interés -'hormona
fol-liculostimulant (FSH) i 'hormona luteostimulant (LSH) o hormona
luteinitzant (LH)- aquella sigla GnRH (d’hormona alliberadora) que abans
hem mencionat, pot ésser substituida -si volem ésser més explicits- per
les sigles FSH-RH i LH-RH o, si és que es tracta d’una mateixa hormo-
na amb doble funcid, per la sigla LH/FSH-RH, corresponent a 'expres-
si6 luteinizing hormone / follicle-stimulating hormone - releasing hormo-
ne. No fora res d’estrany que a alguna institucié de prestigi li passés pel
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cap de concedir medalla i diploma a les persones capaces de llegir un
text farcit d’aquestes sigles i d’entendre’l a la primera lectura; per merits
menors son atorgades algunes condecoracions.

Semblanment als compositors de tendéncies liberals que en alguns pas-
satges deixen un marge de llibertat als intérpretes, els autors d’aquestes
polifonies hormonals van decidir, un bon dia, que segons els nostres gus-
tos podiem escollir ben lliurement entre la forma sufixada -trofina o la for-
ma -tropina. La primera, deriva del mot grec trophé alimentacio, i la se-
gona del també grec tropds, que textualment significa volt, gir, i expressa
el fet de tenir girada la mirada cap a I'estructura o la substancia indica-
des pel primer formant o, millor dit, el de tenir una gran afinitat per a elles.
Ens deixen triar.

Les nostres gonadotropines -la FSH i la LH- vetllen impertorbablement
per les gonades; i sort en tenim. No paren: estimulen la secrecio de les
hormones gonadals, indueixen la maduracié de les cél-lules germinals i
el procés de conversio del fol-licle en cos luti, i tot aixo, amb una exem-
plar obediéncia, porta ciclicament a una preeminéncia, ara de I'hormona
fol-licular (les hormones estrogenes estrona i estradiol), ara de 'hormona
atia (la progesterona, el primer dels agents progestagens).

Potser convé que respirem un moment i, per distreure’ns,
ens fixem en els estrogens i els progestagens. Fa molts
anys, quan de la melodia que ens ocupa només se
n’havien fet uns timids assaigs, les altes esferes van de-
cidir que els mots plans acabats en -en o -in no durien
accent grafic. Des d'aleshores, el poble, respectuds i dis-
ciplinat, escriu estrogen, progestagen, patogen, antigen,
misogin i trigemin. Ara, els respectius plurals jano tenen
|la terminacid -en 0 -in i, conseqtientment, han d’anar co-



fats amb un airés accent: estrogens, progestagens. Les
formes femenines d’aquests adjectius, les del singular i
les del plural, també presumeixen d'accent, ja que -tot-
hom ho sap- aquestes formes no sén planes; sén mots
esdriixols que, com tots llurs germans tonics, no se’n po-
den desprendre; estrogena, progestagena, estrogenes,
progestagenes.

Com més nombroses son les veus i els instruments que participen en
I'execucio d’'una composicid musical, més facil és que un dels interprets
entri fora de temps o faci un gall i provoqui un resultat deplorable. Es alld
que sovint s’esdevé en la nostra polifonia, de tantes veus que hi prenen
part: ales que hem citat, hauriem d’afegir-hi, 'hormona gonadétropa co-
rionica o gonadotropina corionica, I'hormona luteotropa, també ano-
menada luteotropina o hormona galactopoética o prolactina, i qui sap
si unes quantes més. Encara sort que la majoria de les hormones partici-
pants en aquest festival tenen una quimica semblant; sén hormones es-
teroides, és a dir, derivades del simpatic nucli ciclopentanperhidrofe-
nantre; és un detall que hem d'agrair.

També hauriem d’agrair 'accentuacio i la pronunciacio
correctes de gonadotrop, i de neurdtrop o allotrop 0 zoo-
trop. Tant si ens agrada com si no, s6n paraules planes.
| si algun observador no entén per qué misantrop o fi-
lantrop o hipermetrop —que semblen del grup de les an-
teriors- s0n paraules agudes, que es fixi en les respecti-
ves formes sufixades: per a les primeres, la terminacid és
la ja comentada -trop i, en canvi, per a les segones és
-antrop (del grec anthropos home) 0 -op (del grec ops ull).
O sigui, que I'aparent semblanca entre les unes i les al-
tres és resultat d’'un cop d'ull superficial.
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També caldria agrair -aquesta vegada als poetes- que de
la creacio de llurs versos en diguin activitat poética. Ens
han fet adonar que de la creacié o la formacié de la llet
només en podem dir activitat galactopoética, i de la de
la sang només activitat hematopoética 0 hemopoética.
Es ben clar: unes paraules d'idéntica etimologia -la poie-
sis grega- han d’haver arribat a una idéntica morfologia.
| pel que fa als substantius corresponents, no cal dir, no-
més poden ésser galactopoesi i hematopoesi.

| per acabar el capitol dels agraiments, diguem que la gra-
titud de les orelles del pais seria infinita si per designar
allo que té la forma d’una altra cosa o bé s'hi assembla,
es fes servir la terminacié -oide. Aquest pobre sufix, ni
ha de carregar amb una essa en el seu singular, ni -en-
cara menys- ha de sofrir 'amputacié de la lletra e final.
Alld que s’assembla a I'opi és un opioide, allo que té for-
ma de barca és anomenat escafoide, alld que té
semblanga amb el reuma és reumatoide. | res de parlar
del “tiroides” i res de referir-se als “opioids”; no costa pas
tant.

Fa una pila d’anys que aquestes qliestions van ésser estudiades i fixades
i —diriem- ja és hora que no siguin motiu de vacil-lacid.

Quan una circumstancia es dona una vegada i una altra i cent vegades i
es repeteix any darrera any, molt rarament es converteix en ocasid
d’errors: si no, fixem-nos en les veus de la nostra polifonia horménica que,
des de I'inici dels temps, invariablement, aqui i alla, van donant uns re-
sultats fixos, puntuals, reeixits, uns resultats que excepcionalment tenen
defectes. Les veus inicien el cantic i, acte seguit, comencen a apareixer



els caracters sexuals secundaris: el desenvolupament mamari, 'apari-
ci6 del pél pdbic i axil-lar, un brot de creixement amb augment del per-
centatge corporal de greix i, finalment, la menarquia. Es la pubertat -pre-
cog, al seu temps o tardana-, aquest periode ple d’emocions que va de
I'aparicid del primer d’aquells caracters fins a la consecucid de la
fertilitat.

Tot i que no és fértil en emocions fortes, I'estudi de la llen-
gua ensenya que tant podem dir hormonal com hormo-
nic, que tant podem dir pabic com pubia, que tant podem
dir axil-la com aixella i que tant podem dir tardana com
retardada. | que -de cap maneral- no podem substituir la
paraula greix i el seu plural greixos —quan ens referim als
lipids o al teixit adipds- per 'adjectiu femeni grassa.

A'la menarquia -que etimologicament significa, per a la puber el mes pri-
mer (del grec men mes i arché el primer, l'inicial)- n’hi ha que li tenen ma-
nia: en comptes de pronunciar-la com monarquia o oligarquia, s’han en-
tossudit a fer tonica I'antependitima sil-laba, com ho és la de petéquia, la
d’enteléquia o la de tauromaquia.

A partir d'ara i fins a la menopausa -a no ser que un ovul fecundat s'im-
planti en I'Gter- tindra lloc el fenomen de la menstruacid, el periode mens-
trual 0 mensual, la regla, que tot i aquesta variada sinonimia encara ha
merescut -entre la gent de confianga- noms tan expressius com el mes,
I'acostumat i segurament d’altres.

La perdua hematica, procedent de la cavitat uterina, rep el nom de mens-
tru o fluix menstrual o catamenial i exigeix, a part de la classica i per-
feccionada compresa absorbent o el més modern tampé absorbent, que
no confonguem més les paraules fluix i flux.
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El substantiu fluix significa el vessament abundant i tran-
sitori d’un liquid normal o patologic, que pot ésser sang
0 contingut digestiu o una secrecié mucosa o purulenta.

| flux no vol dir res de tot aixd: s un moviment incessant
en un sentit determinat, seguit, moltes vegades, d’'un mo-
viment en sentit contrari, el reflux (el flux i el reflux de la
mar) i també el moviment d’energia o de particules (el flux
magnetic, el flux radiant).

En aquest ordre de coses -com en tants d'altres- només cal fixar-s'hi. Si
hom presta atencio a 'entorn, sempre, sempre obté algun ensenyament;
i moltes vegades, a més, una sorpresa meravellosa. Com en el cas del ci-
cle menstrual, en que, gracies a les nostres velles amigues les hormo-
nes, puntualment se succeeixen la fase preovulatoria o fol-licular, la fa-
se ovulatoria i la fase postovulatoria o Iitia, amb els corresponents
canvis ciclics, dels quals -per no caure en el pecat de la prolixitat- re-
cordarem només I'aspecte del moc cervical de la fase preovulatoria, que
estes damunt d’un portaobjectes ha merescut la comparacié amb una
arboritzacié de fulles de falguera.

Ovulatoria, ldtia, hemorragia, menalgia, anémia, dispép-
sia, mUtua, vacua i cents i cents de paraules més, aca-
bades en -ia 0 -ua, son grans consumidores d'accents.
Resulta que aquests grups vocalics no formen diftong i,
per aquest motiu, les paraules citades resulten esdriixo-
les i —no hi ha més remei- s’han d’accentuar.

Algunes composicions musicals —contrapuntistiques o no- acaben amb una
coda solemne. La nostra polifonia ha d’acabar sense ampul-lositats, tal com
s'estila en el mon de la biologia; ho fara amb un discret punt i a part.



“FELIX QUI POTUIT RERUM
COGNOSCERE CAUSAS”

No hi fa res que Virgili, el poeta de I'emotiva tendresa, no es referis en
aquest cant a qestions parelles a les nostres. En les placides Georgiques,
parla del camp i dels arbres fruiters, dels ramats i de la mel, i quan es pre-
gunta -per exemple- “per qué els sols d’hivern s’apressen amb tanta de
llestesa a capbussar-se dins 'ocea, o quin obstacle retarda, a I'estiu,
I'arribada de les nits”, acaba amb una anhelosa exclamacié: “feli¢ qui ha
pogut congixer les raons de les coses”.

Tant li fa que els nostres problemes d’ara vagin per camins allunyats dels
del poeta; tant i fa, perque, tot i aixi, compartim amb ell, plenament, la
seva conclusio: feli¢ aquell que, mitjancant una atencid pacient i una ob-
servacio meticulosa, pot arribar al coneixement (la gnosis grega) de les
causes d'un procés. Felic, de tant que veu compensats els treballs duts
a terme per mirar darribar a desxifrar I'enigma.

Uns treballs complexos que s6n—€s clar-anamnesi, I'exploracio fisica, la com-
plementaria del laboratori i la radiologica; i desxifrar I'enigma que vol dir s clar-
arribar a la diagnosi, paraula -pobreta- que habitualment es veu suplantada
pel mot el diagnostic, producte d'una arbitraria adjectivacio del substantiu.

Tot i que I'interrogatori i I'exploracio seran sobre un aparell circumscrit a
una zona poc extensa, la importancia del seu estat i del seu bon funcio-
nament i, a més, les relacions amb els organs veins i les fines connexions
amb bona part del sistema endocri, fan que aquest capitol de I'especia-
litat pugui arribar a ésser d’unes dimensions majlscules, incompatibles
amb les del present recull lexicografic, inevitablement, caldra fer una se-
leccié de només alguns aspectes.
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Sembla fet exprés: aquesta obligacié de seleccionar ens
brinda un primer comentari. El ginecoleg i la ginecologa
-i no pas ells sols en aquest cas, sind també la resta de
catalanoparlants- tenen I'obligacié de construir les ex-
pressions verbals d'obligacié d'una manera correcta. Els
és permes de triar; poden fer Us del verb caldre (cal ac-
tuar, caldria practicar, caldra fer), poden recdrrer a I'ex-
pressid verbal haver de (s'ha de fer, hem de reunir-nos,
haurem de comunicar-ho) i poden emprar la forma d'és-
ser necessari (€s necessari operar), pero han d’evitar -de
totes, totes- de caure en les expressions vicioses for-
mades a partir del “tenir que”. No vulguem formar part
de la legié d'errats que “tenen que anar-hi”.

Linterrogatori que ha de conduir a I'obtencié de la histéria ginecologica
ha de tenir molt present un especial i indispensable accent, tant si la con-
sulta pertany a la sanitat piblica com si pertany a la privada. Es ben sa-
but que I'actitud atenta del metge ha d’anar acompanyada d'un to de veu
-un accent- tranquil i amistés; ho saben tots els professionals.

Perd no és a aquest accent al que féiem referéncia; és al
que, si obrim el capitol de la historia menstrual, haurem
de collocar a les paraules hemorragia, menorragia i me-
trorragia; i, si ens referim a simptomatologia urinaria, no
podem oblidar de posar als mots freqiiéncia de les mic-
cions, nicturia, disuria, politria i pol-laciria; i, si ano-
tem algun detall de I'activitat sexual, és indispensable de
no negligir a disparéunia, per exemple; i és el que, en un
terreny més general, haurem d’escriure a mastalgia i a
mastodinia, a anoréxia, anémia, asténia, lumbalgia,
molestia, al-lérgia, intolerancia i a un llarguissim etce-



tera. Sigui quin sigui el corrector que revisi els nostres tex-
tos, corregira 'abséncia d’un d’aquests accents amb ri-
gorosa severitat; no cal pas que n'esperem gens ni mica
de tolerancia.

Hem fet mencié de la historia menstrual; és una historia que un bon dia
va comengar (i va comengar I'Us de les compreses o dels tampons) i que
un altre bon dia té el seu final: desapareixen les ovulacions i, conse-
glientment, les menstruacions; ha tingut lloc la menopausa. El periode
previ a aquesta desaparicio i el temps que la segueix -tot plegat, d’'una
durada variable- constitueixen I'anomenat climateri, que no és correcte
de fer sindnim de menopausa.

L’haver d'atendre una dona amb la sindrome menopau-
sica és una de tantes ocasions en que es demostra in-
dispensable un coneixement com més ampli millor del le-
xic popular. Tot i que la poblacié és cada vegada més savia,
no s’han perdut del tot -afortunadament- velles expres-
sions potser més grafiques que I'equivalent cientific. La do-
na menopausica, de segur, referira sufocacions, o es la-
mentara dels fogots que no la deixen tranquila, o dira que
a cada punt té unes calrades molt molestes. Si es quei-
xa de moléties digestives, probablement citara uns inco-
modes 0is que, si volem, podem anotar com a nausees.

Una persona se sent molt més a prop del metge si pot
fer servir el seu vocabulari habitual, el que i és familiar.
Per aix0 el metge ha de procurar de congixer-lo i per aixo
el Diccionari Enciclopédic de Medicina -tal com féu el
Diccionari Corachan- I'ha inclos abundantment entre les
seves entrades.
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També es pot donar el cas que la dona menopausica es
queixi d’un incapacitant estrés. Aqui si que la parauleta
no té pas una procedéncia popular; el mot -com escan-
ner o estandard o xoc o com futbol- ha estat adoptat
pel catala amb una simple adaptacio de I'ortografia. El
procediment no és nou ni de bon tros: el mot forceps,
per exemple, és una catalanitzacio del llati forceps, que
significa tenalles, o el mot vomer ho és del llati vomer,
que significa rella.

Si en una menopausica es presenta un impertinent mal d’esquena cal pen-
sar en la tan freqiient osteoporosi, i no diguem si es produeix una frac-
tura de fémur o de canell.

Les dones catalanes que tenen osteoporosi sempre la te-
nen sense essa final i, amb osteoporosi o sense, distingei-
xen perfectament un mal d’esquena d’un mal d’espatlla;
el d'esquena és localitzat en qualsevol zona de la part pos-
terior del cos, dels muscles fins ala cintura pelviana; i el d'es-
patlla ho és a la part superior i lateral del cos, a cada cos-
tat del coll i fins al naixement de I'extremitat superior.

De manera espontania 0 a consegiiéncia d’un trauma-
tisme —de vegades insignificant- pot ésser que una do-
na afectada d’osteoporosi tingui la mala sort de fractu-
rar-se el canell; el problema gros es presentara a 'hora
de practicar 'embenat de guix si la persona encarrega-
da -poc coneixedora de I'idioma- no sap on cau el ca-
nell. Si hom li indica que canell és sindnim de puny de
la ma no és del tot segur que I'embenador ho tingui més
clar. Sembla que aquestes coses no haurien de passar.



En una de les parts de I'examen ginecoldgic, el metge, a més d'explora-
dor, ha de fer de mestre: és el moment de la revisi6 -la inspeccid i la pal-
pacio- de les mames, o diguem-ne pits o diguem-ne mamelles, que de
totes tres maneres poden ésser anomenats aquests organs glandulars
-encara que, sense cap rad convincent, la tercera de les denominacions
habitualment és reservada a la terminologia veterinaria. L'especialista ha
d’aconseguir que cada dona sigui capag de I'autoexploracio.

Tant si 'exploracid és feta en posici6 ortostatica com si
és feta en decubit supi, el mugré no ha de presentar cap
retraccid i si, quan fem les anotacions relatives als solcs
i les petites arrugues d’aquesta papil-la, volem fer Us del
seu sinonim mamil-la cal recordar que en condicions or-
tografiques normals és obligat d'escriure el terme amb ela
geminada. Aixi mateix, en 'aréola mamaria circumdant,
Ioblit d’algun dels accents greus que coronen ambdues
paraules denotaria un pobre domini de les regles del cas.
Si la palpacié descobris alguna tumoracio, I'exploracio
dels seus limits —circumscrits o mal definits- i, sobretot,
la de la seva mobilitat tenen una importancia tan alta com
-almenys— la lletra be de tots els derivats de mobil i
d’immobil. La palpacid, per forca, s’ha de fer extensiva
al'aixella, o diguem-ne axil-la o diguem-ne regi6 axil-lar,
amb la ela geminada, és clar. Aquesta exploracié cal fer-
la mentre la pacient practica, successivament, la con-
traccid i la relaxacié dels masculs pectorals.

El ginecdleg hauria de procurar, a fi de conservar la con-
fianca de la dona explorada, que no es trasliuis cap dels
dubtes que encara no hagués resolt i, sens falta, hauria
d’haver resolt fa temps -i de forma afirmativa- que tant

37



els pectorals com els abdominals, tant els llisos com els
estriats son musculs; i que només es pot parlar de mus-
cles, dret i esquerre, si hom vol referir-se a la regio del
muscul deltoide i les articulacions subjacents.

Sitot i aquests examens les coses no acaben de quedar prou clares, sem-
pre hi ha el recurs de les técniques diagndstiques addicionals, de les quals
la més important és la generalment anomenada mamografia.

En relaci6 a aquesta exploracid, es conta que una vega-
da un prestigios facultatiu visitava una prestigiosa pro-
fessora de filologia classica, a la qual proposa I'explora-
ci6 en qliestio. La pacient accedi, no sense abans
manifestar al ginecoleg la seva estranyesa:

Per qué un innecessari mot hibrid —d’etimologia meitat
llatina, mamo-, meitat grega, —grafia— havia fet fortuna
i havia estat adoptat per savis i per profans? Tan elegant
i ben construit -amb els dos components d’un mateix ori-
gen-que hauria resultat el mot mastografia! | de gens di-
ficil comprensio, ja que la forma prefixada grega masto-
és ben usual -en mots com ara mastitis 0 mastectomia-
fins i tot en converses intranscendents, posem per cas.

El prestigios facultatiu troba que la prestigiosa fildloga te-
nia tota la rad del mén i decidi de practicar-li una masto-
grafia. No se sap com fou, pero el cert és que corregué
la noticia i ara son ja una bona colla els ginecolegs que,
arribat el cas, recomanen la practica de la mastografia.

Mentre la infermera ajuda a col-locar la pacient en posicid de litotomia,



els malucs i els genolls en flexio, les natges a la vora del llit d’explora-
ci6 i les cames descansant en uns estreps, 'especialista tant pot acabar
de fer unes anotacions a la historia com pot lamentar-se interiorment que
hi hagi persones que fan sinonims hipertricosi i hirsutisme. Tot a punt,
el ginecoleg procedeix a la inspeccio de I'area genital (distribucid del
pél, mida del clitoris, estat de I'himen o de les cartincules himenals,
etcetera).

Quan els metges fan una exploracié han d’estar pel que
fan; si senten curiositat per alguna precisié gramatical, ja
tindran temps d’informar-se un cop acabada la feina.
Podran aclarir que pel s'accentua, tot i tractar-se d’un mo-
nosil-lab, per no confondre’s amb pel, la contraccid de la
preposicio per i I'article el; de la mateixa manera que s'ac-
centua ma (la part extrema del brag) per evitar la confu-
si6 amb I'adjectiu possessiu ma, 0 s'accentua 6s (el ma-
mifer plantigrad) per distingir-lo d’un os (sigui el que sigui
dels que hi ha entre el frontal i els dits del peu).

| si volen parlar amb correccid, faran la promesa de no
tornar a dir mai més la paraula “tamany” quan s'adonin
que no és en cap diccionari de garantia i la substituiran
per qualsevol de les clares i belles expressions la mida
o les mides, o les dimensions, o la grandaria.

El personal auxiliar ha preparat I'espécul -correntment el de dues valves,
el bivalve-, té a punt un aplicador, el cot6, la solucié salina i els porta-
objectes -per si s'ha de practicar la prova de Papanicolau- i ja es podra
iniciar I'exploracio del coll uteri.

No cal dir que es podra iniciar 'exploracid si no existeix cap anomallia de
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I'ordre, per exemple, de laimperforacié de I'himen, que explicaria un he-
matocolpos 0 una hematométria.

Un cop feta I'exploraci6 i retirat I'espécul, vindra la palpacié bimanual de
I'Uter -amb el dit index i el del mig, és clar- que ens donara variada in-
formacid: les dimensions de I'organ i un possible reblaniment, per exem-
ple; i seguira la palpacio dels annexos i de la vagina.

Una infermera d’un dels nostres hospitals creia de bona
fe que el fet d’atribuir el génere femeni a la cistocele, la
rectocele i I'enterocele trobades en una exploracié de
la vagina era una conseqtiencia de la localitzacié en or-
gans de la dona. La seva sorpresa fou d’unes proporcions
fora mida quan la traslladaren a un servei d’urologia i com-
prova que una varicocele de I'escrot i una hidrocele,
congenita o adquirida, també s’acompanyaven de I'arti-
cle femeni. La seva sorpresa es va dissipar quan s'assa-
benta que aquests termes que duen la forma sufixada
-cele, com també analisi o sindrome, en catala, per ra-
ons de rigor etimologic, sempre sén mots femenins.

La medicina d’avui, si cal, encara pot posar en marxa uns quants recur-
sos diagnostics més: sense oblidar la vella combinada palpacié per va-
gina i recte, es pot arribar -en el camp dels mitjans auxiliars- a la histe-
rografia percutania o la histero-salpingografia amb contrast gasos o amb
contrast opac, a la histeroscopia o la culdoscopia, a I'ecografia bidimen-
sional i encara a d’altres sofisticacions.

Por sort per a tots i per a totes, la majoria de les vegades no és neces-
sari d'arribar a aquests exhaustius extrems.



LA BONA ESPERANCA

El professor Pere Nubiola —catedratic de la Facultat de Medicina de
Barcelona durant més de trenta anys- fou un molt bon mestre i, a més,
un mestre bo. Des de la seva modeéstia, inicia -amb un gran sentit pe-
dagogic- un estil nou en la docéncia de I'obstetricia.

Deu fer uns vuitanta anys que el professor Nubiola publica un opuscle que
la terminologia actual classificaria com d’educacié sanitaria. La publica-
ci6 de Per a quan s'és mare —que era el titol del treball- en aquell mo-
ment, en un poble ple de prejudicis, de silencis i de creences erronies en
relacid amb la reproduccid, fou oportunissima i, sense cap mena de dub-
te, exigia un cert coratge, el dels que se saben en el bon cami.

Pere Nubiola hi diu: “Es necessaria I'observacio medica, de metge i de
llevadora en I'embaras? Si a la dona i a la seva familia no els preocupa
que pugui tenir un embaras fora de lloc, que vingui un avortament, evita-
ble, 0 que pugui morir la criatura abans de néixer, que el part pugui ésser
dolent, que la pacient sofreixi accidents convulsius d'eclampsia, etcéte-
ra, etcétera, no fa cap falta metge ni llevadora; ara, si es mira la propor-
cio relativament considerable de gastaments i complicacions que, essent
evitables, es produeixen per no haver sigut observades anteriorment les
pacients, es comprendra ben aviat la necessitat absoluta de I'observa-
ci6 medica.”

Pot semblar mentida, per6 en aquell primer terg de segle encara s’havien
de dir i de repetir coses com les de I'opuscle.

En aquell primer terc de segle, la practica de I'observa-
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cié médica a la dona gestant no era un fet general; en can-
vi, i que ho era que la llevadora fos anomenada lleva-
dora, un nom tan bellament explicit. També era general
la comprensi6 del terme gastament, un gairebé oblidat
sinonim d’avortament.

Els avortaments, tant si son espontanis com si son in-
duits, poden fer rodar el cap. La paraula prové del prefix
llati ab- (que significa separacid, allunyament) i del mot
també llati ortus (que vol dir naixement). Originariament,
per tant, el terme avortament i la seva familia s'escrivien
amb la lletra be del prefix llati; ara bé, 'evolucio de la llen-
gua al llarg dels segles ha fet que la be passés a ve, com
ha succeit amb labium, que ha donat llavi, 0 amb el verb
habere, que ha passat a haver, 0 amb el vell abies, que
s'ha convertit en el nadalenc avet. Aixi, tots aquells mots
de la familia d'avortament que ens son propis des de fa
segles, que han arribat als nostres dies com un produc-
te de I'evolucid, s’hauran d’escriure amb una ve de
veritable velldria. Es el cas de I'avortament mencionat i
el dels verbs avortar o avortir i el dels substantius avor-
t6 i avorti.

Atencio, perd: quan les necessitats cientifiques demanen
la formacié d’un mot, hom acudeix sempre a la font eti-
moldgica. Es per aix, per exemple, que el relativament
modern adjectiu labial té una sola ela inicial i llueix la be
de I'etim llati. | és per aixo que els jovenissims mots abor-
tiu i abortiva, abortivitat, abortifaent i aborcid es dife-
rencien dels seus vells parents fent Us d’una ben planta-
da be.



La veritat és que cada llengua té les seves particularitats i que hem d’ac-
ceptar-les disciplinadament, perqué, en totes les cultures, ja hi ha uns res-
ponsables encarregats d'ordenar les anades, les vingudes i el protocol.

Per exemple, la indicacié del temps en qué s’ha esde-
vingut un fet -0 s'esdevindra el fet- en catala s’ha ano-
menat, des de tota la vida, la data. Aixo fa que quan el
tocoleg vulgui anotar abreujadament la data de Idltima
menstruacio hagi de recorrer obligadament a la sigla
DUM i quan vulgui fer el mateix amb la data probable
de part hagi de fer Us de la sigla DPP.

Daltres quiestions son exactament iguals arreu del mon. Per exemple, la
impaciencia o les ganes de sortir de dubtes de la dona que esperava la
menstruacio fa una setmana, i res de res. Per saber aviat si |'amenorrea
€50 no és deguda a un embaras hi ha diversos procediments, tots de mol-
ta més fiabilitat que, sense anar més lluny, el recomanat per Hipocrates.
Deia: “Si vols saber si una dona esta prenyada, fes que vagi al llit sense
sopar i quan s'hi fiqui dona-li per beure una mica de mel desfeta en ai-
gua. Sin tingués torgons, ho esta; si no, no.”

Lamanera de sonar de les paraules a les ciutadanes ore-
lles pudibundes i llur consegtient grau d’acceptacio sén
plens d'incomprensibles misteris. Es evident que per una
dona que esta prenyada n'hi ha una infinitat que estan
embarassades, i la veritat és que no s'explica; el verb
embarassar, “tan fi’, té també el significat d'ésser una
nosa, de fer nosa; per contra, prenyat i prenyada son ad-
jectius que equivalen a ple, simplement. Podriem dir —si
fos el cas- que el dia es presenta prenyat d'il-lusions i
bons auguris, llastima que una munié de trastos emba-
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rassen el cami. No hauriem de tenir tan arraconats el verb
prenyar, els adjectius prenyada i prenys, i el substantiu
prenyat, sinonim d’embaras.

Sense provocar cares estranyes entre les amistats, hau-
riem de poder explicar, per exemple, que una coneguda
de casa, aixi que va saber que estava prenys, va dir que
es passaria tot el prenyat escrivint les memories.

Un altre mot, sin¢ arraconat, mig oblidat és tor¢d, el ter-
me popular equivalent a colic uteri o intestinal, per bé
que aquest Ultim té un equivalent no compartit en car-
golament. La situacio féra comparable a la castellana,
també amb dos mots proxims, entuerto i retortjion.

Abans d’aquestes digressions lexicals féiem referéncia a les proves de
diagnostic d’embaras. Son varies, encara que totes es basen en la de-
teccid de la gonadotropina corionica humana -HCG-. Llur realitzacio
s’ha acabat fent tan facil -algunes técniques son fins i tot d’execucié ca-
solana- que, posades a no presentar dificultats, no en presenten ni de
caracter lexicografic.

Si el resultat de les proves és positiu, és hora de comengar a comptar
per setmanes; encara que la durada de la gestacié ve a ésser de 266
dies des del moment de la concepcio -o de 280 des de la DUM-, els
comptes -és aixi- s'han de fer per setmanes, des del primer moment i
fins que la dona surti de comptes.

La dona que es troba en estat de gravidesa -en estat- per primera ve-
gada direm que és primigravida; en una segona o tercera vegada direm
que és, respectivament, secundigravida o tercigravida.



Tant si la dona és primigravida com si ja ha tingut altres
gestacions, és absolutament indispensable de portar els
comptes amb tot el rigor del mon -més rigor encara que
el que observem amb els comptes corrents dels quals
som titulars-, indiferentment que la gestant, en comptes
de la muller d'un enravenat comte, sigui una desvalgu-
da immigrant. Només un hipotétic desaprensiu podria
prendre’s les normes d'ética com a contes de la vora del
foc. Volem dir que cal anar amb compte amb els mots
compte, comte i conte.

Aviat seran observades la congestié mamaria, potser les nausees acom-
panyades de vomits ocasionals i I'aparicié del cloasma. L'Uter s'anira fent
palpable, en el transcurs de les setmanes, per damunt de la simfisi del
pubis, a I'alcada del melic i, finalment, quan el fetus gairebé sera a ter-
me, a prop de I'apéndix xifoide.

La gestant -encara que sigui una gran multigravida- se-
gurament no sap on és I'apéndix xifoide -ni té cap ne-
cessitat de saber-ho- i encara menys quina és I'etimolo-
gia del mot. El metge, en canvi, amb un accentuat interés
per l'origen dels termes d’anatomia, sap que aquest ex-
trem inferior de I'os estern (0 estérnum, si es vol) rep el
nom de xifoide per la seva forma d’espasa: el mot grec
xiphos significa espasa i, com ja és sabut, el sufix —oide
indica en forma de, semblant a.

Contrariament, un despreniment de I'apéndix o una frac-
tura provocats per un traumatisme, de cap manera no tin-
drien forma d’espasa i, per tant, la paraula xifoide no ser-
viria per adjectivar-los. Tant el despreniment com la fractura

45



46I

serien xifoidals, de la mateixa manera que 'hormona de
la tiroide és I'hormona tiroidal o una hemorragia a I'arac-
noide és un accident hemorragic aracnoidal.

Pel que fa a un despreniment -és igual que sigui de re-
tina, d’apéndix xifoide o de placenta- sempre indicara
I'accio de desprendre o de desprendre’s; i aixi com del
verb entendre a ningl no se i ha ocorregut mai de deri-
var-ne el substantiu “entendiment”, que ningt no parli d'un
“desprendiment”, ja que pot tenir per segur que I'arbitre
de la qiestio el penalitzara.

Es d'una gran importancia la vigilancia de la dieta de la gestant. Un aug-
ment de pes d'uns 10 kg durant I'embaras és normal. L'alimentacié ha
d’ésser equilibrada, amb correctes proporcions de proteines, gltcids (tam-
bé dits glicids o carbohidrats o hidrats de carboni -sobretot de car-
boni, que no se’ns escapi de dir “hidrats de carbd”!) i de greixos. S’ha
d'insistir tant com convingui en la qiiestio dels greixos: un excés de grei-
xos en la dieta pot provocar un augment de pes indesitjable i no és con-
venient que la prenyada s’engreixi massa; s'ha d’evitar que per culpa dels
greixos la dona esdevingui massa grassa.

Els greixos son lipids neutres constituits per ésters de gli-
cerol i acids grassos. El greix -histologicament, el tei-
xit adipds- és el principal dipdsit corporal dels greixos,
tant en les persones primes com en les grasses.

Ah, i els simbols de les unitats de mesura no tenen plu-
ral, ni van seguits d’un punt. Unes anotacions com ara
4 cms 0 10 kg. sén incorrectes; cal escriure 4 cm i 10 kg
si volem fer les coses bé.



Disposats a fer les coses bé, a més de I'auscultacio dels tons cardiacs
fetals amb 'estetoscopi, és obligat de practicar una ecografia, per exem-
ple. La preparacio d'aquesta exploracio exigeix uns minuts, que sén una
bona ocasié per anar explicant a la pacient tot allo que caldra tenir a punt
quan el nadd ja sigui al mén.

Lestetoscopi-o el fonendoscopi- que farem servir, sens fal-
ta, sens falta han de disposar d’una lletra i final. Son molt més
eficacos que els acabats en la lletra pe (“estetoscop”, “fo-
nendoscop”), per la senzilla rad que aquests no existeixen.

Cada to fetal que auscultem amb I'estetoscopi anira des-
proveit d’accent grafic, i no a causa de la tendresa dels
batecs del cor prenatal sind pel fet de tractar-se d’un mo-
nosil-lab. Encara que I'observacio de I'estat del fetus si-
gui feta per mitja del monitoratge extern, ni el primer to
ni el segon to no duen accent.

Ni la llevadora, ni la infermera, ni el metge no s’han de fi-
car en si la compra de tots els estris que necessitara el
bebe, la familia la fara al comptat o a terminis (cast. a
plazos); I'tinic que han de recomanar insistentment és que,
amb el fetus a terme (cast. a término), tot estigui a punt.

Amb el fetus a terme, comenca el treball del part. La primigravida -que,
naturalment, era una nul-lipara- passa a convertir-se en una primipara, la
secundigravida es converteix en una secundipara, la tercigravida en una
tercipara, i aixi fins a la multigravida que es converteix en una multipara.

Normalment, en I'aventura del part, les diferéncies entre una primipara i
una repetidora son, practicament, només de durada de les diferents eta-
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pes. Les contraccions ritmiques i progressives de I'Uter que esborren i
dilaten el coll uteri, la ruptura de les membranes, el descens del fetus fins
aarribar al'encaixement... L'estudi de la presentacid -cefalica; de vér-
tex, de front, de cara; de natges; d’espatlla; podalica; etcétera.

Abans d’examinar la posicio del fetus, sera saludable de
fer una mica d’atencid a les dues esses de les contrac-
cions progressives; al coll de I'tter que, a Catalunya, no
“es borra” mai en cap part, sind que s'esborra; a la par-
ticular ortografia dels mots ruptura i encaixament; i, en-
cara, al genere de la paraula el front, que ja en aquells
prehistorics catalans de Banyoles o de Taltatill era mas-
culi, tant en un crani d’home com en un de dona.

Els entesos diuen que la posicid és la situacio del fetus en la pelvis ma-
terna, i que ve determinada per la relacié entre un punt de referéncia fe-
tal (Poccipit, el mento, el front, el sacre o I'espatlla) i un punt pelvia
coincident amb els extrems dels diametres oblics, dret i esquerre, i
transvers de la pelvis.

La qiestio és que fins que la dilatacic del coll de I'Gter no sigui completa-que
és quan comenca la segona etapa del part-no és bo que la dona empenyi.

Sila dona comenca a empeényer abans d'aquest moment
es cansa indtilment i quan arribi I'hora en qué, empe-
nyent, ajuda al descens del fetus, no tindra forces, s'haura
esgotat. No cal dir que s’ha d'instruir la dona a fi que em-
penyi amb simultaneitat a les contraccions uterines.

|, sobretot, que el tocoleg no la inviti a “apretar”, que si
per una d'aquelles coses la dona consultava el diccionari



no trobaria aquest verb i, és clar, no sabria qué havia
de fer.

Al marge del desitjable part espontani, hi ha els que necessiten el con-
curs del forceps o del vacuoextractor i els que fan recomanable I'epi-
siotomia 0 els que exigeixen recorrer a I'operacid cesaria.

Sigui com sigui, el nadé acaba anant a les mans de I'especialista que,
llest com una daina, potser haura d’aspirar-li el nas, la boca i la faringe
amb una xeringa adequada i col-locara dues pinces sobre el cordé um-
hilical, entre les quals n’efectuara la secci.

Una tercera etapa -la que va del final del part al deslliurament de la pla-
centa- ha d'ésser viscuda sense pressa: pobres de nosaltres si una trac-
ci6 intempestiva feia perillar la integritat de la placenta. Sempre s'ha de
comprovar que no hagi quedat retingut cap cotiledé placentari. El treball
del part, propiament, no acaba -una quarta etapa- fins al cap d'unes qua-
tre hores del deslliurament de la placenta.

Tot plegat, un procés que vol -des de I'inici de I'embaras- una maxima
atencio i que acaba, després d’uns mesos que es fan llarguissims, amb
el laborids episodi del part, que per alguna cosa els anglesos, ben justi-
ficadament, anomenen labour; Aixo explica que, tot i els més de mil vuit-
cents anys que fa de I'establiment d'unes primitives bases cientifiques per
al'obstetricia -a carrec del grec Sora d’Efes-, les dones no les acabin de
tenir totes, i algunes, a més de consultar I'expert, acudeixen devotament
als bons oficis de la Verge de la Cinta o de sant Ramon Nonat.

En altre temps, aquestes devocions -per sort de tots els que es complauen
en la contemplacié de la bellesa- inspiraven els artistes: I'autor del retaule
de sant Miquel, per exemple, on representa, fa uns sis-cents anys, la bar-
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ca fragil sobre un mar enfuriat, dalt de la qual sant Miquel, que sosté la
dona en ple periode expulsiu, fa el miracle d’un part felig. Val la pena d'a-
nar-ho a veure; és a la catedral d’Elna, aqui mateix, entre Perpinya i
Cotlliure.

Parlant d’un altre tema: si és veritat que, avui, amb els progressos cien-
tifics s’ha guanyat, d’'una manera notable, en tranquil-litat, també és cert
que el progrés ha creat una nova preocupacio: la d’escollir, a 'hora de fer
una planificacio familiar, el métode contraceptiu. El vetera preserva-
tiu masculi, els contraceptius orals -la pindola-, el dispositiu intrau-
teri -el DIU-, el diafragma vaginal o el preservatiu femeni sén, de mo-
ment, les més comunes de les possibilitats existents, d’entre les quals
I'especialista ha d’aconsellar la convenient.

Aquest especialista que hem tingut ocupat -un part no té espera- en as-
pectes tocologics. Ja és hora de tornar a la ginecologia, a la patologia gi-
necologica.



ALBA DOLENS O BLANCA DOLOROSA?

Sganarelle, aquell fingit metge de Moliere, aquell que sosté que el fetge
ésal'esquerraiel cor ala dretai que, quan Geronte el contradiu, replica
“Si, abans era d’una altra manera; perd nosaltres hem canviat tot aixo i
ara fem la medicina d’una forma totalment nova”, feia Us, en les seves pe-
roracions, d’un macarronic llati. Havia de fer veure que era un professio-
nal de prestigi. | és que el comu dels metges -no dels fingits, sind dels
autentics- intercalaven llatinades a dojo en llurs discursos: d’aquesta ma-
nera es distanciaven dels profans i augmentaven el caracter magic de la
corporacio. A El malalt imaginari, Moliere fa burla de la cerimonia d’ad-
missié d’un nou metge: a cada bufonesca senténcia de I'aspirant, el tri-
bunal exclama a cor “Dignus, dignus est entrare in nostro docto corpore”.

D'aquells temps enga ha plogut molt i, avui, tothom sap que el metge no
es el mag de la tribu; és a dir, no cal que es revesteixi d'ornaments so-
lemnes ni tampoc d’expressions velades pel misteri.

Cal servir-se de la llengua propia i procurar de no fer Us
de mots llatins innecessaris. En una gran majoria de ca-
50s, aquesta és justament la conducta seguida; hem tra-
duit el mot o I'hem adaptat a la grafia catalana o hem fet
ambdues coses alhora. El llati cervix cervicis és, amb car-
ta de naturalesa, el coll o el cérvix, indistintament.

Quan la traducci6 induiria a confusié amb quelcom d'Us
habitual, el procediment recomanant és la catalanitzacio
pura i simple del terme llati. Es conegut exemple de for-
ceps forcipis, tenalles, que ha estat adopat com a for-
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ceps. | potser no tan conegut el de la circumvolucioé su-
pracallosa, en nomenclatura anatomica indusium griseum
—-que en traduccid literal fora robeta interior femenina de
color gris-, que ha estat adoptat com a indusi gris.

Si les coses van aixi i tots tan contents, hom no acaba
d’entendre algunes testarrudes resisténcies a la versid ca-
talana d'algunes expressions llatines. Qué impedeix que
el caput succedaneum sigui, d’una vegada, el cap suc-
cedani? Per que no anomenem aquella vella i antipatica
tromboflebitis septica del puerperi flegmasia blanca do-
lorosa? Es més que segur que els nostres curriculums
-que no cal dir curricula- no en resultarien perjudicats.

| parlant de la flegmasia, ens trobem —per sinonimia- amb les inflama-
cions que, en I'aparell genital femeni, es poden produir pertot, dels or-
gans externs fins als més amagats i sempre amb I'inequivoc sufix itis:
vulvitis i bartholinitis, vaginitis -la berrugosa o la blennorragica o 'em-
fisematosa, per exemple-, cervicitis, metritis —-que segons la capa in-
flamada sera perimetritis, miometritis 0 endometritis- i parametritis,
salpingitis i, finalment, ovaritis o -millor- ooforitis. | encara hi ha les in-
flamacions que afecten dos segments alhora i encara hi ha les inflama-
cions complicades, como ara la salpingitis amb distensid causada per acu-
mulacié de liquid —I'hidrosalpinx- o de pus -¢l piosalpinx.

En el cas de les vaginitis, és digne d’observacio el fet que
la berrugosa, la que es caracteritza per unes papil-les hi-
pertrofiades en tals proporcions que ja son auténtiques
berrugues, és una modalitat que cal escriure amb be al-
ta; també mereix una certa atencid la blennorragicai, és
clar, el substantiu blennorragia que fan gala d’una do-



ble ena; ben al revés que la vaginitis emfisematosa i €l
cap de familia emfisema que no en volen ni una i s’han
apuntat a les emes.

Al costat del sufix -itis, tan productiu, gairebé fa pena el sufix
-0si, que empren -en el camp dels genitals femenins- comptadissims
termes: de primer, I'endometriosi, i després poca cosa més:
I'histeroptosi 0 metroptosi, la fibrosi uterina, la craurosi vulvar i para
de comptar.

La possibilitat de poder anomenar la ptosi uterina de dues
maneres -fent (s d’histero- o de metro-, dues equiva-
lents formes prefixades d'origen grec- ens porta a co-
mentar la multiplicitat de referéncies classiques que ha
merescut aquest organ, el també anomenat claustre ma-
tern. Amés de les formes derivades dels mots grecs hys-
téra i métra, disposem dels termes procedents dels mots
llatins uterus -que dona uteroptosi- i matrix, tots quatre
d'identic significat; i és que I'Uter, el primer estatge de
qualsevol de nosaltres, sempre ha estat molt ben
considerat.

A Thora de construir I'adjectiu corresponent als mots
cirrosi 0 nefrosi 0 psicosi ningl no dubta, almenys d’una
manera declarada: tothom diu cirrtic o nefrdtic o psico-
tic, molt encertadament. | és que el pas a adjectiu dels
substantius acabats en -osi es fa —obligadament- subs-
tituint -osi per -otic. (Amb comptades excepcions, com
és el cas de tuberculosi). D'esclerosi, farem esclerotic;
de fibrosi, fibrétic; de craurosi, craurétic; i de ptosi, pto-
tic. Es aixi i no cal donar-hi voltes.
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L'aparell genital femeni també és victima de les malvestats de la neopla-
sia. El carcinoma vulvar, el vaginal, el cervical, 'endometrial o ade-
nocarcinoma uteri, el de trompes, 'ovaric; després, el mioma, el sar-
coma, el carcinosarcoma i, encara, la malaltia trofoblastica amb la mola
hidatiforme, el corioadenoma destructiu i el coriocarcinoma, tot aixo
si a més no hi ha alguna metastasi: un ben desgraciat repertori.

En molts d’aquests tumors convé que I'especialista, sen-
se vacil-lar, practiqui un raspament, amb un instrument
tallant, és clar, que pot ésser una cureta, un raspador
0 una cullereta. Igualment sense vacil-lar, 'especialista
-i, en aquest cas, també la resta de la poblacio-, del
substantiu neoplasia n’han de fer els adjectius neoplastic
neoplastica. Si diem material plastic o cirurgia plastica,
direm -per la mateixa rad- teixit hiperplastic, procés me-
taplastic, anomalia displastica o formacié neoplastica
i tractament antineoplastic; sense cap excusa.

Hem d’advertir que quan parlem de la resta de la poblacié
no fem de cap manera referéncia exclusiva a la poblacio
femenina; diem la resta, per la senzilla rad que resta -allo
que resta d’'una cosa de qué s'ha sostret alguna part- en
catala és una paraula femenina.

Tothom esta d'acord que, si en el curs d’una malaltia
neoplastica es produeix una metastasi, el fet és d'una
auténtica mala sort. Salvant les distancies necessaries,
hem de convenir també que el mot metastasi tampoc no
és massa afortunat; per queé tantes persones s’entossu-
deixen a construir-li una familia fantasiosa? L'adjectiu
corresponent a metastasi és metastatic, amb el femeni



metastatica, i el verb corresponent a metastasi és me-
tastatitzar; de la mateixa manera que, de tota la vida, del
mot estasi en derivem estatic i estatica. Desterrem, doncs,
el mot “metastasic”! Si un carcinoma metastatitza, ens
les haurem d’haver amb una metastasi neoplastica o,
si es vol, amb una neoplasia metastatica. Gramatical-
ment, aixi de senzill; médicament, aixi de complicat.

També obligaran a fer cap a la sala d’operacions, alguns tumors de la
mama: el fibroadenoma, el lipoma, el papil-loma intraductal i el carci-
noma. D'altres afeccions, com ara la malaltia fibrocistica, I'abscés o la
mastitis, poden trobar una solucid incruenta.

Només cal dir sala i el nostre pensament associa el mot a
una pega espaiosa, de les principals de la casa; sala és una
bella paraula, fins i tot amb una certa noblesa. Per aixo la
fem servir tan sovint; la sala d'actes, la sala de parts, la sa-
la de nadons, i per aix0 la reclamem, sense sindnim, per al
departament sanitari condicionat per a realitzar-hi interven-
cions quirdrgiques, la sala d’operacions. El terme “quiro-
fan” s la traducci6 d'un mot poc afortunat, que etimologi-
cament és un disbarat, i no té, és clar, equivalent ni en
francés, ni en angles, ni en italia, ni en alemany. Aixi és que
les operacions quirdrgiques -ginecoldgiques o de qualsevol
altra especialitat-, fora més correcte efectuar-les a la sala
d’operacions!

Un clar exemple que les decisions no sén preses a la lleu-
gera, el donen mots com ara fibrocistic o pol-aciliria.
Aquestes paraules procedeixen de termes grecs que con-
tenien la lletra kappa, una lletra que davant de les vocals a,
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0 i uha conservat el seu so fort; cacofonia prové de kakds,
colliri prové de kollyrion. Davant de les vocals e i, en can-
vi, la lletra kappa adopta el so suau: de kyphds hem fet ci-
fosi, d’enképhalos hem fet encéfal. Els mots derivats d'étims
grecs com ara kystis, polldkys o poikilos han d'ésser escrits
a semblanga de fibrocistic, policistic, pol-lacidria, pecildcit.
Pompeu Fabra només exceptuava d'aquesta regla el mot
quist, tan arrelat fins i tot en el llenguatge col-loquial.

Per6 tot no acaba aqui: encara hi ha la consulta per una tensié pre-
menstrual, la consulta per una anovulacid cronica deguda -aneu a sa-
ber- a una disfunci tiroidal, la preocupacié per I'aparicio de signes de
masculinitzacié -o diguem-ne virilitzacié- o per una sobtada modifica-
ci¢ de la libido, etcétera, etcétera.

El ginecoleg o la ginecologa escoltaran atentament la na-
rracio de la pacient i, atentament, anotaran premenstrual
sense cap guionet, tiroidal amb una vistosa diéresi,
masculinitzacié i virilitzacio amb una te i una zeta i li-
bido, paraula plana, sense cap accent grafic.

Deixem-ho, pero, que no acabariem mai.



LA TEMPORALITAT

Deuen ésser uns dels versos de més nom de tota la poesia catalana, aquells
de Joan Maragall que parlen d"“aquest mén, tan divers, tan extens, tan tem-
poral”. Amb tot el respecte per aquest “Cant’, tan dens de pensament i
tan mereixedor de tota la nostra simpatia i tot el nostre reconeixement, no
fora gens aventurat d’afirmar que aquestes paraules —tan divers, tan ex-
tens, tan temporal- bé podriem aplicar-les als recursos terapéutics de qual-
sevol de les especialitats mediques: diversos, extensos i, sobretot, desti-
nats a desaparéixer quan un nou tractament en superi I'eficacia.

No cal anar als temps del professor Pierre Garnier, del Grand Hétel-Dieu
de Li6, que per a regular el fluix menstrual recomanava, molt convengut,
una medicacié astringent composta “de femta d’ase seca sis dragmes,
de suc de prunes salvatges una unca i mitja, de philonium Romanum quin-
Ze grans, incorporeu-ho tot a mel rosada, i un cop embolicat amb una te-
la fina, introduiu-ho en forma de pessari”. No cal anar al segle XVIIl per
trobar terapéutiques desaparegudes.

Si anem al Segon Congrés de Metges de Llengua Catalana, el del 1917,
tindrem la sorpresa de veure que un dels tractaments del cancer, reco-
manat per autors de prestigi, eren els autolisats obtinguts per emulsié del
propi tumor, “rics en ferments posats en llibertat al disgregar-se la cél-lu-
la neoplastica.” Un tractament del segle XX, oblidat fa tants anys que ara
ningd no sap on para.

La successio de terapéutiques proposades és una mostra evident del per-

manent esforg dels cientifics i un index clarissim del progrés dels conei-
xements dels cientifics. Perd cada nova terapéutica és, probablement, no-
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més un esglad cap a la victoria, un aveng sotmés a la temporalitat, que
amb tota certesa sera superat, i un dia recordaran amb respecte, talment
com avui recordem els tractaments preterits.

Avui, els nostres recursos —dema ja ho veurem- son mltiples, diverses
les técniques i adequades a les diverses localitzacions de I'afeccid.

Per a les infeccions, per comengar, mitjiancant les dutxes es procura de
fer la vida impossible, per exemple, a candides, tricomones i mico-
plasma. O bé, en d’altres ocasions -infeccid gonococcica, posem per
cas-, la salvacid és obtinguda amb els antibictics: penicil-lina, ampicil-li-
na, tetraciclina, amb el benentés que si la infeccid ha provocat un abs-
cés 0 abscessos, caldra recorrer a la incisi6 i el drenatge.

Quan les coses no poden anar pitjor, el cas de les afeccions malignes ino-
perables, s’ha d’anar a parar -aixo si, amb una trista sensacid de derro-
ta- al blocatge dels nervis de la zona afectada o a I'enervacio, és a dir
I'ablacié o seccid dels nervis.

L'accio o 'efecte de drenar, embenar, blindar, abordar
s0n, respecivament, el drenatge, 'embenatge, el blin-
datge i I'abordatge; 'accio de blocar i I'efecte és, sen-
se cap dubte, el blocatge. Produir una alteracid -de I'or-
dre que sigui- que dificulti o impedeixi el funcionament
normal d’'una estructura de I'organisme, en anglés és to
block, en francés bloquer i en italia bloccare; en catala te-
nim el magnific verb blocar que, amb els seus derivats,
és ben propi per a 'ocasid.

| encara hi ha el cerclatge -0 encercolatge- per incompeténcia del coll
uteri, o el curetatge de I'Uter, si ens hem de desfer d’una mola.



La llista d'intervencions quirdrgiques sobre 'aparell genital femeni pot arri-
bar a adquirir una llargada infinita; només sobre I'himen, tenim la hime-
nectomia, la himenoplastia, la himenorrafia, la himenotomia, amb unes
terminacions sufixades (-ectomia, excisio; -plastia, modificacié de for-
ma; -rafia, sutura; -tomia, incisio; i encara, —péxia, fixacio; i -ostomia,
obertura) que, ben col-locadetes darrere de la forma prefixada de cada un
dels organs (ooforo-, salpingo-, utero- o histero-, cervico-, culdo-, col-
po- o vagino-, vulvo-, himeno-, clitorido- i cisto- i recto-), ens per-
meten de donar nom a la serie inacabable de recursos quirdrgics.

Segons I'humor del moment, també és permes d’optar per denominacions
més explicites, com ara sutura de laceracié de vulva o perineu, o repa-
raci6 de fistula de vulva o perineu. Es que I'especialista, moltes vega-
des, ha d’actuar damunt les zones veines de I'aparell genital; i de la ma-
teixa manera que el seu camp d’accid compren el perineu, també arriba
al’engonal, quan ha de completar una vulvectomia amb la disseccié dels
ganglis limfatics inguinals.

En aquest tipus d'intervencions sobre territoris veins, I'o-
perador i tot I'equip quirirgic —que tan bé coneixen I'a-
natomia del perineu i de I'engonal- han de posar molta
atencid a no desentonar en I'aspecte ortografic de la
quiestio: el perineu és el perineu, i 'engonal -per bé que
I'adjectiu corresponent derivi, com sempre, de I'étim i si-
gui inguinal) és I'engonal.

No cal dir que els ganglis limfatics, tant els inguinals com
els axil-lars i iguaiment la limfa, els limfocits, la limfo-
citosi, el limfoma, el limfoblast o la limfopénia, sn
d’una fidelitat exemplar i conserven la lletra ema del mot
llati flympha, del qual provenen.
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Les intervencions dels ginecolegs tenen, algunes vegades, menys apara-
tositat que les grans amputacions o reseccions, la qual cosa no vol dir
que també sigui menor la importancia de I'actuacid. Pot ésser necessa-
fia la biopsia de coll d’Uter amb la pinga llevabocins i pot ésser d'interes
majlscul la reseccié cuneiforme del coll 0 una conitzacié, practicada
bé per criocirurgia, bé per electrocirurgia; o poden ésser imprescindi-
bles des de la incisid o excisid d’un septe congenit d'(ter o la lisi de
sinequies uterines intraluminals, fins a la lligadura de les trompes o la
marsupialitzacio d’un quist d’ovari.

De tant en tant, la terminologia déna petites satisfaccions.
Sabem la conveniencia de construir els mots composts
amb formants procedents de la mateixa llengua, o del grec
o del llati; i coneixem la poc savia existéncia dels mots
hibrids. | ara ens trobem amb la bella paraula intralumi-
nal, tota ella filla del llati. Amb el mateix significat que in-
tra-, tenim el prefix grec endo-, que ens permet de for-
mar belles paraules com endoscopia, tota ella filla del
grec. Per aquest cami, no cal dir que acceptem compla-
guts la paraula intravends i desaconsellem I'hibrid “en-
dovenos”.

Pel que fa a operacions de mama, la terminologia no ens guarda cap se-
cret: mastotomia, mastectomia, mastoplastia, mastopéxia i la biopsia,
I'excisid, la reseccid i els musculs pectorals i els ganglis limfatics. Potser
I'empelt o 'implant son termes que no havien estat mencionats; ah, i la
lumpectomia o tilectomia, mots que permeten vestir de misteri el propo-
sit de practicar una mastectomia parcial.

La irradiacio, la cobaltoterapia, la radioterapia, la quimioterapia ci-
totoxica i una prometedor etcétera, tots aquests recursos —tant pel que



fa a 'aparell genital com a les glandules mamaries—, son un altre mon, on
governen uns altres especialistes.

Tot plegat fa que siguin fundats els motius per a mirar el futur de les
malaltes ginecologiques il-luminat per raigs d'esperanga.

“Per especialitats que s’estableixin, per molt que es divideixi el treball,
sempre ha de quedar una medicina fonamental que tothom ha de conéi-
xer a bastament per a fer-ne després el conreu d’una part.”

Pere Nubiola
La Medicina Catalana, nim. 34, 15 juliol 1936
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VOCABULARI CASTELLA- CATALA

abortar
abortivo
aborto
absceso
agotar
algoddn
alumbramiento
amenorrea
amnios
ampicilina
ampolla
anamnesis
anejo (m)
anejo -a (adj)
antineoplasico
arborizacion
areola, aréola
atresia
atrofia
aumento
axila

biopsia
blenorragia
bloqueo
borrar
bdveda

avortar

abortiu
avortament, gastament
abscés (pl abscessos)
esgotar

cotd

deslliurament
amenorrea

amni

ampicil-lina
ampul-la

anamnesi

annex (pl annexos)
annex -a (adj)
antineoplastic
arboritzacio

aréola

atrésia

atrofia

augment

axil-la, aixella

bidpsia
blennorragia
blocatge
eshorrar
volta
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cadera
célula
cerclaje
CErvix

ciclo
cigoto
cistocele (m)
clitoris
comadrona
comisura
complejo
conexion
cordadn
craurosis
cucharilla
cuello
cuenta
cuerpo
cuneiforme

decidua
desarrollo
desprendimiento
diagnosis
diagndstico
diseccidn
dispareunia
disuria

drenaje

ducha

maluc; anca
céllula

cerclatge, encercolatge

Cervix

cicle

Zigot
cistocele (f)
clitoris
llevadora
comissura
complex
connexio
cordd
craurosi
cullereta, cureta
coll
compte (m)
cos
cuneiforme

decidua
desenvolupament
despreniment
diagnosi
diagnastic
disseccio
disparéunia
distria

drenatge

dutxa



embarazada
embarazo
encajamiento
endometriosis
enfermero -a
enfisema
engordarse
entuerto
espalda
espéculo
espermatozoide
esterilidad
esterndn
estetoscopio
estribo
estrégeno

Falopio

fecha
fibroquistico
fibrosis

fijo

flagelado

flujo (energético)
flujo (menstrual)
foliculo

fondo de saco
fonendoscopio
fornix

fosa

fosita

embarassada, prenys
embaras
encaixament
endometriosi
infermer -a

emfisema
engreixar-se

torcd

esquena

espécul
espermatozoide
esterilitat

estern, estérnum
estetoscopi

estrep

estrogen (pl estrogens)

Fal-lopi

data
fibrocistic
fibrosi

fix (pl fixos)
flagel-lat

flux

fluix

follicle

fons de sac, cul de sac
fonendoscopi
fornix

fossa

fosseta
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FPP
frecuencia
frente ()
frigidez
FUM, FUR

gameto
ginecdlogo -a
glande
gbnada
gonocito
gonococia
gorda

grasa
gravidez

hemorragia
hendidura
himenectomia
himenoplastia
himenorrafia
himenotomia
hipertricosis
hipertrofia
hipofisario
hipéfisis
hipotalamo
hirsutismo
hocico de tenca
hojas helecho
hombro
horquilla

DPP
freqliéncia
front (m)
frigidesa
DUM, DUR

gameta (m)
ginecoleg -0loga
gland

gonada

gondcit
gonococcia
grassa

greix

gravidesa

hemorragia
fenedura
himenectomia
himenoplastia
himenorrafia
himenotomia
hipertricosi
hipertrofia
hipofitic

hipofisi
hipotalem
hirsutisme
musell de tenca
fulles falguera
muscle; espatila
forqueta



implante
infrarrojo
ingle
inguinal
injerto

jeringa

luteo, lutea

mamila
mamografia
marsupializacién
masculinizacion
mastalgia
mastectomia
mastodinia
mastografia
mastopexia
mastoplastia
matriz

medio de fijacion
medio hospitalario

implant
infraroig
engonal
inguinal
empelt

Xeringa

llavi
batec

raspament, curetatge

leucorrea
lligadura, lligada
lligament
limfatic

lisi

|uti, IUtia

mamil-la
mamografia
marsupialitzacid
masculinitzacio
mastalgia
mastectomia
mastodinia
mastografia
mastopéxia
mastoplastia
matriu

mitja de fixacio
medi hospitalari
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meiosis
menopausia
menorragia
menstruo
metastasico
metastasis
metroptosis
metrorragia
moco
movilidad
murieca
musculo

nalga
neoplasia
neoplasico
nicturia
nulipara

oligomenorrea
ombligo
ooblasto
oocito
00génesis
0ogonio
drgano
orgasmo
osteoporosis
ovario
ovoblasto
ovocito

meiosi
menopausa
menorragia
menstru
metastatic
metastasi
metroptosi
metrorragia
moc
mobilitat
canell, puny de la ma
muscul

natja (pl natges)
neoplasia
neoplastic
nictlria
nullipara

oligomenorrea
melic, llombrigol
ooblast

oocit
00génesi
oogoni

organ
orgasme
0steoporosi
ovari

ovoblast
ovocit



0vogénesis
ovogonio
ovulatorio -a
dvulo

pabelld
papila
papiloma
pecho
pelticida
pelvis
penicilina
periné
periodo
pesario
pezén
pildora
pinza
placenta
plazo
polaquiuria
pdlipo
poliuria
precoz
prefiez
prepucio
progestageno
prolapso
proteina
prueba
prurito

0ovogenesi
ovogoni
ovulatori -Oria
ovul

pavello
papil-la
papil-loma
pit
pellcida
pelvis
penicil-lina
perineu
periode
pessari
mugré
pindola
pinca
placenta
termini
pol-lacidria
polip
polidria
precog
prenyat
prepuc

progestagen (pl -agens)

prolapse
proteina
prova
pruija
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ptosis
pubertad
pujar

quimioterapia
quiréfano
quiste

radioterapia
raspado

rayo
reblandecimiento
recién nacido
rectocele (m)
reflejar

reflejo (m)

reflejo -a (ad))
refractar
relajacion, relajamiento
retortijon

rodilla

rotura

sacabocados
salpinge
segregar
septo
sindrome (m)
sofoco
suprarrenal
surco

ptosi
pubertat
empényer

quimioterapia
sala d’operacions
quist

radioterapia
raspament

raig (pl raigs)
reblaniment

nadd

rectocele (f)
reflectir

reflex (pl reflexos)
reflex -a (adj)
refractar
relaxacio, relaxament
cargolament
genoll

ruptura

llevabocins
salpinge
secretar
septe
sindrome (f)
fogots (pl)
suprarenal
solc



tamafio
tardia
tejido
término
testiculo
tiroideo -a
tocdlogo -a
tono
trompa

ultravioleta

vello
vendaje
verruga
vértice
virilizacion
vémito

mida, dimensid, grandaria
tardana

teixit

terme

testicle

tiroidal

tocoleg -0loga

to

trompa

ultraviolat

pél

embenat; embenatge
berruga

vertex

virilitzacid

vomit
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abortion

abortion, missed
abortion, threatened
adnexa

afterbirth
aftercoming head
amnion

approach

at term

balanus
basin
battledore placenta
bearing down
beat
bicornuate
birth

block

born

breech

brim, pelvic

caked breast
cerclage
childbirth

coiling, umbilical cord

connexion

avortament

avortament diferit

avortament imminent

annexos

deslliurament; secundines

el cap que s'insinua (en un part)
amni

abordatge

aterme

gland

pelvis

placenta de raqueta
esforg expulsiu del part
batec

bicorne

naixement

blocar; blocatge

néixer

natja

obertura superior de la pelvis

mama d’estasi, endurida
cerclatge, encercolatge
naixement

circular de cordd
connexio
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crossbirth
crowning
curettage

delivery
denervation
detachment
distress
dropsy amnion
dysmenorrhea

engagement

flooding
flush
forelying
foreskin
forewaters

graft
grafting

groin

hindwaters
hip

inlet
kraurosis

lie
ligation

presentacié transversa
coronament
curetatge, raspament

deslliurament
enervacio
despreniment
destret

amni hidropic
dismenorrea

encaixament (cap fetal)

hemorragia uterina profusa
fogots

procidencia

prepuc

aigUes anteriors

empelt
trasplantacio
engonal

aigies posteriors
maluc

estret superior
craurosi

orientacio (del fetus)
lligadura



mal lie
menses
midpelvic
midplane
miscarriage

nipple

outlet
oversize fetus

pain, bearing-down
pelvis

pill

planning
pregnancy

puberty

punch

rape

scanner
scanning
shock
shoulder
slope
softening
stress
sunlamp

test
transplant

mala orientacio
menstru

estret mitja de la pelvis
pla mitja de la pelvis
aborcio

mugrd

estret inferior de la pelvis
fetus macrosomic

dolor expulsiu
pelvis

pindola
planificacio
embaras
pubertat
llevabocins

violacio

escanner

escanning

X0C

espatlla; muscle

descens (en un part)
reblaniment

estres

lampada de raigs ultraviolats

prova
trasplantament
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vacuum extraction
vacuum extractor

wedge

extraccio pel buit
extractor per buit, vacuoextractor

cuneiforme
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