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PRESENTACIO

El progrés cientific en tots els seus camps ha comportat en els darrers anys
la creacio d'una nova terminologia que totes les llengties de cultura han hagut
d'adoptar | d'adaptar.

Es indubtable que per al catala ~i a causa d'una circumstancia dilaiadament
aoversa- la situacio de la terminologia cientifica &s doblement conflictiva. El
procés de normalitzacié linglistica implica que el catala s'utllitzi també en les
arees cientifiques i técniques, | en aquest sentit és imprescindible dotar els
nostres professionals dels instruments necessaris per facilitar I'iis del catala
com a llengua de ciéncia.

El Departament de Sanitat | Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya
vol contribuir decididament al coneixement i al foment del catala en la parcela
cientifico-sanitaria. En aquesta missié m'agradaria subratliar, a més d'un clmul
de publicacions monografiques, el suport donat al Diccionari Enciclopédic de
Medicina i I'edicid de la Classificacié Internacional de Malalties.

La Coleccio de Reculls Lexicografics «Berenguer Sarriera» s'adrega de
manera especifica als professionals del sector d'activitat sanitaria que queda
reflectit en cadascun dels titols; en el nimero gue teniu entre mans, és la der-
matologia.

Desitio que aquesta publicacio, tal com s'ha esdevingut en els nimeros ante-
riors de la Colleccio amb els seus destinataris corresponents, sigui ben Uil a
tots els professionals de la dermatologia i alhora serveixi per aprofundir en
aquest objectiu d'ampliar I'is de la llengua en el terreny cientific.

Jordi Serra
Director general de Recursos Sanitaris






INTENCIO

Latenci6 envers les malalties de la pell és tan antiga com la mateixa med-
cina. | si els origens de la medicina son confusos, ho son també els de la
branca que estudia les afeccions del recobriment corporal i els seus anne-
x0s: la dermatologia.

La pell, la part més externa del nostre cos, ha estat de sempre la més expo-
sada a les agressions del medi ambient i a la vegada les seves alteracions
han estat - son- en moltes ocasions el reflex de malaities generals del cos
que es poden presentar com a primer simptoma o en d’altres ocasions com
un signe més de malalties internes.

Hi ha testimonis de malalties de la pell que provenen de milers d'anys: a Abis-
sinia, al Sudan, a Egipte i en molts llibres religiosos d'aquestes époques, les
malalties més descrites acostumen a ser les de la pell. Per exemple en el Tal-
mud, o a la mateixa Biblia —en el capitol XIlI del Levitic—, hi ha descripcions
forga precises de diferents dermatosis o de lesions leproses:

«El qui ha tingut a la pell un furéncol i se n'ha guart, i des-
prés al lloc del furdncol s'ha fet un tumor blanquinds o una
taca blanca vermellosa... si es veu més fondo que la pelti
el pel s'ha tornat blanc... és mal de lepra que s'estén sobre
un furéncol...»

«Home o dona a qui surti mal al cap o a la barba... sies
veu més fondo que la pell, i amb ef pel groguenc i fi... és
tinya, és lepra del cap o de la barba...»

Aquests escrits tenen el mérit de ser d'observacid directa de I'autor, pero evi-
dentment, no deixen de ser una descripcid morfoldgica, a la qual s'afegeixen
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uns consells higienics a fi d'aillar els malalts | evitar, aixi, el contagi als seus
contemporanis.

Herodot, al segle IV a.C., fou quiinicia ef concepte d'especialitats médiques
i entre elles la de les malalties dermatologiques. Galé, en el segle Il a.C.,
estudia 'anatomia i la fisiologia de Ia pell... i gradualment, molt a poc a poc,
en alguns escrits apareixen descripcions de possibles causes desencade-
nants de les malalties cutanies, com per exemple, Averrois que en el segle
IX descobreix 'acar de la sarna.

Per0 on es troben més descripcions de malalties de la peli és en la literatura.
Aixi, Dant, en el Cant XXIX de la Divina Comedia, colloca al uité cercle de
linfern els falsificadors de metalls i els sotmet a una pruija sense conhort:

«Com els damnats gratant el crostisser
amb les ungles, i amb flria i febre rara
per la picor, que mai repds no té.

I el cop d'ungla les crostes en separa,
com qui escata una carpa amb el coltell
0 un peix, si es vol, més escatos, encara.»

No seguim. Seria llarg espigolar aqui i alla descripcions literaries d'alteracions
dermiques. Sequrament el primer text dedicat integralment a I'estudi de les
malalties cutanies, fou el que escrivi Girolamo Mercuriale: «De morbis cuta-
nis», lany 1572, si bé la constitucié dels estudis dermatologics com a espe-
cialitat propiament dita no tingué lioc fins el segle XVHIL.

Entre nosaltres, el metge gironi Gaspar Casal, a cavall dels segles XVHi |
XVIIL, descobri i féu la descripcio de la pel-lagra, que ell anomena mal de la
rosa, amb tots els seus simptomes, la interpretacié etiopatogénica i I'orien-



tacié terapéutica. Descrivi l'eritema del dors de la ma i del peu, les lesions
eritemato-crostoses, de la regi¢ anterior del coll | presternal, els eritemes
generalitzats, els estigmes cicatricials perennes, les lesions de la boca, i
més exactament, de la mucosa bucal: glossitis, gingivitis, lesions labials,
els signes gastro-intestinals, diarrees, vomits, anoréxia, i els signes neu-
rologics: formig6, rampes, hiperestésies cutanies, fredor, exsudacié
abundant, etc.

De liavors enca ha plogut molt i la dermatologia —com tota la medicina— ha
fet uns grans avengos; les descripcions i els informes dels dermatolegs tenen
unes caracteristiques molt més cientifiques i aprofundides.

La intencié -modesta intencié- d'aquestes pagines no és cap altra que la de
reunir per al dermatoleg i el sanitari en general els mots i les locucions de la
dermatologia: els antics i establerts de fa temps i, sobretot, els d'aparicié
recent, conseqiéncia de les noves técniques d'exploracid i tractament i dels
descobriments cientifics.
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L’ANATOMIA

El dermatoleg —igual que els altres especialistes—, abans d’'emetre un infor-
me o un diagnostic | com a primera part de l'exploraci6, haura examinat |
haura estudiat 'estat de la pell, del pél, i de les regions anatomiques on
poden apareixer les diferents lesions.

Aix, si el pacient és un adolescent preocupat pel seu acne jovenil o pube-
ral (no acné), haura d'observar les lesions que apareixen principalment a la
cara, perd que també poden formar-se a les espatlles, a d'altres parts del
torax i de l'esquena; i en un examen més complet haura d'especificar I'estat
cutani del front, les celles, les pestanyes, les galtes, el nas, el mento, el
clatelf (0 nuca), el coll, els llavis i la zona petilabial i si hi ha un impetigen
~Que totes les lesions cutanies son susceptibles dimpetiginitzacio- és pos-
sible que hagi resultat afectat el pavelld de orella o algunes de les seves
parts, sigui 'helix, 'anteheélix, el trague, 'antitrague, la conca o el [obul.
I malgrat que la cavitat bucal no és una superficie cutania, més d'una vega-
da haura d'explorar l'estat de la flengua o les genives i esmentar el seu estat
en 'nforme medic o anotar-ho en la seva historia clinica.

Recordem que I'espatlla és la part superior i lateral del cos,
a cada costat del coll, formada per la clavicula, I'escapula,
i l'articulacié escapulo-humeral, i les parts toves que reco-
breixen aquestes formacions Osteo-articulars.

També és possible que els pares d'un infant o un adult consultin per una cai-

guda de cabells, per I'aparicié d'una placa o varies plagues d'alopécia o per
una pruija localitzada en el cuir cabeliut.

Per a indicar que una i 0 una u no formen sfltaba amb una
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vocal anterior (si &5 que no han de portar accent segons la
regla d'accentuacio) s'han d'escriure la i la u amb el signe
de la diresi. Aixi pruija, heroina, diiiretic, didirn; pero, vei,
benjui, pidria.

A totes les regions o zones del cos poden aparéixer lesions cutanies. Aixi,
s'haura d'explicitar, en cas que la lesio es presenti a I'extremitat superior, si
és localitzada a l'aixella (o axil'la), el bra, el colze 0 la seva flexura, a
lavantbrag, el canell o puny (no «munyeca»), la ma o els dits, sigui la pol-
pa 0 el dors de qualsevol d'ells: polze o dit gros, index, dit del mig o ilarg,
anular i petit, menovell o auricular.

Siles lesions apareixen a l'extremitat inferior s'haura de precisar si la loca-
litzaci6 és a I'engonal (o regi6 inguinal), la cuixa, el genoil, el buit popli-
ti (0 sofraja), la cama, el tou (0 panxell) de la cama, el turmell, el peu, a
la planta 0 a l'empenya, o als dits, ¢! dit gros, el del mig o el petit 0 a
lespai interdigital.

Engonal -regio del cos en qué s'ajunta cada cuixa amb el
ventre— ha estat un mot viu, sempre, en la majoria de les
comarques catalanes; en algunes -llastimosament- havia
caigut en desus i hom el substituia pel castellanisme inad-
missible ingle.

Sofraja Ia part posterior de la cama oposada al genoll- és
el mot que de forma tradicional empra el catala en tota la
seva area lingliistica per a referir-se a aquesta regid.

Finalment, 'examen de les ungles —de la ma i del peu- completara la ing-
peccio de les extremitats.

Del tronc, s'haura d'examinar lesquena, lespatlla, el muscle, el torax, amb



la regié mamil-lar, l'aréola, la regi6 periareolar o del voltant del mugro;
i el solc mamari, si es tracta d'una dona.

Si volem parlar amb propietat direm que muscle és la part
superior i lateral de I'espatlla, on comenga el brag; que
muscul és 'drgan camds i contractil que produeix o con-
traresta els moviments. | que, bastant més lluny, musclo és
un mol-lusc lamel-lobranqui comestible.

Si el metge descobreix un herpes zoster, les lesions caracteristiques sequi-
ran -és clar— el curs d'un nervi, molt sovint, en un espai intercostal.

La paret de I'abdomen es divideix en nou regions: I'epigastri, ls hipo-
condris dret i esquerre, els buits (o zones laterals) dret o esquerre, la
zona umbilical centrada pe! llombrigol, les fosses iliaques (o zones ingui-
nals) dreta i esquerra i 'hipogastri 0 zona pubica.

I com que poden apareixer lesions per tot arreu 'explorador no oblidara d'exa-
minar el penis (el gland amb el meat urinari, el prepuci i ¢l solc balano-
prepucial) i I'escrot; i en la dona, el mont de Venus, la vulva, els Ilavis
majors o menors, i el clitoris.

Posats a fer, cal examinar el perineu, les natges | tota la zona genital, que
no és gens estrany -sobretot en infants- que s'hi formin unes irritacions pro-
duides per la humitat dels bolquers.

El perineu, ho sap tothom, &s la regi6 situada entre les cui-
xes, limitada en 'home per l'escrot i 'anus, i en la dona, per
la vulva i 'anus,
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L’ EXPLORACIO

Temps enrera 'exploracio que efectuaven els dermatOlegs es limitava a una
inspecci6 de la superficie cutania, per¢ des que es constata que moltes de
les alteracions de la pell sén conseqliéncia de malalties intemes, es féu
necessari procedir a exploracions complexes si es vol arribar a un diagnos-
tic etiopatologic més prec’s.

Aixi, avui dia, el dermatbleg en moltes ocasions ha de demanar una anali-
si clinica o antigénica o microbiologica o metabolica, per exemple, 0
emprar altres métodes complementaris, siguin fisics, anatomopatologics o
altres mitjans que no tenen res a veure amb la senzilla lupa de fa decades.

Mitja -plural mitjans- (francés moyen) és alld que serveix
per arribar a un fi. Per exemple mitjans analitics, mitjans
de transport. Medi (frances milie) és una substancia a tra-
vés de la qual obra una forga, és fransmes un efecte. | tam-
bé, l'element o la substancia que envolta una cosa. Per
exemple un medi de cultiu, o un medi de contrast.

L'ds dels complexos mitjans d'exploracio no exclou que una bona lupa aju-
da a fer un diagnastic, o almenys a poder fer una descripcié morfologica més
exacta que 'obtinguda per una simple inspeccio feta a ull nu. A més, el der-
matoleg tambeé tindra al seu abast:

pinca llevabocins (angles punch) per practicar biopsies.
pegats, per a proves de sensibilitat.

diferents al-lergogens.

llum negra o de Wood per a examens de fluoresceéncia directa.
lampada de raigs ultraviolats.

lampada de raigs infraroigs.
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Ja és sabut que l'espectre electromagnétic dona una amplia
gamma de colors segons la longitud d'ona de les radiacions.
En dermatologia s'empren per a determinades exploracions
les radiacions que pertanyen a l'espectre ultraviolat (no
ultravioleta), que a la vegada tenen un gran poder d'este-
rilitzacid, aixf com les que s'emeten en l'espectre infraroig,
de gran valor calorific.

| amb I'exploraci¢ fisica del pacient i els mitjans diagnostics auxiliars neces-
saris s'arribara a unes dades que permetran de precisar el diagnostic i, con-
segiientment, d'indicar el tractament.

Potser no cal dir que dada (castella dato) és, en qualsevol
procés intel-lectiu, cadascun dels elements coneguts a par-
tir dels quals poden ésser deduits els elements descone-
quts. | que data (castella fecha) és la indicacié del temps en
qué s'ha esdevingut un fet.



PATOLOGIA

Les lesions i malalties que apareixen a la pell son gairebé incomptables i els
mots que s'han emprat per a anomenar-les han estat, en algunes ocasions,
presos del lexic popular.

No és d'estranyar que €ls pacients es presentin a la consulta dient que tenen
un bria, una llipia, una borradura, un bubd, penellons, un voltadits, ...
denominacions que, més d'una vegada, son adoptades en €l llenguatge
médic.

En canvi, en els seus informes el dermatoleg empra un léxic molt més cien-
tific. Vegem-ne alguns exemples:

«..plaques eritematoses en ambdues superficies de flexio dels
avantbragos, d’'una mida variable entre 0,5 a 2 cm, amb una vora
neta i lleugerament elevada. Algunes de les plaques estan consti-
tuides per varies papules confluents i en llur clpula, es poden
observar vesicules aillades de 2 mm de diametre, de contingut clar.
Les plaques de mida més gran tenen una configuracié anular, amb
creixement centrifug | un aclariment central. Algunes tenen una con-
figuracit arciforme.»

Sibé el mot vora té diversos significats (part extrema d'una
roba, terra que hi ha a banda i banda d’'un cami, d’'un llac,
efc i en la locuci6 «a la vora», a poca distancia, a prop), en
medicina I'emprem per a indicar la part extrema d’una exten-
si6 superficial que toca una de les linies que la limiten. Exac-
tament el que en catella en diuen borde.

Un altre informe;

«Erupcid d'aspecte polimorf, caracteritzada per multiples plagues
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eritemato-violacies d'1 cm per 3, infiltrades, algunes ovalades i
altres anulars, de vora interna ben definida i d'evolucié cronica
aparent.»

Un altre:

«Lesio exofitica, pediculada, en el plec interfalangic plantar del pri-
mer dit del peu dret.»

| encara un altre:

«Lesid lcero-atrofica de color de la pell, de mig cm de diametre,
de vores lleugerament elevades i perlades. L'examen histopatologic
mostra una epidermis lleugerament hiperqueratotica; al derma
s'observen elements de caracter basaloide amb zones de querati-
nitzaci6 i algunes estructures pilars dilatades. L'estroma adjacent
t un moderat predomini limfo-histiocitic.»

Ve a tomb d'advertir que, per raons etimologiques, derma
(no dermis) és un mot masculi, mentre que epidermis, és
femeni.

Convé dinsistir que cal separar els components d'un mot
compost amb guionet quan existeix igualtat en el valor dels
components. Dit d'una altra manera: quan podriem des-
compondre el mot compost en dos mots simples units per
la conjunci6 i.. Aixi escrivim efitemato-violacies amb guio-
net perque les plaques son eritematoses i violacies. |
escrivim Ulcero-atrofica perque la lesié és ulcerada i atro-
fica. | també fem Us del guionet en limfo-histiocitic perque
Pexamen histopatologic demostra predomini limfocitic i his-
tiocitic. En canvi, ignorarem el guionet en histopatologia
~que vol dir la patologia dels teixits- o en leucodistrofia
—que vol dir distrofia de la substancia blanca—, mots en qué
la conjunci6 i no tindria entrada.



Encara més exemples d'informes:

«Papules eritematoses que tenen una mida entre 0,11 1 cm de
diametre, algunes de les quals presenten una microvesicula en
la seva superficie, mentre que d'altres son hemorragiques o
ulcerades.»

«En I'area mentoniana, zona mandibular, regid inferior de les galtes
i terg superior del coll, s'observen muttiples papules eritematoses de
mida entre 2 6 mm de diametre, moltes de les quals tenen signes
d'excoriacid en la superficie. S'observen, també, microquists de
color blanc-groguenc de 0,5 a 2 mm de diametre.»

Fixem-nos que molts informes descriuen la mida o la
grandaria de la lesio, mai no fan servir el mot tamany que
és un barbarisme no admes en catala.

Un altre;

«En el cuir cabelluti més especialment al vértex, hi ha nombrosos
noduls de consistencia dura i de color de la pell, altenats amb altres
d'aspecte i tacte més tous. A la pressié d’algun dels noduls s'obte-
nen petites quantitats de pus. La majoria dels noduls estan sobre
una base eritemato-escatosa. Entre els noduls es veuen zones
d’alopécia, de distribucio iregular, i arees cicatricials.»

Hem de precisar que tot i que la «formacio cutania consti-
tuida per fragments de capa queratinitzada que es des-
prenen de la pell», en llatf rebia el nom de squama, el mot
catala derivat preferent és escata —enfront d'escama- i les
lesions que en formen son lesions escatoses.

Un exemple més:

«Placa d'eritema amb excoriacions superficials voltada de petites
lesions pustuloses d'aspecte liquenoide.»

I23



24I

No fara cap nosa de repetir que el sufix —oide apareix quan
volem expressar «de natura o d'aspecte semblant a.., en
forma de..»; aixi el mot liquenoide indica semblant al
liquen; deltoide, en forma de delta; amiloide, semblant al
mido.

Un altre exemple:

«Papula de 3 mm de diametre a l'angle intern de 'ull esquerre, que
presenta un orifici central pel qual, en ocasions, flueix un liquid cre-
més. La lesié és de consisténcia dura, no dolorosa i no presenta sig-
nes inflamatoris.»

Al descriure una lesié és gairebé obligat de posar-hi l'exten-
si6 que té. Diem: papula de 3 mm i ~fixem-nos-hi- no fem
sequir el simbol mm de cap punt. Els simbols de les unitats
no van sequits de punt ni tenen plural. Aixi: 1 mm 0 9 mm,
01mo9m,sense cap essa.

Si alguns mots —del Iéxic de la dermatologia o del léxic general- presenten
dificultats ortografiques, que ningli no pensi que és degut a ganes dels filo-
legs de complicar la vida; molt sovint és conseqliéncia del rigor i la fidelitat
envers I'etimologia que els fildlegs han mantingut en llurs decisions. Aixi en
I'is de la ela geminada (I): en tots els mots derivats del llati o del grec, la |
llatina i la lambda grega dobles son transcrites en catala per I, ela geminada:

al'lergia, allérgic, al-lergogen...
ampul-la, ampul-lat, ampul-liforme...
axilla, axilfar...

capil-ar...

céllula, cel-iulitis...

col-lagen, col-lagenosi...

fol-licle, folliculitis...

varicel-la, varicel.losa...



Com que l'anglés, el francés i litalia han sequit el mateix criteri de fidelitat a
Fétim, una forma practica de saber si hem de fer Us de la ela geminada és -a
part de consultar el diccionari- veure si aquelles llengiies escriuen el mot pro-
blema amb | doble: si és que si, en catala I, ela geminada.

Amb el mateix rigor que s'ha tractat la ela geminada, s'ha tractat la doble mm
dels mots immunitat | derivats. Tots ells provenen del mot llatf immunis, que
ja des del segle XIV es descriu com «la qualitat dels individus que no poden
ésser atacats per certes malalties». Aixi direm immune, immunitzacio,
immunitzat, immunologia, etc. La mateixa raé podem exposar per mots
com pannicle o derivats com panniculitis.

lgualment, els mots pemfig, limfa i llurs derivats shan d'escriure amb m, per
raons etimologiques.

Encara que no hauria d'ésser aixi, una certa vacillacid es produeix en les
modificacions de la terminacié quan el substantiu es converteix en adjectiu,
és a dir en la derivacié adjectival. Tinguem present que:

el sufix -osi passa a -otic, com es veu a

esclerosi, esclerotic
micosi, micotic;

el sufix -plasia passa a -plastic, com en els exemples

hiperplasia, hiperplastic
neoplasia, neoplastic;

el sufix -epsia passa a -eptic, com succeeix en

dispépsia, dispéptic
analépsia, analeptic
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el sufix -éxia passa a -ectic, com demostren

anoréxia, anoréctic
caquexia, caquectic

Ara que fem referéncia als sufixos, no sera de cap manera sobrer insistir en
la forma catalana d'aquesta particula polivalent que tant pot denotar procés,
com condicid o estat: el sufix -osi, acabat en I, A més d'esclerosi i micosi,
en el camp de la dermatologia tenim dermatosi, perniosi, leishmaniosi, tri-
cofitosi, etc, etc.

També acaba en i el sufix -asi. Parlem, doncs, de pitiriasi, psoriasi, esta-
si 0 elefantiasi.

Mai no haurien de deixar d'ésser accentuats mots com ara

alopécia, atopia, duricia, eflorescéncia, eritrodérmia, escle-
rodermia, fluorescéncia, miliaria, onicofagia, oniquia, paroni-
quia, urticaria...

ja que en catala sdn mots esdrlixols pel fet que laiila a de la terminacié no
formen diftong.

I finalment una Gltima qiesti6 referent a un problema molt freqiient entre els
pacients que assisteixen al dermatoleg: la picor. El malalt pot tenir una lesio
que produeix picor o pruija —que és el nom donat a la picor viva, intensa-—;
llavors direm que té una lesié pruent. Si definim el mot prurigen com el ter-
me utilitzat per a designar diverses afeccions de la pell, caracteritzades per
la presencia de papules i per la pruija intensa que produeixen, pruriginds
0 pruriginosa sera, exclusivament, ladjectiu que indica de la natura del pru-
rigen o que causa prurigen: Per aixd és impropi 'Us d'aquest adjectiu —en



comptes del mig oblidat pruent-, quan hom vol indicar, simplement, que una
lesid causa picor.

Moltes d'aquestes alteracions de la pell, siguin Unicament alteracions cuta-
nies o signes de malalties generals, poden ser ocasionades per agents fisics,
quimics o bioldgics i en aquest cas transmeses per determinats vectors com
poden ser [acar, el mosquit, la mosca, la paparra, el poll del pubis (cabra
o ladella), o el poll del cos, la puca, 0 la xinxa. Tampoc no és estrany no
trobar aquests vectors, pero és freqient la consulta per observar entre els
cabells 0 en d'altres zones piloses, les liémenes, els ous o els quistos
d'aquests parasits o els solcs que apareixen en els espais interdigitals de
les mans o en d'altres zones corporals, ocasionats per la femella de l'acar.
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TERAPEUTICA

Fa ja molts anys que una gran majoria de medicacions, siguin d'aplicacié
externa o d'administraci6 interna (oral, injectable, rectal, etc), es troben en
preparats fabricats per la industria farmacéutica. Perd en algunes especia-
litats, < molt marcadament en la dermatologia—, malgrat 'amplia gamma de
productes comercials, molt sovint no n'hi ha cap que s'adapti a les necessitats
especifiques de les lesions o malalties dels diferents pacients.

Per aquest motiu &s habitual que hom recorri a vells preparats oficinals, a for-
mules classiques o a la prescripcid de formules magistrals a base des de far-
macs de totes les &poques, fins als més recents antibidtics i els corticoides.
En el redactat d'aquestes formules es fan constar unes indicacions especi-
fiques destinades al farmacéutic preparador, com per exemple:

A parts iguals

Afegiu-ho (-hi)

Agiteu-ho

A saturacio

Bulliu-ho

Diluiu-ho (-hi)

Dissolgueu-ho (-hi)

Dissolt

Dividiu-ho en...

Espessiu-ho

Excipient emol-lient, gras, hidro-alcoholic.
hidromiscible, rentable...

Fraccioneu-ho

Mescleu-ho (-hi)

Per a un total de...

Perfumeu-ho

Reduiu-ho a pdlvores
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Reguleu el pH, I'acidesa
Tamponeu el pH, amortiu el pH
Us extern o intern

Vehicle gras, hidro-alcoholic...

Qualsevol dels preparats oficinals, de les formules classiques o magistrals
0 dels preparats comercials farmacéutics podran emprar-se en contacte direc-
te amb la pell o les mucoses més a abast, sigui

topicament,
en pinzellacions,
en polvoritzacions

i podran tenir una presentacié en forma de

pasta,
pomada,
crema,
pélvores,
gel,

locid,
liniment,
tintura,
sinapisme

i amb qualsevol preparat hom podra deixar la zona malalta sense cobrir 0
col-locar-hi damunt

una gasa,

un aposit,

una compresa,

una tireta

o fixar-ho amb esparadrap, 0 amb una bena.

SOI



Els preparats prescrits poden actuar per llur accio

astringent,

balsamica,

caustica,

descamativa,

desinfectant,

emol-lient

0 poden tenir un efecte
antifiingic o antimicotic,
antihistaminic,
antiperspirant,
antipruent,
antiséptic,
detergent,
erosiu,
rubefaent,
queratolitic,
assecant

0 éxercir una proteccio dels raigs ultraviolats actuant com un veritable fil-
tre solar.

En d'altres ocasions sera necessari practicar un acte quirdirgic o emprar una
tecnica més complicada que la simple prescripcié d'una determinada medi-
cacio. Per aquest motiu, la consulta del dermatbleg pot tenir un ampli ventall
dinstrumental:

agulles de sutura
fil de sutura, catgut
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portaagulles

bisturi

pinces

culleretes de diferents mides
electrocoagulador
criocoagulador
galvanocautei



TERMES POPULARS DERMATOLOGICS

El lexic popular té per a moltes malalties o alteracions de la pell uns mots no
cientifics, que en nombroses ocasions s6n extraordinariament grafics.

Alguns d'aquests mots encara tenen avui dia vigéncia, i no és estrany que
durant I'explicacio que el pacient fa del seu procés, n'empri algun.

Jaume Peyri i Rocamora —un dels primers professors de dermatologia de la
Universitat de Barcelona- els recolli en un «Vocabulari de Termes Cientifics
i Populars Dermatologics». Malgrat que el recull data de any 1932, alguns
dells encara continuen ben vius.

Amb seguretat, 'a transcripcid d'una tria del «Vocabulari» del mestre Peyri pot

resultar d'utilitat:

abonyegat-ada
aboifarrat-ada
aiguassa
badadura

banya
barb

binova
bofega
borradura
botornons
bria

bubd

Que té bonys.

Inflat.

Secrecid serosa.

Solucié de continuitat dels processos situats en zones
de plecs.

Bony af front produit per una contusié.

Petita massa blanquinosa de substancia sebacia amb
la punta negra, generaiment a la cara o a 'esquena.
Tumefaccié d'un gangfi.

Butliofa.

Erupci6 de grans molt petits, sovint causats per la suor.
En algunes zones equival a galteres.

Eczema, especialment el papulds o el cronic
circumserit.

Adenitis.
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cabra
carnot
clivella
cial
coissor
coitia
colrada
descrostar
enravenat
entrecuix

envellutat
enverinar
esborronar
escarbotar

gscrostar
esgarrinxada
fava

favassa

foguerada

frisanca
garropassa
gotornd
granellada
guirola
llagasta
llentios
mal de llop
minova
nafra

Poll del pubis o ladella.

Excrescéncia d'algun teixit, glandula, etc.

Petita fissura produida a I'epidermis i a la part superfi-
del derma (mans, llavis, mugrons, anus...).

Sensacio analoga a la que produeix una cremada.
Coissor.

Enrogiment inflamatori.

Llevar la crosta.

Privat de flexibilitat. Rigid.

Regi6 ano-perineo-genital entre els solcs de separacio
de les cuixes.

Que 6 I'aspecte, la condicié, del vellut.

Augmentar la viruléncia.

Posar els pels de punta. Horroritzar.

Llevar una prominencia, desgastar o llevar una part
d'alguna cosa, fregant, gratant, raspant, etc.

Llevar la crosta.

Excoriacio lineal epidérmica de causa traumatica.
Favassa.

Lesio elemental primaria de la pell, caracteritzada per
una elevacio dérmica, aplanada, vermella, pruent, de
contorn arrodonit, que evoluciona rapidament i no
deixa senyal.

Rojor que puja a la cara. Erupcié brusca |
generalitzada.

Pruija. Neguit, impaciéncia extrema.

Erupci6 brusca i aguda. Borradura.

Adenitis.

Erupci6 cutania en forma de petits grans.

Butflofa, favassa.

Paparra.

Que te efelides abundants.

Lepra.

Tumefaccid d'un gangli.

Solucié de continuitat amb pérdua de substancia,
generalment de la pell.



pansa Herpes labial.

pegadella Crostisser produit a la pell per exsudaci6 | manca de
netedat. També es pot formar al cap dels infants
(crosta lactia).

pellar Cicatritzar.

pelleringa Tros de pell despresa.

rabior Molestia produida per una picor forta.

sacsé Replec cutani que es forma en les persones grasses.

sangtrait Equimosi.

verdanc Senyal que deixa en el cos una plaga, una contusio,
una ferida, una incisié quirdrgica, etc.

vesper Antrax.

voltadits Panadis periunguial.

xiribec Contusié amb edema.

«Evidentment, el catal és un instrument apte per a expressar tota la nostra
ciéncia, és, doncs, una llengua cientifica, la qual ha d'ésser emprada i con-
reada per nosaltres amb tot I'entusiasme i amb tota la devocio.»

Jaume Peiry, «La Medicina Catalana», ndm. 1, 15 d'octubre 1933.
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VOCABULARI CASTELLA-CATALA

abceso
dcaro

acné
acneico
acneiforme
acromia
alergeno
alergia
alérgico
alergégeno
alopecia
ampolia
ampular
ampuliforme
andlisis (m)
anorexia
anoréxico
antifingico
antipruriginoso

antrax
aposito
areola/aréola
astringente
aterciopelado
atopia
atdpico
atrofia
atréfico

axila

balsamico

abscés

acar

acne

acheic

acneiforme

acromia

allergen (pl. al'lérgens)
allérgia

al'lergic

allergogen (1. al-lergogena)
alopécia

ampul-ia

ampullaci (f. ampul-lacia)
ampul-liforme

analisi (f)

anoréxia

anoréctic

antifingic

antipruent (contra la pruija)
antipruriginds (contra e! prurigen)
antrax

aposit

aréola

astringent

vellutat

atopia

atopic

atrofia

atrofic

aixella, axilda

‘balsamic
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basocelular
borde
brémide
bulla

cabello
calambre
callo
capilar
caquexia
caquéctico
caustico
célula
celulitis
chancro
chancroidal
chancroide
cicatrizal
coldgeno
colagenosis
comezon
confluentes
corneo
costra
costras abundantes
costroso
cuero cabelludo
cutdneo

dermatologia
dermatdlogo
dermatosis
dérmico
dermis, Ia
descamacion
descamativo

basocel-lular
vora

bromides (1. pl.)
butllofa

cabell
rampa

call

capillar
caquéxia
caquéctic
caustic
céllula
cellulitis
xancre
xancroidal
xancroide
cicatricial
collagen
col-lagenosi
pruija
confluents
comi (f. comia)
crosta
crostisser
crostos

cuir cabellut
cutani (. cutania)

dermatologia
dermatoleg, dermatologa
dermatosi

dermic

derma, el

descamacio

descamatiu



discromia
duricia

eccema, eczema
eccemdtide
eccematizacion
eccematdgeno
eccematoso
efélide
eflorescencia
emoliente
epidermolisis
equimosis
gritema
eritematoso
eritrodermia
erupcion
escabioso
escama
€scamoso
escleroatrofia
esclerodermia
asclerosis
escleroso
gsclerdtico
esparadrapo
gspesante
estafilococia
excipiente
excoriacion
exudacion
exudado
exudativo

fisura
fisuracion

discromia
duricia

gczema
gczematide
gczematitzacio
eczematogen (1. eczematogena)
eczematos
efélide
eflorescéncia
amolient
epidermolisi
equimosi, sangtrait
gritema
eritematés
grifrodermia
erupcié
escabids
gscata
gscatos
gscleroatrofia
esclerodérmia
asclerosi
asclerds
esclerotic
esparadrap
espesseidor
estafilocaccia
excipient
excoriacio
exsudacio
exsudat
exsudatiu

fissura
fissuracio
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fluorescencia
folidceo
foliculitis
foliculo
frialdad
fungico
furfurdceo
furiinculo
furunculoso

gingivitis
glositis

herpético
hiperestesia
hiperplasia
hiperplasico
histiocitario
hormigueo

impetiginizacion
impétigo
infrarrojo
inmune
inmunitario
Inmunizacion
inmunologia

labial
lémpara
lepra
leucodermia
leucodérmico
leucoplasia
linfa

linfatico

fluorescencia
foliaci (f. foliacia)
fol-liculitis
fol-licle

fredor

fingic

furfuraci (f. furfuracia)

furéncol
furonculds

gingivitis
glossitis

herpétic
hiperestésia
hiperplasia
hiperplastic
histiocitic
formigd

impetiginitzacié
impetigen
infraroig
immune
immunitari
immunitzacié
immunologia

labial
lampada
lepra
leucodermia
leucodermic
leucoplasia
limfa
limfatic



linfedema
finimento
liquenificacién
llaga

locidn

mancha

mastocitosis

medio de cultivo
medio de diagndstico
metacromasia
micosis

mictico

miliaria

molusco contagioso

neoplasico
nodo
nddulo

0Cronosis
onicauxis
onicofagia
oniquia

paniculitis
paniculo
papula
parche
paroniquia
pelagra
pelo
pénfigo
perniosis
pestafia
petequia

limfoedema
liniment
liquenificacié
nafra

locid

taca

mastocitosi

medi de cultiu
mitja de diagnostic
metacromasia
micosi

micotic

miliaria

mol-lusc contagios

neoplastic
node
nodul

0cronosi
onicauxe
onicofagia
oniquia

panniculitis
pannicle
papula
pegat
paroniquia
pel-lagra
pél

pemfig
perniosi
pestanya
petéquia
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picor
picazon
piel

pinza
pincelaciones
pitiridsico
pitiriasis
placas
polvos
porfiria
pruriginoso

prurigo
prurito
psoridsico
psoriasis
pulverizacién
pustuloso

queilitis
queloidal
queratinizacion
queralolitico
queratdsico
queratosis
querion

quiste, quistes

rascar
rayos infrarrojos

rayos ultravioletas

roséola
rubefaente
rubéola

sacabocados, pinzas

picor

pruija

pell

pinga (p!. pinces)
pinzellacions
pitiriasic

pitiriasi

plaques
pélvores

porfiria

pruriginds (que causa prurigen);
pruent (que causa pruija)

prurigen
pruija
psoriasic
psoriasi
polvoritzacié
pustulos

quilitis
Queloidal
queratinitzacié
queratolitic
Queratotic
Queratosi
Queri

quist, quists

gratar

raigs infraroigs
raigs ultraviolats
roseola
rubefaent
rubeola

llevabocins, pinces



sarna
5arnoso
secante
sinapismo
sureo

tamario
telangiectasia
tifia

tifioso

tira, firita
topicamente
frasudado
trépano
tricofftico
tricofitosis
fubéreuilo
fuberoso

ulceracién
ulceroso
ufia
ultravioleta
urinario
urticaria
urticarioso

vacio popliteo

varicela

varicoso

variz

vehiculo graso,
hidroalcohdlico

verruciforme

verruga

Verrigosis

sama, ronya
samnos
assecant
sinapisme
solc

mida, grandaria, dimensié
telangiectasi
tinya

tinyés

fira, tireta
topicament
transsudat
trepa
tricofitic
tricofitosi
tubercle
tuberds

ulceracio
ulcerds
ungla
ultraviolat
urinari
urticaria
urticaris

buit popliti, sofraja

varicela

varics

varica (pl. varices)

vehicle gras,
hidro-alcohdlic

verruciforme

berruga

berrugosi
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Verrugoso
vesiculoso
violdceo

Xerosis

berrugds
vesiculds
violaci (f. violacia)

Xerosi



AGRAIMENTS

Amb informacio, assessorament o consell han collaborat en la redaccié
d'aquest recull lexicografic

Antoni Castells i Rodellas
Carles Ferrandiz i Foraster
Manuel Giménez i Vallespi
Josep Henkes i Noguera

i d'una manera igualment estimable, els departaments especialitzats que faci
litaren material divers en resposta a la peticié feta des de
I'Académia de Ciéncies Mediques de Catalunya i de Balears.

I45



