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Col'leccio de reculls lexicografics Berenguer Sarriera

«E per ¢o que aquest Regiment, qui tan planerament és ordonat, pusca tenir
0 fer profit a aquels qui no entenen lati, és vengut a plaer a la molt alta
senyora dona Na Blanca, per la gracia de Déu reyna d'’Aragé, que ha manat
a mi, Berenguer Sarriera, surgian, que trelat aquest libre de lati en romang;
e yo, per satisfer a son manament, sén-me entramés a tresladar aquest
libre.» (Del proleg de la versié catalana del Regiment de sanitat a Jaume I,
d’Amau de Vilanova.)
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PRESENTACIO

Tal com s'indicava en la presentacio del primer volum d'aquesta col-leccid,
aquest Departament té la intencié de continuar posant a 'abast del metge, del
professional de la salut, lexic de les diferents especialitats médico-sanitaries.

Els sanitaris no en tenim prou de saber el nostre idioma, hem de congixer el
llenguatge tecnic, els neologismes que dia a dia van apareixent com a con-
seqléncia dels avencos cientifics i tecnics.

I si bé els metges i cientifics catalans han contribuit a 'avenc de la ciéncia,
al millorament de I'assisténcia sanitaria i molts d'ells han estat capdavanters
en diferents especialitats, no podem negar que en d'altres ocasions n'hem
estat simples espectadors. En aquestes ocasions el llenguatge no ha pogut
ser autocton, sind que ha estat importat amb una gran quantitat de manlleus
i barbarismes.

Es per aquest motiu que el Departament de Sanitat i Sequretat Social vol ser
fidel a les intencions expressades de posar a 'abast dels nostres profes-
sionals les eines adequades per a fer més acurat i precis el 1éxic cientific.

Aquest volum de la colleccié ha estat dedicat a una de les especialitats que
més avencos ha desenvolupat en les Ultimes décades: la cardiologia. | com
a tal ha sofert la invasié de mots aliens al catala, que com a llengua viva,
alguns els ha incorporat, pero la gran majoria s'han de fixar i polir.

Recomanem la seva lectura, en la sequretat que els sera amena i profitosa.

Tot i que en un primer moment no es va donar un nom a aquesta col-leccio,
creiem que, atesa la continuitat que esperem poder donar-li, fora bo agluti-
nar sota un mateix titol tots els volums que vagin apareixent. A partir d'ara,
doncs, la colleccié es denominara «Col-leccié de reculls lexicografics
Berenguer Sarriera».

Josep Arqués i Surifiach
Secretari general del Departament de Sanitat i Sequretat Social






INTENCIO

El professor de medicina de Valéncia Mique! Vilar acaba d'escriure «die 6 junii
anno a partu Virginis quinquegesimo sexto supra millesimum sexentesimum.
1656» un ampli tractat de clinica i terapéutica —«affectibus corporis humani»—
de 47 capitols. EI 33 i el 34 versen, respectivament, sobre «De Palpitatione
cordis» i «De Syncope»; aquestes velles aproximacions a la cardiologia sén
escrites, naturalment, en llatf, la llengua de cultura de I'época.

Després, havien de passar encara molts anys per poder parlar de la car-
diologia i I'angiclogia com a especialitats medioues; i durant aquest temps,
el catala —a llengua usual dels nostres metges abans de Mique! Vilar-
semblava practicament oblidat com a vehicle d'expressié cientifica.

Aquesta situacié dura fins entrat el segle XX, aixi, la «Revista de Ciencias
Médicas de Barcelona~» publica, I'any 1897, un treball de Bartomeu Robert
sobre «Aneurismas de la aorta» i la «Gaceta Médica Catalana», fany 1908,
un article d'Antonio Gonzalez Prats sobre «Nuevos progresos en el diag-
nostico de las cardiopatias».

Han fet acte de preséncia, perd, els «Anals de Medicina» de 'Académia i
Laboratori de Ciéncies Médiques (1907), els «Arxius de la Seccid de Cién-
cies» de I'nstitut d’Estudis Catalans (1912), els «Treballs» de la Societat de
Biologia (1913) i els llibres de Ponéncies dels Congressos de Metges de Llen-
gua Catalana (a partir de 1913). En aquestes publicacions apareixen cada
cop més nombrosos treballs sobre temes cardioldgics: per exemple, als
«Arxius» de 1912 un estudi del ritme nodal d'August Pi i Sunyer i Jests M.
Bellido; als «Anals» de 1913 un treball de Liuis Celis sobre la fisiopatologia
de la conduccié de I'excitacid cardiaca i als de 1914 un de Pi i Sunyer sobre
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la clinica de Iaritmia i un de Pii Sunyer i Bellido sobre electrocardiografia
i als de 1916 un de Duran Arrom sobre la tonicitat cardiaca; a les Ponéncies
del Segon Congrés (1917) una valoracid semiologica de I'esfigmomanometria
de Francesc d'A. Estapé i a les del Quart (1921) un estudi de Freixas i Frei-
xas del defalliment cardiac i 'asistolia; i als «Treballs» de 1917 unes expe-
riéncies de Joaquim Trias relatives a la xarxa de Purkinje i els limfatics del
miocardi i als de 1923 una comunicaci6 de Codina Altés sobre conduccio
retrograda.

En aquesta linia de recuperaci6 de Ia llengua per a I'exposicio cientifica, 'any
1926 Aiguader i Mird inicia la colleccid de Monografies Mediques, el
nimero 6 de les quals és la de Cristia Cortés que du per titol «L'electrocar-
diografia en el diagnastic de les malalties de cor». La nimero 17, I'any 1928,
sera la de Francesc d’A. Estapé sobre «Les aritmies en la practica médica
general».

El procés de normalitzacié lingliistica que amb tanta vigoria s'havia iniciat fou
interromput bruscament per unes causes injustificables; deixem-ho. Ara tor-
nem a fer cami; pel bon camf. Perd els anys de desuetud per una banda,
i per 'altra 'aflau de termes nous que ha sofert el mén de les ciencies -i de
la medicina, és clar, i de la cardiologia-, fan que la marxa sigui amb
vacil‘lacions. | hauriem de mirar d’anar-les eliminant.



PRELIMINARMENT

L'exercici de la cardiologia comporta I'obligacié d'escriure molt; potser més
que el d'altres especialitats. El cardidleg, és clar, com qualsevol altre metge
ha de redactar la historia clinica, perd, a més, ha de respondre les consultes
del cirurgia, I'oto-rino-laringdleg, el ginecoleq o 'uréleg d’abans d'una inter-
vencio, les del pediatre que ha escoltat un buf o que sospita una cardiopa-
tia, ha d'estendre els informes d’una exploracié radiologica, d'un electro-
cardiograma, d’'una prova d'esforg o dels resultats d'una altra de les tecniques
diagnostiques complementaries i ha de donar per escrit unes instruccions
0 recomanacions al cardiopata.

De qualsevol d'aquests escrits formaran part termes anatomics: I'exploracio
clinica fara referéncia als mal-lgols o a les venes jugulars, la radiograffa men-
cionara la crossa de l'aorta o 'apéendix auricular, 'ecocardiografia citara el
muscul papilar, 'enva interventricular o la valvula tricuspide amb les seves
valves i la gammagrafia podra descriure el ventricle esquerre o el dret. Per
aix0 aquest recull fa atencié, d’entrada, a la vella anatomia.

Després, sense cap pretensid exhaustiva, recorre 'anamnesi i l'exploracid fisi-
ca, 'electrocardiografia, la radiologia, I'ecocardiografia i la resta de tecniques
diagnostiques, aquestes »exploracions complementaries que», segons diuen,
«no s'haurien de sol‘licitar fins que la valoracié clinica inicial no en determinés
la necessitat.»

NOTA: En els vocabularis dels capitols segiients, dalgun substantiu és indicat el plural, entre
paréntesi; els sindnims sén separats per una coma; les expressions que guarden una relacié
semantica amb el mot precedent, se separen d'aquest per mifia d'un punt i coma; i els mots
que tenen enire si només una relacid anatomica, son separats per un punt,
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L’ANATOMIA

A la Biblioteca Nacional de Paris hi ha el manuscrit de «Christianismi Res-
fitutio», que Miquel Servet va escriure el 1546. La impressio del libre fou feta,
clandestinament, entre 1552 1 1553 i, al cap de pacs anys, ledicid fou cre-
mada per Calvi; només tres exemplars se salvaren del foc.

En aquest poc afortunat llibre hi diu: «Aquest esperit vital prové d'una mes-
cla operada en els pulmons, de I'aire aspirat amb la sang subil elaborada que
el ventricle dret comunica a 'esquerre. Perd aquesta comunicacid no es fa
pas a través de la paret mitjana del cor, perforada com es creu vulgarment
sind, amb un magne artifici, pel ventricle dret del cor, després que la sang
subtil ha estat posada en moviment mitjangant un llarg circuit a través dels
pulmons.»

Servet, per fant, el 1553 proclama —abans que ningl- que la paret inter-
ventricular no esta perforada, que la sang passa del ventricle dret a I'esquer-
re a través dels pulmons i que la sang venosa es transforma en arterial als
pulmons, no al cor. D'aix0 ja fa més de quatre segles i, és clar, podem par-
far de la vella anatomia.

L'anatomia que, després, ha continuat essent objecte d'estudi, amb Ia his-
tologia i I'anatomia patologica. Aixi, a la «Gaceta Médica Catalana», Ramon
y Cajal publica I'any 1888 un treball sobre «Textura de la fibra muscular del
corazon» i, per exemple, Joaguim Trias als «Treballs de la Societat de Bio-
logia» exposa una nota de recerca referent a la morfologia, la topografia i els
caracters diferencials de la xarxa de Purkinje i els limfatics de 'endocardi.

La vella i la no tan vella anatomia no sén, pero, el nostre objectiu. Ara, 'és
la vacilacio terminologica que, si no existeix, millor.
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Vocabulari
el cor
regi6 precordial; area cardiaca

miocardi; miocardiac
endocardi; endocardiac
pericardi; pericardiac
full visceral; full parietal

auricula dreta, AD. auricula esquerra, AE

apendix auricular
ventricle dret, VD. ventricle esquerre, VE
orifici auriculo-ventricular dret. valvula tricuspide
orifici auriculo-ventricular esquerre. valvula mitral
enva interauricular, paret interauricular

enva interventricular, paret interventricular
base. vertex, punta. eix.
cara anterior, cara esterno-costal

solc auriculo-ventricular anterior o coronari

solc interventricular anterior

0 longitudinal anterior

cara posteroinferior, cara diafragmatica

solc auriculo-ventricular posterior o coronari

solc interventricular posterior

0 longitudinal posterior

cara esquerra, cara puimonar esquerra, vora esquerra
vora dreta

vora superior esquerra

vora inferior esquerra

columnes carnoses, musculs papil-lars, pilars
valvules arterials, valvules sigmoides

valva; vel valvular

bossa valvular, si de Valsalva
infundibul, con pulmonar



sistema de regulacié del cor
segment sinusal, nus de Keith i Flack
segment atrio-ventricular, fascicle de His
nus d’Aschoff-Tawara
fascicle de His propiament dit
branques de divisi

artéries coronaries. si coronari
vasos limfatics del cor
nervis cardiacs del simpatic
nervis cardiacs del pneumo-gastric
plexe cardiac

I17






L’ANAMNESI | L’EXPLORACIO FiSICA

Diuen que per als antics, trobar l'etimologia d'un mot era descobrir el seu veri-
table i auténtic sentit; d'aqui que etimologia provingui o' éfymos que, en grec,
vol dir veritable. Ara, molt sovint el nostre mot no és una traducci literal de
letim, sind que és el resultat d'una assimilacid que podriem aualificar de
literaria. Els exemples d'aquesta afirmacid poden ésser incomptables: asci-
tes, posem per cas, deriva inicialment del grec askds, que significa odre, bot;
i del mot liati collapsus —participi passat de collabor, que vol dir caure, enru-
nar-se— hem fet el catala colapse.

Anamnesi t una procedéncia lineal: deriva del grec andmnesis, que signi-
fica record, tornada a la memaria. En canvi, el que és complex és el conjunt
d'accepcions que t€ la paraula en les llengles modemes. La més proxima a
la nostra professio és, com és de sobres conegut, «part d'una historia clinica
que recull els antecedents familiars, fisiologics, patoldgics, etc, d'un malalt
amb vista a la diagnosi». Perd aquest és el significat derivatiu, que el pri-
migeni —ja emprat per Platd— és el de reminiscéncia, el de record d'una cosa
sin oblidada, molt ben guardada en els racons de la memoria, tan ben guar-
dada que potser els poc endregats ja no saben ni on és.

Com en un joc de paraules, direm que la insercié d'un vocabular de 'anam-

nesi (accepcid derivativa) i de fexploracio fisica, t& -modestament- intencions
d'anamnesi (accepcid primigenia).
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Vocabulari

Anamnesi
angina de pit; angina nocturna; angina de decubit
bradicardia; taquicardia; palpitacions
diaforesi
dispnea d'esforg; dispnea paroxismal
dolor retrosternal; dolor irradiat a muscle esquerre, a brag esquerre
fatiga; laxitud
lipotimia
nictlria
opressio precordial; precordialgia
vertigen

Inspeccié
posicio del pacient: dret; assequt;
decubit lateral; dectibit supi
cianosi; dispnea d'esforg
dits de baqueta de timbal
edema periféric, edema mal-leolar; fovea
torax infundibular, pit excavat
promingncia precordial
cifosi; escoliosi
xoc de la punta
cinqué espai intercostal esquerre
linia medioclavicular esquerra

Palpacié

xoc de la punta; batec

frec; fremiment

pols arterial
braquial; radial; carotidli; popliti; pedi
al'loritmic; bigeminat; trigeminat
dicrot; anadicrot; catadicrot
céler, abrupte
filiforme; tou; lent, vagal



ple; llarg, tard; tens; vibrant; dur
alternant; paradoxal
ona pulsatil

[pressi6 arterial: sistolica; diastolica
pressio d'esmorteiment
esfigmomanometre, esfigmometre
bragal
fonendoscopi; estetoscopi]

ona jugular; pressié venosa jugular

reflux hepato-jugular; compressié abdominal

Percussio
digito-digital

Auscultacio
la sistole; la diastole
focus: mitral; tricuspidic; adrtic; pulmonar
to (tons) cardiac, soroll cardiac
primer to; segon to; tercer to; quart to
desdoblament
galop
soroll d'ejeccio; flux d'ejeccié
espetec d'ejeccio; d'obertura; de tancament
buf (bufs)
organic; funcional, innocent
presistolic; sistolic; diastolic
expulsiu; vibratori 0 de brunzit
d'alta freqliéncia; de baixa freqiiéncia
retrograd, de reflux
d'ejeccio
de piulet; de serra; de maquinaria
frec
pericardiac
pleuro-pericardiac
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Mai no és superflu de recordar que

- en catala, la combinacid ia no forma diftong i, per aixo, les
paraules bradicaraia, taquicaroia, nictiria, precordialgia, lipo-
timia, efc, s6n esdriixoles i, com totes aguestes, duen
accent grafic;

~ clanosi, cifosi, escoliosi, com tots els mots amb el sufix —osi,
no tenen una essa final;

— tant sistole com diastole sn paraules femenines.



L’ELECTROCARDIOGRAFIA

Si algun esperit distret no s'hagués adonat de la rapidesa del pas del temps
i convingués d'advertir-o, res no féra tan adient com fer-li veure I'evolucié de
la ciencia i els seus axiomes i la mutabilitat dels seus punts de vista. El nos-
tre segle ha viscut, en tots els camps, una acceleracié vertiginosa i, per exem-
ple, qualsevol escrit —per ple de sensatesa que sigui— ens sembla, al cap
d'uns anys, un document historic.

Una mostra de com han canviat radicalment les coses ens la dona el
nimero 6 de Monografies Médiques, aquella memorable col-leccio que
impulsa i dirigi Jaume Aiguader i Mird en circumstancies ben sovint heroi-
ques. Tracta de «L'electrocardiografia en el diagndstic de les malalties del
cor» i el seu autor és Cristia Cortes, metge de 'Hospital Clinic; publicada el
1926, en uns mots introductoris diu:

«Es ben estrany que un procediment d'investigacié de resultats tan positius
com és |'electrocardiografia, hagi tingut una acollida tan-poc cordial per part
del metge internista. Si des dels temps en qué A. Pii Sunyer i J. M. Bellido
(1913) varen publicar els primers treballs s'hagués despertat linteres per
lelectrocardiografia, avui podriem tenir-ne una escola a Barcelona.

Perd és que sembla, com ens deia l'altre dia un mestre de Fisiologia, que el
metge cregui un desprestigi de recdrrer a procediments que no siguin els
seus sentits corporals i, tanmateix, no és ben cientific i molt huma d'usar tots
els métodes d'investigacié que puguin ajudar la clinica pura i que vagin més
lluny que els nostres sentits?»

Ben clarament i per fortuna, un document historic.

I23



Vocabulari

electrocardiograf
agulla inscriptora
amplificador
born
conductor electrolitic
galvanometre
milfivolt
paper millimetrat
valvula termoionica
voltatge

electrocardiografia
anode; catode
camp electric
carregues eléctriques: positives; negatives
els corrents d'accié
gix eléctric
electrode: explorador; indiferent; precordial
freqliencia
interval
magnitud del potencial eléctric
ona d'excitacio
pol; dipol
polaritzacio; despolaritzacio; repolaritzacié
preexcitacio
temps d’excitacio ventricular

electrocardiograma
un grafic, una representacio grafica
imatge normal, fragat normal
deflexio P
espai PQ
grup QRS, complex QRS: oscat (cast. mellado)
espai ST



ondaT
onda U
algada de I'onda; amplada de F'onda
allargament; escurgament
deflexio: positiva; negativa
derivaci6: bipolar; bipolar d'extremitats I, 11, Il
directa; endocavitaria; esofagica
estandard
intermedia
monopolar; monopolar d'extremitats:
R —de 'angl. right-
L —de I'angl. left-
F -de I'angl. foot-
periférica
precordial, toracica:
C1, C2,..C6 —de l'angles chest-
onda: absent; alta; ampla; aplanada; arrodonida
invertida, inversid de I'onda
negativa
punxequda
oscilfacié inicial; oscil-lacié final
part auricular; part ventricular; part final

estudis electrofisiologics
ablacid
desfibril-lador
extrastimul
inducci6 de taquicardia
interval A-H (auricula-His). interval H-V (His. ventricle)
radiofreqiiéncia
sobrestimulacio
via de conduccié anomala o anormal



26I

Convé de fer memoria que

~ grafic és un substantiu masculi | gréfica és tinicament la for-
ma femenina d’un adjectiu. No podem parlar d'una grafica,
si de cas d'una representacié grafica o d'una imatge grafi-
ca, 0 d'un grafic;

- ona és el desplagament de les particules d'un medi elastic
en la propagacié d'un moviment vibratori (ona d’excitacio,
ona expansiva, ona hertziana, ona ultracurta, ona ultraso-
nica o longitud d'ona) i que onda és la porcié concava o
convexa d'una linia o d'una superficie d'un tragat grafic que
tenen alternatives de depressio i d'elevacio.



LA FONOCARDIOGRAFIA

Entre que la fonocardiografia aillada ha perdut gran part de la seva utilitat
i que, des del punt de vista de la terminologia propia, no és de cap gran
exuberancia, gairebé, gairebé, podria ésser considerada la parenta pobra de
les tecniques diagndstiques cardiologiques.

Vocabulari

fonocardiograf: espectroscopic; estetoscopic
lineal; logaritmic
microfon amplificador
filtres de freqliencia
oscil-lograf
aparell enregistrador

fonocardiograma
primer to
silenci menor
segon fo
silenci major

atenuacio, reforg

desdoblament

buf: creixent, decreixent
fusiforme, de rombe

I27






LA RADIOGRAFIA

De tots els mitjans auxiliars de diagnostic que enumerem en aquest recull,
el més antic -amb una considerable diferencia- es la radiografia. Aviat fara
cent anys que Wilhelm Conrad Réntgen anuncia el seu descobriment i que
a Barcelona eren fetes publiques les primeres experiéncies; encara no havien
transcorregut dos mesos des de la comunicacio del fisic alemany. Era el
10 de febrer de 1896 i a la Reial Académia de Ciéncies i Arts eren
mostrades les primeres radiografies fetes a Barcelona, efectuades a la
catedra de fisica de la nostra Universitat per I'ajudant interi Eduard Fontsere
i Riba.

El Dr. Fontsere és un dels cientifics de més relleu que ha tingut Catalunya.
En els seus llcids vuitanta i noranta anys —mori als cent anys— produia enca-
ra Una reconfortant impressio. Fou jubilat el 1940 —els anys de la vergonya-,
silenciosament, sense ni un adéu. Molt de temps després, va escriure uns
«mots de comiat als estudiants catalans»: «Fa molts, molts anys, jo era un
professor univesitari. En fa molts més, era un estudiant com ara vosaltres.
Quan hi penso, comprenc que, en el fons, el meu esperit era el mateix en un
cas que en laltre.»

En aquest emocionat i emocionant text hi diu: «En la defensa de la nostra
llengua cal que comenceu per vosaltres mateixos, si ja no ho heu fet. Vosal-
tres teniu la sort ¢’haver trobat ja resolta la part técnica d'aquest problema
d'una manera gairebé perfecta. Els vostres antecessors haviem hagut de llui-
tar amb un primitivisme gramatical i lexicografic verament decepcionant,
i aquell ‘catala que ara es parla’ d'En Pitarra, era per a la majoria de nosal-
tres I'linica font d'inspiracié lingUistica. Avui, 'obra gramatical de I'nstitut
d'Estudis Catalans, plasmada sobretot en els lliores d'En Pompeu Fabra, ha
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posat a les vostres mans una llengua depurada, organ d'expressio que pot
posar-se al costat de les llengiies més ben conreades.»

Els estudiants i els estudiosos d'avui hauriem d'aprofitar la circumstancia.

Vocabulari

els raigs X

negatoscopi

placa, pel-licula

projeccié: frontal; lateral; obliqua
antero-posterior; latero-lateral

radioscopia, fluoroscopia

tub de raigs X, font de raigs X

radiografia de torax simple
cor. mida, dimensions, grandaria; forma
silueta cardiaca, cardio-vascular
vascularitzacié pulmonar

silueta:
projeccid frontal

vora cardiaca (0 mediastinica) esquerra
arc aortic distal, crossa de I'aorta
aorta descendent
tronc de l'artéria pulmonar
apendix auricular esquerre
ventricle esquerre

vora cardiaca (0 mediastinica) drefa
tronc venos braquio-cefalic dret
vena cava superior
auricula dreta
porcio supradiafragmatica de la vena cava inferior



projeccio lateral
vena cava inferior intratoracica
ventricle dret
auricula esquerra
tronc de l'artéria pulmonar

vascularitzacié pulmonar;
vasos: centrals; periférics
normals; dilatats; sinuosos

concau; concava; concavitat
convex; convexa; convexitat
augment; disminucié
prominent; prominéncia
desplagament
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L’ECOCARDIOGRAFIA

Amb l'ecocardiografia entrem en el mon de les exploracions nascudes moder-
nament. | en aguest mon d'exploracions, I'ecocardiografia aporta un mén
-0 un munt- de dades i s'acompanya d'un mén -0 un munt- de termes
propis. Només cal que ens situem davant del dictamen d'un ecocardiograma
qualseval:

Coartacié de I'aorta. Postoperatori.

Cavitats normals. Valvula adrtica bicuspidica d'obertura
simétrica. Lleugera turbuléncia per Doppler que justifica el
buf sistolic. Genera un petit gradient de 14 mm de Hg. Ven-
tricle esquerre de dimensions normals. Parets ventriculars
normals, encara que el septe té un gruix en el limit alt de la
normalitat.

Arc adrtic amb dilatacié de 'aorta ascendent —per la tur-
buléncia de la valvula adrtica- que arriba a 18 mm de dia-
metre i que S'estreny a 10 mm després de l'origen del tronc
braquio-cefalic dret.

L'aorta descendent té un diametre de 9 mm —abans de la
zona intervinguda de coartacio—, la qual cosa justifica
un flux turbulent. A la coartacié reparada el diametre és de
7,5-8,5 mm, amb una acceleracié minima del flux que gene-
ra un gradient no superior a 5 mm de Hg.

Per0, a més, I'ecocardiograma pot informar dels diametres telediastolic i tele-
sistolic, de les mides de 'enva interventricular o de Farrel adrtica o de les frac-
cions d'escurcament i d'ejeccid. O pot parlar d'hipocinésia i discinésia,
o d'engruiximents, calcificacions i imatges de trombes intracavitaris.

A causa de les nombroses i heterogénies referéncies que poden ésser
incloses en un dictamen ecocardiografic, la terminologia corresponent sera
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compresa en el vocabulari que segueixi, i, és clar, també en els dels apartats
d'anatomia i de fisiologia i clinica.

Vocabulari

ecografia: de mode M; bidimensional o 2D; Doppler; amb contrast;
ecografia transesofagica

ecocardiograf; ecocardiograma

ecograf

ultrasd (ultrasons)

feix d'ultrasons; ones ulfrasoniques
6co (ecos)

acinésia

curt circuit intracardiac

depressio de la contractilitat
discinesia

ecogen; ecogena ~que genera ecos-
ecogénic; ecogenica —generat per ecos—
ecostructura

finestra ecogenica

funcié contracti! deprimida
hipocinésia

imatge ecografica

imatge: en temps real; en moviment real; lenta
imatge a imatge

informacié hemodinamica

mabilitat valvular, mobilitat parietal
oscil-loscopi

patrd ecografic

quantificacio

rastreig ecografic

retard de tancament valvular
transductor ultrasonic

ultrasonografia

visualitzar; visualitzacio



LA CARDIOLOGIA NUCLEAR

Les innovacions gue es produeixen continuament i a un ritme rapidissim en
qualsevol de les manifestacions de I'activitat i del comportament de 'home
(la moda, la cultura, etc) fan que, a tot arreu, entri en circulacié un gran nom-
bre de termes —procedents majoritariament de I'anglés— que es propaguen
de bracet amb les innovacions. Aquesta veritable allau és més important
encara en el camp de la ciéncia i la tecnologia i ateny les majors proporcions
en el cas d'una ciencia -com ara la cardiologia nuclear— de naixement recent.

Siels experts en giestions lingliistiques no miressin d'oferir-nos una versié
catalana del mot anglés, acabarfem en una colonitzacié verbal dificilment
entenedora; i lamentablement llastimosa, encara que algunes opinions defen-
sin, contrariament, que amenitzar el discurs amb expressions foranes muda
i és de bon to.

| que ningUi no cregui que aquesta és una dptica localista. Llegim, sind, la
revista «<Médecine practicienne»:

«Pour le dixieme anniversaire de la campagne ouverte par
IAssociation contre la dégradation du langage médical, le
Comité d'étude des termes médicaux frangais présente une
table d'anglicismes médicaux et de leurs équivalents. (...)
La fréquence des expressions anglo-saxones dans les tex-
tes médicaux devenait une source d'opacité et diminuait ain-
si les possibilites de communication. Méme le recours au
dictionnaire bilingue ne résolvait pas les difficultés, car le
vocable étranger souvent n'y figurait pas, ou aucun des sens
mentionnés ne convenait.»

No és pas tan complicat; si en lloc de distress, de prick test o, en medicina
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nuclear, de pin-hole, parlem del destret respiratori del nadd, de la prova del
pic 0 del collimador de forat d'agulla, simplement, hem convertit un llenguatge
allunyat en quelcom tan familiar com el nostre treball quotidia; i I'em acos-
tat a la comprensio general.

Vocabulari

administracio intravenosa: técnica de bolus o d'embolada
area freda

bolus, d'embolada

capcal optic

captacié del tragador, captacié de radioisotops

centelleig

collimador: de forat d'agulla; paral-lel; divergent; convergent

compost marcat

contrast

control gammagrafic

detector de centelleig

distribucié del tragador

estudi isotopic

fixacié del tragador

fraccié d’ejecci6; fraccid de regurgitacio
gammacambra

gammagrafia quantificada

imatge artefactual

imatge calenta, imatge hipercaptant
imatge compartimentada; imatge sincronitzada
imatge sequencial

indicador radioactiu, tragador isotopic
isotop radioactiu

marcador radioactiu, tragador isotopic
monitoritzacio

perfusié miocardiaca

projeccio



radiofarmac, compost marcat, radiotragador
radionuclid

raigs gamma

rastreig

talli-201

tecneci-99m

técnica de bolus o d'embolada

tomografia computada per emissié de foté Unic ~TOCFU, angl. SPECT-
tomografia d’emissio

tomografia per emissié de fotons

tomografia per emissié de positrons ~TEP, angl. PET-
tragador isotdpic, tracador gammagrafic

velocitat d'ejecci6; velocitat d'ompliment
ventriculografia isotopica
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EL CATETERISME CARDIAC

El cateterisme cardiac és una t&cnica diagnostica que proporciona dades
valuosissimes a gavadals. Tantes, que els Serveis especialitzats han optat
per proveir-se d'uns impresos que van omplint @ mesura que treballen.

Aquest lloable i eficag procediment ~i d'altres, en altres bandes, d'indole sem-
blant-, susciten en qualsevol observador, per poc atent que sigui, una con-
sideracio: és universalment reconegut que el domini d'una llengua comporta
algunes dificultats, tant en els aspectes ortografics com en els morfologics o
sintactics. | ningi no pot pretendre que les persones amb inseguretats anem
pel mén amb un diccionari 0 una gramatica sota el brag. Perd, en canvi, sem-
bla que hauria d'ésser de facil execucié que, abans d’encarregar un text a
una impremta, consultéssim els lliores autoritzats o 'expert ~I'auténtic
expert— més a ma. | no cal dir de quina manera augmenta la facilitat, quan
el text volgut correcte és una senzilla -curta o llarga, és igual- llista de
termes.

La intenci6 terapéutica d'aquestes paraules condueix obligadament a la
referéncia dels catsterismes cardiacs també dintenci6 terapéutica: I'efectuat
per tal de dilatar una coronaria o el que busca la dilataci6 valvular.

Vocabulari

angiocardiografia

angioplastia coronaria

aortograma

area valvular

artéria femoral. artéria braquial dreta
artéria mamaria interna
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bald

cabal cardiac

catéter

cateterisme dret; cateterisme esquerre
cavitats cardiagues

circulacio col-lateral

comunicacié anormal

consum d’oxigen

contingut d'oxigen a la sang

contrast, substancia de contrast, medi de contrast

corba de pressio

coronariografia

curt circuit (curts circuits)

disseccio

flux sanguini

fonocardiograma intracavitari

0asos en sang

gradient; de pressio; mitja; telediastolic
hemodinamica

insertografia

localitzacid: distal; mitjana; proximal
malformacié congénita

mesurament de pressions

mida del cateter

monitoritzacio electrofisiologica
percentatge

pressio arterial; pressid intracardiaca
pressio d'enclavament de 'artéria pulmonar
radioopac

resisténcia vascular

saturacié de gasos en sang

técnica: percutania; per vasotomia
temps d'ejeccid; temps diastolic

tensi6 de dioxid de carboni
valvuloplastia

vena antecubital. vena del colze. vena femoral



vena cava superior

vena safena

via arterial retrograda

via broncoscopica

via transparietal toracica anterior o posterior

D’aquest vocabulari, remarquem que

— diem dioxid de carboni en comptes d'anhidrid carbonic, ate-
nent les normes de la International Union of Pure and
Applied Chemistry;

— mitja, mitjana és l'inic adjectiu que expressa que quelcom
és igualment lluny dels dos extrems en situacié, magnitud,
qualitat, grau, etc, o entre dues altres parts o coses deter-
minades dins una successio;

- cabal és la magnitud que expressa la quantitat de fluid que,
per unitat de temps, travessa una seccié del conducte per
on circula. Aixi, cabal cardiac (angl. cardiac oufput; cast.
gasto cardiaco, volumen-minuto) és el volum de sang impul-
sat per un ventricle durant un minut.
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LES PROVES D’ESFORC

En alguna banda diu que tot és molt senzill: només cal que el centre disposi
d'un equip de reanimaci¢ cardiaca i de personal que conegui les tecniques
de ressuscitacio. Després, la bicicleta i a pedalejar s'ha dit. El dictamen
exposara:

Ergometria: durada i causa de detencio, 4 minuts i 15
segons, dispnea; carrega maxima i treball realitzat, 75 watts
i 5,2 METS; frequéncia cardiaca, 60 per minut-130 per
minut; TA, 150/90-170/100.

Comentari: descens del segment ST en V4-V5-V6 al cap de
4 minuts d'esforg, amb un maxim de 2 mm a la i de la pro-
va i normalitzacié al cap de 4 minuts de la cessacio de
lesforg. Tambeé hi ha descens del segment ST a les deri-
vacions DI i DIl al cap de 4 minuts d'esforg, que ateny
1,5mm a la fi de la prova, i es normalitza als 4 min post-
esforg. A la fi de la prova apareixen extrasistoles supra-
ventriculars, amb bigeminisme. La dispnea, que obliga a
parar la prova, desapareix amb el repos immediat.
Conclusid: prova positiva per descens de ST als 4 minuts;
capacitat d'esforg baixa.

Aquest és un dictamen i aquests son els termes; pero, és clar, el dictamen
podria ésser un altre i els mots podrien ésser molts més, en el dictamen
i darrera del dictamen. D'aqui el vocabulari seglient.

Vocabulari
angina de pit

asimptomatic
bicicleta ergometrica
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cabal cardiac

capacitat funcional

carrega maxima

causa de la detencié

condicions basals

consum d'oxigen

demanda d'oxigen

depressio del segment ST, descens del segment ST
desfibril-lador

desplagament del segment ST
dinamometre manual

dispnea

dolor precordial; dolor toracic
durada de la prova
electrocardiograma

elevaci6 del segment ST
equivalent metabolic, MET
ergdmetre transportador, cinta transportadora o rodant
ergometria

exercici dinamic, exercici isotonic
exercici estatic, exercici isométric
fatiga

freqliencia cardiaca

lesions coronaries

malaltia coronaria

monitoritzacio

pressio arterial

prova positiva; prova negativa
reanimacié

resposta cardio-vascular
resposta electrocardiografica

tisc baix; risc elevat
sobrecarrega

taquicarditzacio

tensi6 arterial

treball realitzat



Convé de tenir present que

— i el segon formant d'un terme culte compost comenga en
r o s, aquestes consonants no es dupliquen graficament,
encara que el primer formant acabi en vocal. En el voca-
bulari precedent hem dit asimptomatic i, igualment, direm
aritmia, suprarenal o antireumatic. Malgrat aguesta grafia,
lar es pronuncia multiple i la s es manté sorda.
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LA FISIOLOGIA, LA FISIOPATOLOGIA | LA CLINICA

Un dia, un professor de la nostra Facultat de Medicina -ningl no acaba
d'explicar-se els motius de 'excepcié- es permeté lextraordinari de fer a clas-
se una afirmacié en to facecids. Hi havia una discrepancia entre els resultats
d'unes analisis i els de I'exploraci6 clinica, i el professor sentencia: «La cli-
nica no s'equivoca mai; el qui s'equivoca algunes vegades, es el clinic.»

Acceptada aquesta consideracio, sembla que fora inadequat d’acabar les
referéncies d’aguest recull sense incloure un vocabulari de clinica i, obliga-
dament, dels seus suports: la fisiologia i la fisiopatologia.

Vocabulari

aleteig

aneurisma dissecant

angina de pit

anodxia

aritmia cardiaca; arftmia sinusal

arteriosclerosi

ascites

asma cardiaca

aterosclerosi

aturada cardiaca

batec

baroreceptor

blocador

blocatge cardiac: sino-auricular; intraauricular; auriculo-ventricular; nodal;
infranodal; intraventricular

bradicardia

buf

cabal cardiac
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cardiopata

cardiopatia; congeénita; coronaria; isquémica
cianosi

cingtica

claudicaci6

coartacio aortica

collapse

comunicacic interventricular

cor pulmonar

descompensacio

desdoblament

dextroversié

diastole

discinésia

dispnea: d'esforg; paroxismal
gctas

edema

ejeccio

smbassament

embolia

emfisema

enzim

gsclerosi

estenos|

gstremiment catari

extrasistole —femeni-

fallida cardiaca

filbril-lacid

fraccid d'ejeccio

hipertensio: arterial; renovascular
hipodinamia

hipotensi6 ortostatica
hipovolemia

hipoxia

infart de miocardi: subendocardiac; transmural
insuficiencia; cardiaca; valvular; venosa



isquémia

lipidemia

llindar

malaltia pulmonar obstructiva cronica, MPOC
malaltia del node sinusal
monitoritzacio

mUscul cardiac

ompliment

ortopnea; ortopneic

palpitacions

persistencia del conducte arterios
pressio: arterial; capillar; venosa
prevalenca

prolapse

protesi

retencid hidro-salina

ritme cardfac; titme sinusal

si carotidi

sincope ~femeni-

sindrome ~femeni-

sistole —femeni-

sobrecarrega

tapament cardiac

taquicardia

taquicardia ectdpica auricular
taguicardia paroxismal supraventricular
faquicardia sinusal

to (tons)

transmissio

fransposicié dels grans vasos
trombosi

valvulopatia: insuficiéncia; estenosi
vasoconstriccié

vasodilatacio

voltatge

xoc: anafilactic; cardiogénic; circulatori; hipovolémic
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«Deia que tot aixo no vol ésser una lligé. No pretenc vendre mel a les abe-
lles; és més aviat una exhortacié i un clam, perqué no solament els poetes
han de conservar-nos el nom de cada cosa.»

Joan Bastardas,
de {'Institut ¢'Estudis Catalans.



VOCABULARI CASTELLA-CATALA

Acinesia Acinesia
Acortamiento Escurcament
Alargamiento Allargament
Aleteo Aleteig
Aloritmico Alloritmic
Altura Alcada
Amortiguamiento Esmorteiment
Anamnesis Anamnes|
Anchura Amplada
Angina de pecho Angina de pit
Anodo Anode
Anoxia Andxia
Aparato Aparell
Apertura Obertura
Arritmia Aritmia
Arteriosclerosis Arteriosclerosi
Ascitis Ascites
Aterosclerosis Aterosclerosi
Aumento Augment
Balén Bald

Blando Tou
Bloqueador Blocador
Blogueo Blocatge
Bolo Bolus

Bolsa Bossa

Bordle Vora

Bome Born
Bradicardia Bradicardia
Cabezal Capcal
Carga Carrega
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Carotideo
Cardtida

Cayado de la aorta

Catodo
Centelleo
Chasquido
Choque
Cianosis
Cierre

Cifosis
Colapso
Colateral
Colimador
Complejo
Compresién
Cono
Convexo
Corriente —fem.~
Corto circuito
Céncavo
Cuantificacién

Dedo
Depresién
Derrame
Desdoblamiento
Desfibrilador
Desplazamiento
Diaforesis
Discinesia
Diseccion
Disnea

Dicroto

Ecocardidgrafo
Eje

Carotidi
Carotide
Crossa de l'aorta
Catode
Centelleig
Espetec

Xoc

Cianosi
Tancament
Gifosi
Collapse
Col'lateral
Col-limador
Complex
Compressio
Con

Convex
Corrent -masc.~
Curt circuit
Concau
Quantificacio

Dit

Depressio
Embassament
Desdoblament
Desfibril-tador
Desplagament
Diaforesi
Discinésia
Dissecci6
Dispnea
Dicrot

Ecocardidgraf
Eix



Ejercicio
Electrocardiografo
Embolia

Emisidn
Enfermedad
Enfisema
Ergémetro
Esclerosis
Escoliosis
Esfigmomandmetro
Esfuerzo

Espacio
Estenosis
Estetoscopio
Estremecimiento
Eyeccion

Fallo cardiaco
Fasciculo
Fibrilacion
Fijacion

Fluj
Fluoroscopia
Fliiter

Foco
Fonendoscopio
Fonocardidgrafo
Fovea
Frecuencia
Frémito

Galope
Gasto cardiaco

Haz
Hipocinesia

Exercici
Electrocardiograf
Embdlia

Emissié

Malaltia
Emfisema
Ergometre
Esclerosi
Escoliosi
Esfigmomanometre
Esforg

Espai

Estenosi
Estetoscopi
Estremiment
Ejeccio

Fallida cardiaca
Fascicle
Fibril‘lacié
Fixacio

Flux
Fluoroscopia
Aleteig

Focus
Fonendoscopi
Fonocardiograf
Fovea
Freqliencia
Fremiment

Galop
Cabal cardiac

Feix
Hipocinésia
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Hoja parietal
Hombro

Imagen
Infundibulo
Insuficiencia
Isquemia

Latido
Linea
Linfatico
Lipotimia

Llenar
Lleno

Maléolo
Manguito
Mellado
Micréfono
Milimetrado
Milivoltio
Monitorizacion
Mdsculo

Negatoscopio
Neumogastrico
Nicturia

Nudo

Onda

Opresion
Orejuela auricular
Oscilacion
Oscilografo

Full parietal
Muscle

Imatge
Infundibul
Insuficiéncia
Isquémia

Batec
Linia
Limfatic
Lipotimia

Omplir
Ple

Mal-leal
Bragal

Oscat
Microfon
Mil-limetrat
Mil-livolt
Monitoritzacio
Muscul

Negatoscopi
Pneumo-gastric
Nict(ria

Nus

Ona; onda
Opressio
Apendix auricular
Oscillacio
Oscil-lograf



Palillo de tambor
Papilar
Paradgjico
Paro cardiaco
Pelicula
Plexo
Polarizacion
Polo

Popliteo
Porcentaje
Presion
Prominencia
Proyeccion
Prueba

Pulso
Puntiagudo

Radioscopia
Rama
Rastreo
Rayo
Reflujo
Retraso
Retrogrado
Riesgo
Roce

Ruido

Seno
Sentado
Sobrecarga
Soplo
Surco

Tabique
Tamafio

Baqueta de timbal
Papil-lar
Paradoxal
Aturada cardiaca
Pel-licula

Plexe
Polaritzacio

Pol

Popliti
Percentatge
Pressi¢
Prominéncia
Projeccio

Prova

Pols

Punxegut

Radioscopia
Branca
Rastreig
Raig

Reflux
Retard
Retrograd
Risc

Frec

Soroll

Si

Assequt
Sobrecarrega
Buf

Sol

Enva
Mida
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Taquicardia
Tiempo
Tono
Trabajo
Trazado
Trazador
Trombosis
Tubo

Ultrasonido
Umbral

Vascularizacion
Velo

Ventana
Ventriculo
Vertigo
Visualizar
Voltaje
Volumen-minuto

Yugular

Zumbido

Taquicardia
Temps

To

Treball
Tragat
Tragador
Trombosi
Tub

Ultrasd
Llindar

Vascularitzacid
Vel

Finestra
Ventricle
Vertigen
Visualitzar
Voltatge

Cabal

Jugular

Brunzit
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