AT Generalitat de Catalunya
Y. Consell Catala de Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

El Consell Tecnic de Medicina acorda en la seva reunid de 14 d’octubre de
2015 que podran acreditar-se tots aquells cursos d’acupuntura que
acompleixin amb els segiients requisits

1. Que estiguin presentats per metges i dirigits a metges

2. Que tractin sobre malalties on s’hagi demostrat, com a minim, una “evidéncia de potencial
efecte positiu” amb grau de “confianga alta”, segons el document de I’Agencia de Qualitat i
Avaluacié Sanitaries (AQUASC)

En els altres, el Consell haura d’analitzar-ho i decidir, en funcié de la qualitat i garantia del projecte
(tipus de malaltia, professorat que hi participi, entitats que li donen suport, etc.)

Patologies on s’ha demostrat eficacia amb el tractament amb acupuntura en un grau
d'evidéncia/confianca alta segons el document de I’AQUASC:

1. Dolor de diverses causes:

Evideéncia efecte positiu: dolor cronic, mal de cap, migranya

Evidencia potencial efecte positiu: dismenorrea, artrosi, esquing turmell, dolor en general,
dolor oncologic, part, prostatitis, dolor a I'articulacié temporo-mandibular, talé plantar, i
dolor al’embaras.

2. Pel Benestar:

Evidéncia potencial efecte positiu: insomni, deshabituacio tabaquica, nausees i vomits
postoperatoris, estrenyiment, i cames inquietes.

3. Salut Mental:

Evidéncia potencial efecte positiu: Ansietat i Estres

4. EICT també podra acreditar aquells cursos dirigits a la investigacio i a la demostracio de
I’evidéncia cientifica en I'aplicacié de I'acupuntura per als diferents tractaments.

Per a les sol-licituds d’acupuntura d’altres patologies, la Secretaria del Consell haura de disposar
d’un informe previ sobre I'evidencia cientifica disponible, ja sigui de I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié
Sanitaries (AQUASC), dels Collegis Professionals, de les Societats Cientifiques o de qualsevol altra
entitat de caracter similar.
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